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Avvitlis lenyugtatdsa

Ellenbats erol

Van egy mdsik nehézség is. Ugyanis az emberekbdl
vagy az univerzdlis vitdlisibdl j6v6 rezgések nem az
egyetlenek, amelyek hdborgatjdk a keresét. — Kii-
16nbséget tenni e rezgések kozote elég nehéz, mivel
az egyén az univerzdlis vitdlis, az univerzalis men-
talis f6ldi dllomdsa®, ahol a rezgések zdrt dramkor-
ben, vég nélkill ide-oda jirnak-kelnek. Van azon-
ban a rezgéseknek egy sajit mindséggel bird, masik
fajtdja, amelynek figyelemre mélté a vératlansdga és
hevessége: a keresS a szb szoros értelmében azt érzi,
mintha egy stlyos tomeg csapna le rd; pillanatokon
beliil tobbé mar nem képes ,,régi énje” lenni, teljesen
elfelejti 1étokdt, erdfeszitéseit, céljat, mintha minden
elsoprédne, értelmét veszitené, széthullana. Sri Au-
robindo és Anya ellenhaté erdknek nevezi dket.
Roppant tudatos erdk, ldtszélagosan egyediili céljuk,
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hogy elkedvetlenitsék a keresdt, és letéritsék a magd-
nak vélasztott 6svényrél. Jelenlétiik elsé tiinete kony-
nyen észrevehetd: az 6rém elhalvdnyul, a tudatossdg
elhomidlyosul, minden zavarossi vilik e drdmai lég-
korben. A szenvedés az ellenhatd erék jelenlétének
biztos jele. A drdma ezen erék kedvenc tartézkodd-
si helye: mert ezzel érhetik el a legnagyobb puszti-
tist, egy benniink 1évd 6si jatékostdrssal jatszanak,
aki nem tudja megillni, hogy ne szeresse a drimdt,
még akkor se, ha mdr kegyelemért kialt. Altaldban
el8szor szélséséges és megmdsithatatlan dontésekre
kényszeritenek minket, amelyek olyan messzire visz-
nek vélasztott 6svényiinktsl, amilyen messzire csak
lehetséges — egyre siirgetébb, kinzo rezgések, amelyek
azonnali intézkedést kovetelnek; kiilonben rendkiviili
jartassdggal izekre szedik keresésiink mechanizmusit,
hogy bizonyitékot szolgdltassanak arra, hogy rdszed-
titk magunkat, és hogy az eréfeszitéseink nem vezet-
nek sehovd. Gyakran lehangoltsdgot okoznak, egyiitt
jatszanak egy mdsik jol ismert jdtszétdrssal benniink,
akit Sri Aurobindo a Bdnatembernek hiv: egy fické...
beboritva magdt a tragédia, a mélabd megannyi ka-
bdtjdval, és csak akkor érzi 1étezésének jogossigdt, ha
roppantul szomord.” A ,mi” szomorudsigainknak,
a ,,mi” bajainknak hivott zlirzavar-rezgéseknek azon-
nali kovetkezménye a védelmezd hémezdnk lany-
huldsa vagy szétesése, ami szélesre tdrja az ajtét az



