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Egy boldog gyermek torténete
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A konyv els6 kiaddsa 6ta szamos dolog tortént. Megsziiletett fiam,
iranymutat6 talalkozasokban volt részem, csodalatos baratsagok szo-
vidtek, gylimoles6z6 kapcesolddasok valtak lehetévé. Eldaddsaimmal
és konyveimmel szamos helyen megfordultam, és lehetdségem nyilt
sok emberrel beszélgetni, akik az tjdonsag, a nagyobb szabadsag, a
batoritas és az inspiracid iranti vagyukat osztottak meg velem.

Tarsadalmunkban a legtobb embert meghagyjak abbéli hitében,
hogy aki nem jér iskolaba, az csakis egy vad analfabétava ndheti ki
magat, akinek se munkaja, se baratai nem lesznek. Mar régéta sziv-
tigyem beszamolni arrdl, hogy ez nem igaz, és ezzel hozzédjarulni az
ilyen iranyu elditéleteken és félelmeken valo feliilemelkedéshez. A je-
lenleg sokak szamara furcsanak tiné iskola nélkiili élet lehetdségének
megismerése elGsegitheti, hogy minden egyes egyéni utat fontosnak és
értékesnek tekintstink, még akkor is, ha az a tarsadalmilag szokvanyos
kereteken kiviil nyilt meg.

Akik hallottak torténetemet, mar nem tehetnek gy, mintha nem
tudndnak rola. Fiiggetleniil attol, hogy az 4j informacié milyen mély-
ségekig hatolt, a hir mar eljutott hozzajuk, miszerint az iskola nem a
képzettséghez és sikerhez vezetd egyetlen tt. Ordmmel t5lt el, amikor
emberek megirjak nekem, hogy elolvastak konyvemet, majd ezt ko-
vetéen tudatosan ugy dontottek, hogy gyermekiiket iskolaba iratjak
- mert 6k valodi dontést hoztak. Legalabb két lehetséget mérlegeltek,
és a nekik megfelel6bbet valasztottak.

Nemrégen talalkoztam egy szamomra meghatarozo felfedezéssel.
Gerald Hiither agykutaté egyik el6addsan hallottam a lelkesedés em-
beri agyra gyakorolt meghatarozo szerepérél. , Egy kisgyermek naponta
htisz-6tven alkalommal vilik lelkessé, és ilyenkor az agy érzelmi kozpont-
jai aktivdlédnak. Az ott elhelyezked?d idegsejteknek hosszii nyilvanyaik
vannak, amelyek az agy valamennyi teriiletére elérnek. A nyulvanyok
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végzddéseiben neuroplasztikus hirvivé anyagok koktélja szabadul fel.
A hirvivé anyagok a hozzdjuk csatolt idegsejt-gocokat olyan fehérjék
eldallitdsdra serkentik, amelyek tovdbbi nyiilvanyok novekedéséért fe-
leldsek. A nyulvanyok az uj kapcsoléddsokhoz sziikségesek, valamint
minden olyan kapcsolédds rogzitéséhez és stabilizdldsdhoz, amelyek
az agyban egy probléma megolddsdkor, vagy egy uj kihivdssal torténd
megbirkozdskor aktivalodtak. Ez az oka annak, hogy amit lelkesedéssel
végziink, abban nagyon gyorsan tudunk egyre jobbd vilni. A lelkese-
désnek minden kis vihartolcsére hozzdjarul bizonyos mértékben ahhoz,
hogy az agyban egy onmaga dltal generdlodo doppingmiivelet jojjon lét-
re. Igy keletkeznek azok az anyagok, amelyek az idegi hdlézatok nove-
kedési és dtalakitdsi folyamataiban nélkiilozhetetlenek. Ilyen egyszerii:
az agy aszerint fejlodik, ahogyan és amiben lelkesedéssel haszndljak.”
(www.gerald-huether.de).

Hogyan néhet fel egy gyermek az agykutatas altal kivanatosnak tar-
tott kortilmények kozott? A tanulds jovojét nem lehet e kérdés megvala-
szolasa nélkiil alakitani. Torténetem ismertetésével ehhez kivanok hozza-
jarulni. Nekem ugyanis megadatott az a szerencse (és ez nem személyes
érdemem, hanem valami, ami egyszerlien megtortént velem), hogy olyan
koriilmények kozott néhettem fel, hogy sosem jartam iskolaba.

Megvolt a lehetdségem, hogy naponta hat 6ran keresztiil zavarta-
lanul tanuljak németiil, amikor éppen benne voltam az aramlatban;
senki sem mondta 45 perc utan, hogy lejart az id6, most matekot vagy
biologiat kell tanulnom.

Soha sem arra kellett figyelnem, hogy melyik tantargybol vagyok
gyengébb, és azt gyakorolni, hanem pontosan az ellenkezgje tortént:
azt gyakoroltam, amiben a lelkesedés miatt mdr j6 voltam, hogy még
jobba valjak. Ennek kapcsan tovabbra sincs bennem félelem a hia-
nyossagok miatt, mert kdzben rajottem: amit Pistike nem tanul meg,
boldogan megtanulja majd Pista. Abban a bizonyossagban éltem, hogy
minden félbeszakitott tevékenységet varratmentesen ott folytathatok,
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ahol éppen abbahagytam. Sosem kellett megprobalnom a lefekvés ide-
jét kitolni, amennyire csak lehet, azért, hogy egy kicsit tovabb jatszhas-
sak, mert tudtam: holnap reggel folytathatom, hisz sehova se kell men-
nem. Sosem érdekelt, hogy masok tudasat a magaméval dsszevessem;
sokkal inkabb az, hogy az 6 tudasuk az enyémmel 6sszeadédva mire
lenne képes. Partneri viszony konkurencia helyett. A legkiilonfélébb
tapasztalatokat és szandékokat 9sszehangolva, magasabb célokat elérni.

Hétkoznapi gyerek vagyok. Minden gyermeknek lehetésége lenne
hasonldan élni. Ami ehhez sziikséges, az nem egy specialisan el6ké-
szitett kdrnyezet, hanem a lelkesedés, szabadsag, bizalom, tisztelet és
az id6. Semmi t&bb, de kevesebb sem. Mind megengedhetd dolgok,
amelyek a kevésbé tehet6s sziil6knek, vagy az tigynevezett hatranyos
helyzetlieknek is rendelkezésiikre allnak. A tobbit a gyermek teszi hoz-
z4. Es mindez a csalédd egészének gazdagodasit jelenti.

A Gerald Hiitherrel valo taldlkozas csak még jobban motivalt, hogy
gyermekkorom tapasztalatait immaron tudomanyosan alatamasztott
modon az oktatastigyi platformon is megosszam, s az tjra és tjra elfe-
ledett gyermekek képviselGjeként, az oktatdsi szakteriilet jovéorientalt
szereplSinek oldaldn, a tanulas jovéjével kapcsolatos eurdpai szintl
egyeztetéshez — nem dogmatikusan — hozzajaruljak.

A pedagoégiai féiskolakkal és egyetemekkel vald egytittmtikodése-
men tul, a kancellar asszony altal kezdeményezett ,Parbeszéd a jo-
vOrdl” is egy izgalmas lehetéségnek mutatkozott. , A megélt gyakorlat
alapjdn lelkesedésre és kompetencidra invitdlni, bdtoritani és inspiralni”
cimmel nyujtottam be javaslatomat, amely a szavazas soran a ,,Hogyan
tanuljunk?” kategoriaban negyedik helyezést ért el. Végiil a parbeszéd-
re csak a népszerti ,,Hogyan éljiink egytitt” kategdria résztvevéit hivtak
meg, ugyanis a legtobb szavazatot kapott tiz javaslat mindegyike eb-
bél a nehézsulyu kategdriabdl keriilt ki, mig a pehelysulyu ,,Hogyan
tanuljunk?” témat teljesen lesoporték az asztalrol. Felmeriilt ugyan a
kérdés, hogy miért nyitottak egyaltalan harom témaablakot, de végiil
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tény, hogy az én javaslatom a ,,Tanulas jovéje” kategoriaban negyedik
helyezést ért el. Ennek kapcsan a Kaloz Part oktatastigyi megbizottja,
Nicolay meghivott egy kérdésblokkal egybekotott eléadasra, valamint
felvette programjaba az iskolakotelezettség eltorlését a képzési kotele-
zettség javara. Mas politikusok is felfigyeltek faradozasaimra.

Erwin Wagenhoferrel filmkészitével folytatott beszélgetésem to-
vébbi alapot szolgaltatott arra, hogy térténetemet kézreadjam. O hiv-
ta fel figyelmemet, hogy torténetem sok embert érdekelhet — példaul
azokat, akik tanulmanyaikat nem fejezik be, akik diploma hianyaban
azt gondoljak, nincs esélyiik arra, hogy az életben vigyék valamire -,
mivel rdmutat arra, hogy hivatalos képesitések nélkiil is sikeresek le-
hetnek, és ezzel sok félelmet oldhat fel, és reményt adhat nekik.

A megélt lelkesedés mellékhatassal bir, ami a kompetencia, és en-
nek is van mellékhatésa, ez pedig a siker. Micsoda megkonnyebbiilés
lehet tudomast szerezni arrol, hogy megszabadulhatunk a benntinket
ural¢ teljesitménykényszertél a mindannyiunk szamara hozzaférheté
személyes lelkesedés révén!

A tanulds tavasza elérkezett!

Lelkesedjetek!

André Stern, 2013. janudr
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