1. Az 6t bioldgiai természettorvény — roviden

1.1. Az els6 természettorvény — a rak vastorvénye

Az els6 természettorvény a bioldgiai elvdltozdsok okdt térja fel. Minden Ertel-
mes Biolégiai Kiilonprogram elinditéja egy DHS (Dirk Hamer Szindréma). A
hétkoznapi ember a Germdn Gydgytudomdny ismerete nélkiil nem haszndlja
az Ertelmes Bioldgiai Kiilonprogram sz6t, hanem egyszertien gy fogalmaz: be-
tegség. Hangstlyozni szeretném, hogy nem minden egészségkdrosodds tartozik
a Germdn Gydgytudomadny tdrgykorébe. Ez aldl kivételt képeznek a balesetek, a
mérgezések, az orvosi miihibdk, sugdrzdsok, az egysika vagy hidnyos tdplilkozis,
az extrém diétdk kovetkezményei.

A fenti kivételektd] eltekintve a bioldgiai testiinkben végbemend folyamatok
elindit6ja maga a DHS, amely egy drimai hatdssal biré, hirtelen fellépé esemény,
amely egy sulyos érzelmi megrdzkddtatds (a magyar nyelvben a lelki megrdz-
kédratast helyesebbnek érezziik), ami konfliktust hordoz és egyediil elszigetelten,
maganyosan éliink meg. Azokra a helyzetekre gondoljunk, amikor valami olyan
torténik, ami deriilt égbél villimcsapdsként vagy hidegzuhanyként ér benniinket.
Ide tartoznak azok a kellemetlen meglepetések, amikre egydltalin nem szdmitot-
tunk, nem voltunk felkésziilve.

A DHS lényege, hogy vdratlanul ér benniinket, és a hatdsa ald keriilve, nem
tudunk mdsra gondolni, csak erre a dobbenetes eseményre, amely ugy irhat6 le,
mint egy meglepetésszerd érzelmi megrizkédtatds. Amennyiben a DHS el6bb
sorolt feltételei nem teljesiilnek, nem indul el az Ertelmes Biolégiai Kiilon-
program.

Péld4ul: felkésziiltem arra, hogy az 6reg és beteg kutydm kimulik, érzelmileg
barmennyire is megréz vagy felkavar a kutya kimuldsa, mivel szdmitottam ra,
felkésziiltem rd, nem tehettem ellene, ezért ez nem lesz DHS.

Viszont abban az esetben, ha a szeretett kutydmat egy auté titotee el, akkor mar
teljesiil a DHS minden feltétele. Vagyis az esemény maga drdmai hatdsa, hirtelen
ram t6r6, stlyos hatdst érzelmi megrédzkédratdst jelent, melyet nem tudok kiver-
ni a fejembdl, Gjra és Gjra dtélem ezt az pillanatot, valamint mélyen magamban,
egyedill élem meg mindezt, ezért a DHS pillanatdban elindul a biolégidmban az
Ertelmes Biolégiai Kiilsnprogram.

Az Ertelmes Bioldgiai Kiilonprogram egyszerre hdrom sikon hat, lelki (érzelmi)
sikon, az agy és a szerv sikjan. Még mielStt nagyon megijesztene benniinket ez a
hir, szeretném, ha azt is tudnd, hogy mar a DHS megjelenésekor elindulé EBK
lényege, célja és értelme a talélés és a fajfenntartis.
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A DHS pillanatéban tehdt elindul az EBK, az érzelmi megrazkédratds sorin a
megfeleld agyi kozpont irdnyitdsdval szervi vélasz alakul ki. Az agyi kézpontban
az eseménynek ,lenyomata” keletkezik, amelyet Hameri Gécnak hivunk.

A DHS pillanatdban az agy azon tdl, hogy minden kiilsé és belsé kortilményt
rogzit, a megélt eseményre azonnali és nem tudatos gondolkoddssal, hanem asz-
szociativ médon egy tartalmat tdrsit. A tdrsitott megélést viszont nem szoktuk
elmondani, csupdn a kerettorténetet.

Viszont minden megélésnek megvan a maga agyi kozpontja, reléje és az ott
kialakult Hameri Gécbdl vissza tudunk kovetkeztetni az adott relébe becsapddéd
DHS konfliktus tartalmdra. A Hameri Géc az agyrdl késziile CT felvételen lat-
hatd, kimutathaté.

A DHS becsapdddsakor megélt élmény, asszociativ mivoltdnal fogva teljesen
szubjektiv, és errél az emberek egyiltalin nem szoktak mdsoknak beszimolni,
ezéltal mindezt teljes belsé maginyukban élik 4t. Most mdr azt is ldtjuk, hogy
mennyire személyfliggd az, hogy mit rendelek ahhoz a konfliktushoz, amit akkor
éltem meg, amikor megtudtam, hogy a kutydmat eliitétte egy autd, mert hiiba
volt mellettem az egész csalddom, az én legbels6bb megélésemet, rajtam kiviil
senki sem ismeri.

Lehet, hogy az maradt meg bennem, hogy az auté til gyorsan jott és legszive-
sebben agyoncsapndm a sofért — ellenszegiilést élek meg, de az is elképzelhetd,
hogy azt élem meg, hogy elvesztettem a szeretett kiskutydmat, vagy hibaztatha-
tom magam, hogy rossz gazdi mddjdra nyitva hagytam az ajtét, és igy a kutya
halaldért én vagyok a felels.

Ha a megélésem az ellenszegiilés, akkor a DHS az agyam cukor-reléjébe csap6-
dik, ha a megélésem a veszteség, akkor a petefészek/here reléje lesz a DHS cél-
pontja, abban az esetben pedig, ha lelkiismeret furdaldst élek meg, hogy nem
voltam jé gazdi, akkor az érintett a megfeleld vdll-relé lesz. Tudhatja ezt rajtam
kiviil mds? Ezért szoktam mondani, hogy a betegség a beteg nélkiil nem gydgyit-
hatd, vagyis azt, hogy az 6t ér6 DHS becsapéddsanak pillanatdban 6 mit élt meg,
azt rajta kiviil senki sem tudhatja.

Azt viszont tudjuk, hogy a DHS elinditja benniink az Ertelmes Bioldgiai Kii-
lonprogramot (EBK). Mivel mindig lesznek az életiinkben vératlan, meglepe-
tésszerli nagyon stlyos megrizkédtatdsaink, melynek alapja mindig egy bioldgiai
konfliktus, agy tlnik, nincs mit tenni, ez elkeriilhetetlen...

Viszont ne feledjiik, hogy csak a DHS indit el az agy kozvetitésével egy szervi
vélaszt, és azt se veszitsitk szem el6l, hogy az Ertelmes Bioldgiai Kiilonprogram
hossza attdl fiigg, hogy milyen sokdig maradunk benne a konfliktusban!

Nos akkor az els6 és legfontosabb megoldds arra, hogy meg se ,betegedjiink”
természetesen az, hogy lezdrjuk legkésébb este a napjainkat békével, megértéssel
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elfogaddssal, megbocsatdssal. Vagyis érzelmileg oldom fel azt, amit érzelmileg egy
konfliktus hatdsdra megéltem (ami mogott egy félelem van), és akkor egy napig
lesznek tiineteim, de nem stlyosak és élhetek tovdbb boldogan, nem lesz kréni-
kus betegségem.

Viszont akkor, ha kozvetlentil a DHS utdn két perccel mér felismerem, hogy
hoppd, ez most egy DHS volt, egy olyan vdratlan dolog, amin ,,kiakadtam”, és ha ké-
pes vagyok azonnal érzelmileg is lezdrni a konfliktust és feloldani a mogotte levs
félelmemet, akkor mdsnap még tiinetiink sem lesz, hiszen ilyen rovid id6 alatt
lefutott EBK tiineteit meg se érezziik. Természetesen onmagdban a felismerés
még nem elég, a felismerést minden esetben megolddsnak, érzelmi felold4snak is
kovetnie kell. Ha a DHS hatdsa alatt maradunk, vagy éppen a DHS, és a konflik-
tus felismerését nem koveti annak az érzelmi felolddsa, akkor tovabb robog az
Ertelmes Biolégiai Kiilonprogram.

A konfliktus pillanatdban az agy rogziti a kiilsé és belsé kornyezet koriilményeit,
melyet a konfliktushoz tdrsitva elraktdroz. Hamer doktor ezeket a koriilményeket
sinek”-nek nevezete el. Amennyiben ezekkel a koriilményekkel, sinekkel a biol4-
giai szervezet Ujra taldlkozik, ezek megjelenésére Gjra elindul a biolégiai vilasz, az
EBK, akkor is, ha éppen nem volt DHS. Sin pedig barmi lehet, egy illat, egy iz, egy
szin, egy hangulat, egy hangszin, egy alak, egy forma, egy kép vagy fotd, de lehet
akdr egy haszndlati eszkéz, birmi, ami a megélt konfliktus ,,szemtandja” vol.

Alljon itt egy egyszer(i példa, egy megtortént eset, és érthet6bb lesz minden.

Janka esete, ami egy hdrom perces riport formdjdban is megnézhetd a weblap
videdi kozott: Janka és a ,gydgyithatatlan” laktéz intolerancia cimmel. Janka Po-
zsonybdl érkezett egy 3 napos képzésre, mert genetikusként nem tudta elfogadni
a kialakult laktéz intolerancidjit. Janka ugyanis nagyon szerette a tejet és tejter-
mékeket. Tortént azonban, hogy 3 éve minden ilyen tapldlék fogyasztisa komoly
emésztési panaszokat, gorcsoket okozott neki.

Nem vezetett naplét arrdl, hogy mikor evett, vagy emésztett tejterméket a bosz-
szankoddsa kozben, de tudta, hogy kivel kapcsolatosan élte meg a bosszankoddsa-
it. Javaslatomra este Gsszeirta mindazt, amit ennek a kapcsolatnak koszonhetett,
és megkoszonte, megbocsdtotta mindazt, amit kellemetlenségként élt meg ebben
a kapcsolatban.

Megtortént az érzelmi feloldds (még konnyezett is a végén, amint azt beismer-
te a riporton kiviil), és ldss csoddt, mdsnap reggel egyiitt ettiik a szdlloddban a
tejbepapit. Mindezt este és mdsnap is megismételte, de semmilyen panaszt nem
okozott semmilyen tejtermék sem. Mindezt alig hdrom percben el is mondja,
meg lehet nézni, ha az itt leirtak hihetetlennek téinnek...

Vagyis beigazolddott az a tény, hogy a valédi megoldds az érzelmi feloldds, nem
pedig a sinek élethosszig tartd kertilgetése. Ugyanis mi emberek, mér olyan intelli-
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gensek vagyunk, hogy egyetlen konfliktus sordn nem csak egy bioldgiai programot
inditunk el, hanem egyszerre tobbet is, legaldbb 6tot vagy akdr tizenhdrmat.

Az egyszerte és parhuzamosan elindulé Ertelmes Biolégiai Kiilsnprogramok
rdaddsul Osszefiggésben dllnak egymdssal, tehdt az egyik megjelenése inditja a
mésik sin aktivdldsdt is. Igy mdr nem csak néhdny sinrdl beszélhetiink, hanem
egész rendezd palyaudvarokrol.

Van értelme ezeknek a pédlyaudvaroknak a felszimoldsival foglalkozni?

Vagy inkdbb értelmesebb dolog az érzelmi felolddssal eltiintetni a sineket is,
meg az Ertelmes Bioldgiai Kiilonprogramot is?

En az utébbira szavazok, ezzel foglalkozom.

Ne feledjiik el azt sem, hogy soha nem az szdmit, hogy mi volt maga a cselek-
mény, hogy mi tortént, hanem csak az a fontos, hogy ez sziamomra mit okozott
érzelmileg!

Ezért jo lesz megjegyezni azt, hogy mindenki szimdra a sajit megélése az
egyetlen valésdg! Vagyis, ha Janka nem bosszankoddssal reagilt volna biol6giai
szinten a pdrkapcsolati konfliktusdra, hanem tgy, hogy ezt mdr nem lehet elvi-
selni, ebben az esetben a bioldgiai valasz a csipéiziilet tiinetmentes bontdsa lett
volna. Ami a megolddsban a csipéiziileti gyulladdst okozta volna (arthritis), fel-
téve, ha egyszer s mindenkorra megoldotta volna a nem birom elviselni prog-
ramot.

Mindezt azért irtam az el8bb csupdn feltételes médban, hogy feltéve, ha egy-
szer s mindenkorra feloldja a nem birom elviselni programot, mert a csipéiziilet
gyogyuldsi tiinetei a gyulladds és a fdjdalom, ami Gjabb lehetéséget kindl a nem
birom elviselni a fijdalmar tipust hozzddlldsra, amely elakasztja az Ertelmes Bio-
l6giai Kiillonprogram lefolydsat.

Ha nem zdrta volna le érzelmileg a konfliktusdt, akkor minden talalkozds, dlom,
vagy akdr csak egy fénykép Gjrainditotta volna a programot, ezzel megakasztva a
gyo6gyuldsi folyamatot, és mdr adott is a krénikus lefolyds egyik fajtdja, ami a csi-
péizilet degenerativ elvdltozdsit okozza, de erre még visszatérek késébb, amikor
mér tébbet tudunk a bioldgiai természettorvényekrél.

A 1élek—agy—szerv tengely mikodésének felfedezése és bizonyitdsa, teljesen uj
szemléletet titkroz, ami a jelenlegi orvostudomdnyt dtirja és egyben érthet6vé is
teszi mindazt, amire eddig nem kaptunk ésszeri magyarazatot, csak feltételezé-
sekre, elméletekre hagyatkoztunk. Kideriil, hogy nem ismeretlen a rdk és mds
betegségek oka sem, ha végre az anyagon til, az érzelmi rezgések hatdsit is figye-
lembe vessziik.

Az érzelmi megrdzkddtatdsaink az agy kozvetitésével inditanak el szervi elvél-
tozist. Eddig nem voltunk tudatiban annak, hogy a teljes szervi elvéltozdst mi
inditottuk el a lelki, érzelmi szinti megrazkddtatdssal.
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Hamer doktor gy fogalmazta meg, hogy a lélek a programozé, az agy pedig az
a szamitégép, ami aztdn szervi szinten elinditja a megfelel$ helyen, a megfelels
biolégiai valaszt.

A mai akadémikus medicina csak a szervi tiinetekkel és azok eltiintetésével fog-
lalkozik sajnos csak a matéria szintjén, anyagi szint(i megolddsokkal, az igazi ok,
vagyis a konfliktus figyelembevétele és megolddsa nélkiil.

1.2. A mésodik bioldgiai természettorvény

A mdsodik biolégiai természettorvényben Hamer doktor leirja azt, hogy mi-
ként mennek végbe a biolégiai testben az Ertelmes Biolégiai Kiilonprogramok.
Minden Ertelmes Biolégiai Kiilsnprogram (EBK) két fizisbl 4ll.

*  konfliktus aktiv (KA) és

* megolddst kovetd (MK) fézisbol.

Ennek a grafikus dbrdzoldsdt Hameri Irdnyt(inek nevezziik: 1.1. dbra

| EBK |

1.1. dbra: A hameri irdnytd sematikus dbrdzoldsa

A DHS utdn a kék szinnel jelzett, konfliktusaktiv (KA) fizisban a szimpatikus
idegrendszer tulsulya észlelhetd.

A bels6 szerveinket (is) egy izgatd és egy gdtlé mechanizmus tudja szabdlyozni:
az izgat6, serkentd mechanizmust a szimpatikus idegrendszer biztositja. Az, ami
visszadllitja mindazt, amit a szimpatikus idegrendszer 4talakitott, azt paraszimpa-
tikus idegrendszernek nevezziik. Ez utébbi a bolygéideg hatdsét jelenti (Nervus
vagus hatdsa = vagoténia).
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