A szerz0 ajanldsa

»INincs anndl nagyobb veszteség a vildgon,
mint az, amikor az egészséged dldozod fel
egy fel nem oldotr konfliktus miatt”

Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer 4ltal leirt bioldgiai természettor-
vények ismerete vezetett el engem ahhoz, hogy végre értsem is mindazt, ami a
bioldgiai testiinkben, a szervezetiinkben torténik.

Ugy vélem, hogy nem mindegy, hogy csak a tiineteket nézziik, vagy az dssze-
fuggéseket is ldtjuk. A hathatds segitség maga valddi gydgyulds. A valédi gydgyu-
l4s alapja az actiologiai kezelés, ami a betegség ok-okozati osszefliggéseit vizsgdlja.

A hozzink (orvosokhoz) bizalommal fordulé szenvedé embereknek, a bete-
geknek csak akkor tudunk hathatds segitséget nyujtani, ha mi magunk tisztdn
latjuk az okokat és azok kovetkezményeit: azaz a tiineteket, betegségeket. Ezzel
remélem, mindenki egyetért, legyen 8 egy jézanul mérlegeld laikus, vagy egy
tudomdnyosan gondolkodé orvos, nem nehéz beldtni azt, hogy ha tudom mi
okozza a betegséget, akkor azt is tudom, hogy az miként gyégyithaté.

Gyakorlé orvosként, amikor erre a tuddsra szert tettem, eldéntéttem, hogy
hidat épitek a jelenlegi akadémikus medicina és a bioldgiai természettérvények
ismeretén alapulé medicina kozott, amit a felfedezéje Dr. med. Mag. theol. Ryke
Geerd Hamer Ggy nevezett el, hogy Germdn Gyégytudomdny.

Erre az elhatdrozdsra egy nagyon szomorti esemény kapcsdn jutottam, Erlan-
genben 2017-ben Hamer doktor temetésén meg is fogalmaztam a sirndl... Mivel
ez a gydgydszat tudomdnyos alapokon mutat rd az osszefiiggésekre, nem csoda,
hogy hatalmas volt az ellenszegiilés a jelenlegi felfogdst terjeszték korében. Még-
sem tudta semmilyen ellehetetlenités sem megakaddlyozni a tudds terjedését. ..

Hamer doktort minden elképzelhetd rdgalommal illeték (onjelole gydgyitd,
szektaguru, antiszemita stb.), bérténbe zdrtdk, mert ingyen tandcsot adott a be-
tegeinek a gydgyuldshoz, mert eskil alatt nem vonta vissza a felfedezését, tobbszor
az életére tortek és megprébéltdk elmegydgyintézetbe zdrni.



Utmutaté az egbszséghez

Minden eszkézzel megprébaltak Hamer doktort drtalmatlannd tenni és ehhez
a legismertebb pszichidter professzort is bevetették. Errdl igy ir Hamer doktor a
VERMACHTNIS EINER NEUEN MEDIZIN®, Az Uj Medicina hagyatéka
cim@ mivében — II. kétet, 218. old.

JAmikor 1993-ban az FEszak Rajna Vesztfilia legrosszabb kény-
szer-pszichidtereként ismert Prof. Bressernek, a Kolni lartomdnyi Biro-
sdg tdrgyaldtermében engem kellett ,,lepszichiatrizdlni” — vddlott voltam
az U] Medicindrdl szold egyszeri ingyenes tdjékoztatds és egy spontdn to-
rott térd gipsz-sinjének elajandékozdsa miatt — a kovetkezd tortént: e nap
reggelén kaptam meg faxon Dr. Stangl tisztiorvos 1993-02-03-i irdsd.

Szotlanul mentem oda a targyaléteremben Prof. Bresserhez, az Alsé
Ausztriai Tisztiorvosok Tudomdnyos Egyesiiletének elnokének levelével
és elé tettem az ivdst, & elolvasta. Ugyanezt tettem a Birdsdg Elnoké-
vel, Sliterrel. Amikor Prof. Bresser elolvasta, (giinynéven pszichidtriai
héhér) feldllt és azt mondta: ., Elnok Ur! Tudom, hogy beszéltiink tele-
Jfonon, meg is kért, hogy a vddlottat nyilvinitsam ériltnek. De nem tu-
dom. Akkor a tisztiorvost is rogton driiltnek kellene nyilvanitanom. Az
Uj Medicindt nagyon is logikusnak és beldthatonak talilom. Csak
azért, mert valaki a medicindban valami dijat taldlt fel, még nem
mindjdrt driilt. Tehdt sajndlom, a vidlottat nem tudom kivinsdgra
Oriiltté nyilvinitani.” Skiter elnok mormogta: ,, Hit akkor nem!”

Rovid idé miilva Prof. Bresser alkalmasint meghalt, taldn ,dili-cella”
engedetlenség miatt.

Hamer doktor életérdl és hagyatékdrdl kiilon osszefoglalét olvashatunk,
vagy el6addst nézhetiink meg a https://drbudai-germangyogytudomany.hu/
weblapomon. Amint azt a Hogyan segit a Germdn Gydgytudomdny egészsé-
gesnek lenni és maradni cimd kényvemben mdr sszefoglaltam (EzVanKiadé
2019 és 2021-es megjelenés), Hamer doktort a sajit élete tragédidja vezette
rd az Osszefliggések felismerésére. Ugyanis a 19 éves fia, Dirk Hamer a karjai
kozote halt meg 1978. december 7-én, egy erdszakos biincselekmény dldo-
zataként. Hamer doktornak ezt kévetéen, 2 hénap mdlva mar heredaganata
alakult ki.

Akkori tuddsdval a mitétet elfogadta, de sem a kemoterdpidt, sem a sugdrkeze-
lést nem fogadta el. A kollégdi kevesebb, mint 1% esélyt adtak a talélésére, és bar
pokoli kinok utin de Hamer doktor teljesen felépiilt. A gyilkost — aki nem mds,
mint a savoyai herceg —, az akkori olasz trénérokost (Victor Emmanuelt) 13 évi
pereskedés utdn felmentett...



A szerzd ajdnldsa

Qe o 1981-ben Hamer doktor a Miinchen melletti né-
. gy6gydszati rdkklinikdn dolgozott Oberaldorfban
(Klinik Bad Trissl - Onkologisches Kompetenzzent-
rum), mint belgy6gydsz fGorvos.

Mint gyégyult daganatos beteg, arra kereste a
vélaszt, hogy valamilyen kapcsolatban dll-e a ndla
diagnosztizdlt betegség a fia tragédidjéval. Ezért ku-
tatni kezdte a daganatok kialakuldsdnak okait, mi-
vel a fia elvesztéséig neki semmilyen kiilonos meg-
betegedése nem volt.

Idét és firadtsigot nem ismerve Hamer doktor

Do . o, il R : mély tényfeltdré beszélgetéseket folytatott a péci-

Dr. med. Mag, theol. Ryke Geerd enseivel. A leginkdbb arra tért ki, hogy a betegek a

Hamer (1935-2017) naluk diagnosztizdlt rék kialakuldsa el6tt megéltek-e

valami rendkiviilit. Hogy az 6 akkori életiikben el6-

fordult-e vératlan és nagyon silyos érzelmi megrazkddtatds? Volt-e valamilyen

konfliktustartalommal biré negativ érzésiik (félelmiik), amit elszigetelten, maga-

nyosan éltek dt, és ebben az érzelmi dllapotban meddig maradtak? Mikor oldé-
dott ez az érzelmi allapot?

A megkérdezett 200 esetben mindig, kivétel nélkiil a vilasz: igen, volt konfliktus.

Ez vezette el Hamer doktort az elsé bioldgiai természettdrvény felfedezéséhez,
amit 6 akkor a rék vastorvényének nevezett el (vastorvény f6név, jelentése kivételt
nem ismerd, kérlelhetetleniil szigord térvény).

A rék vastorvénye rimutat arra, hogy azok az érzelmi megrazkédratdsok, me-
lyek vératlanul jonnek, felkésziiletlentil érnek benniinket, konfliktustartalommal
birnak, amelyet elszigetelten, maginyosan (egymagunk) éliink meg és a hatdsa
alatt maradunk, nos ezek az érzelmi megrazkddtatdsok az agy kozvetitésével elin-
ditanak egy szervi vélaszt.

A daganatot elindité feltételeket, ismérveket Dirk Hamer szindrémdnak
(DHS) nevezte el Hamer doktor, mert a halott fidnak, Dirk Hamernek koszon-
hette ezen Gsszefiiggések felfedezését. Kideriilt aztdn, hogy ez nem csak a daga-
natos betegségekre igaz, hanem azokra a betegségekre is, amit mi gy ismeriink,
hogy krénikus, degenerativ, autoimmun, ismeretlen, pszichidtriai kérkép vagy
épp rosszindulatt betegség. ..

A 1élek—agy—szerv tengely mentén valé gondolkodds egy paradigmavaltds’
a medicindban mivel rimutat a betegségeknek a valés kivélté okdra (vagyis a

konfliktusra).

*  paradigma = dltaldnosan elfogadott 4lldspont, zdrt nézetrendszer
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Utmutaté az egbszséghez

Természetesen vannak olyan esetek is, amelyek nem tartoznak a Germidn
Gyégytudomdny targykorébe, f6képpen azok a megbetegedések sorolhatdk ide,
amelyeket konkrét fizikai tényezdk valtanak ki. A balesetek, az orvosi mihibdk,
a sugdrzdsok, a méregkezelések, mérgezések kovetkezményei, vagy akdr az extrém
diétk dltal elinditott hidnybetegségek és egyéb egészségkdrosoddsok hdtterében
konkrét fizikai szinti okok 4llnak, nem konfliktusok.

E kiilsé tényezdk altal kivéltott tiineteknek nem lesznek az agyban lenyoma-
tai, pl.: egy romlott tojds elfogyasztdsa kovetkezményeként megjelend gyomor-
rontdsnak nem lesz Hameri Géca (HG)" az agytorzsben. Ezeket a kiilsé ténye-
z6k dltal kivéltott tiineteket azon a szinten kell megoldani, elkeriilni, amilyen
szinten ezek keletkeztek.

A fent emlitett kivételektdl eltekintve minden Gn. betegséget egy lelki meg-
razkddratds indit el, a ,lélek” itt nem a nagybetis Lélekre vonatkozik. Ez a ma-
gyar nyelv sajdtossiga, hogy lelki megrizkédtatdsrél beszéliink, ami valéjdban
egy érzelmi megrazkddtatds, vagyis egy bioldgiai félelemnek a megnyilvanuldsa
pl.: haldlfélelem, tdmadastdl val6 félelem, talzdsba vitt aggddds, valakitdl vald
elszakaddstél addédé félelem stb.

Ezekre az érzelmi megrazkddtatdsokra pedig szervi szinten hajszdlpontos vélaszt
ad a szervezetiink. A haldltdl valé félelemre mindig tiidészovet szaporulat indul
be. Ha valaki haldla miatt van bennem a félelem, akkor egy gdcban inditok sejt-
szaporulatot, ha a sajit haldlom miatt van bennem félelem, akkor az aprésejtes
tiidérak fog kialakulni.

Hamer doktor felfedezéséig azt hihettitk, hogy mindez egy rosszindulata
folyamat, de a German Gyégytudomdny felfedezése utdn mdr eljott az ideje
annak, hogy megismerjiik ezeknek a biolégiai valaszoknak a hdtterét, gyo-
kerét, okdt-fokdt. Azt, hogy hogyan alakulnak ki az un. betegségek, és azt
is, hogy hogyan mulnak el, hogy miként oldédnak meg maguktdl akkor, ha
nem iltiink tdl sokat a konfliktusban vagy tudatlanul nem dllitottuk le a
folyamatot.

Mir itt a bevezetében szeretném megjegyezni, hogy az esetek 80%-ban a
megoldds megtorténik minden orvosi beavatkozds nélkiil. Ha a beteg tiszta-
ban van azzal, hogy épp milyen Ertelmes Biolégiai Kiilénprogramot inditott
el és nem dllitja le annak lefolydsdt (tudatlansdgbdl és félelembdl), akkor meg
is gyégyul.

A Germén Gydgytudomdny forradalmasitja a betegségekrdl addig kialakitott
felfogdst, ravildgitva arra, hogy az addig elfogadott akadémikus felfogds téves

*  Hameri G6c — HG a konfliktussal vagy a szervi vdlasz kezdetével egyid8ben megjelend géc

az agyban.
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A szerzd ajdnldsa

hipotézisekre™ épiilt fel és nem a betegségeket kivéltd okokkal foglalkozott. Ha-
mer doktor felfedezése pedig a konkrét kivélté okokra mutat rd, illetve ezen
feltl arra vildgit rd, hogy az eddig betegségeknek nevezett folyamatok miként
zajlanak le. S6t, nem csak az oka és lefolydsa tisztdzott, hanem a miértje is,
éppen ezért Hamer doktor ezeket a folyamatokat Ertelmes Biolégiai Kiilon-
programnak nevezte el, roviditve EBK.

Igen, értelmes, mert minden él6lényben zajlé biolégiai folyamatnak értelme
van, mégpedig: a tlélés és a faj fenntartdsa. Minden, ami él ezen a bolygén egész
élete sordn, minden nap a sajdt taléléséért és a fajfenntartdsére kiizd. Ezt pedig
mindenki képes sajit maga megfigyelni és taldn elfogadni statisztika, vagy dllat-
kisérletek nélkiil is...

Az ember is, mint biolégiai lény ugyanezeket a tlélé programokat futtatja
a bioldgiai tulélése érdekében. Kiilonprogram, mert kiilonben nem indul el,
csak ha mi elinditjuk egy DHS-sel és benne maradunk a konfliktusban, pl.: a
hal4lfélelemben.

A j6 hir az, hogy egy adott konfliktusra hajszdlpontosan mindig csak az adott
Ertelmes Biolégiai Kiilonprogram indul el. Vagyis minden a talélésiinket vagy
a faj fenntartdsdt veszélyeztet§ konfliktusunkra mdr van egy kiilon kialakitott
(belénk kédolt) talélé programunk.

Biol6giai szinten a tdléléshez nagyon kevés dolog sziikséges, csupdn levegét,
vizet és tdplélékot kell biztositani, ezen til még az egyed tulélését a fény és
hang tdimogatja.

Ezek a legalapvet6bb dolgok, amelyek a tdlélés biztositisa érdekében az egyed-
nek, vagy, ha gy jobban tetszik az egyénnek meg kell kapnia, innen jon a konflik-
tus tipus elnevezése is, mivel ezek leirdsdt a falatkonfliktus cimszé alatt taldljuk.

A talélésiinket biztosit6 alapvetd tényez8k tehdt: levegd, viz, tapllék, fény
és hang.

Levegé nélkiil birjuk ki legrévidebb ideig, hiszen, ha nem tudunk levegét ven-
ni, akkor meghalunk. A magyar nyelv ékes sz6ldsai kozote taldlunk olyat, hogy
kilehelte a lelkét a szegény pdra.

A haldlfélelem mindig a tiidészovet szaporitissal fog szervi vélaszt adni a til-
élésre. Ugye milyen logikus? Amikor ezt megértettiik, akkor mar nem nevezhet
rosszindulatiinak a folyamat, mert azért tortént meg a tiiddésejtek talszaporoddsa,
hogy nagyobb feliiletet biztositson a leveg6hoz valé jutdsban.

Ha nem tartott tdl sokdig a halélfélelem, akkor a megoldisi fézis sordn lebont-
juk a feleslegessé valt sejteket, természetesen gyulladds kiséretében és véres-geny-
nyes kopetek, éjszakai izzaddsok, nagyfoku gyengeség kiséretében... Ugyanak-

* hipotézis — el8zetes feltevés, feltételes 4llitds
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Utmutaté az egbszséghez

kor, ha mdr extrém sejtszaporulat torténik, melyek a komplikiciok veszélyét is
hordozzak, akkor sziikség lesz az orvosi beavatkozdsra és itt jon be a kérdés kedves
Kollégdk, hogy: segitjiik-e a bioldgiai gydgyulist, vagy azt megakadalyozzuk élet-
ellenes szerekkel?

Remélem, hogy ezek a bevezeté gondolatok kell$ kivincsisdgot és kedvet ad-
nak a felfedezéshez, ami meghozza a tisztdnldtdsunkat a biolégiai testiink mi-
kodését illetden.

Ha kitartdssal végig is olvassuk a konyvet, utdna biztos vagyok benne, hogy
mindenki, orvos és beteg egyardnt riébred az eddig lezajlott ,betegségeinek”
valés okdra. Akkor mdr nem lesz szdimdra kérdés, hogy mindez igy mikadik,
vagy nem. A valds kivélt6 okok tisztdzdsa utdn el kell gondolkodnunk azon is,
hogy miért éliink meg konfliktusokat, és hogyan tudndnk ezeket feleslegessé
tenni? Nemdebar?

A Germén Gyégytudomdny tehdt azoknak sz6l Hamer doktor szavait idézve:
,»0rvosoknak és betegeknek, akiknek sziviik és jozan esziik van”.

A konyv, amibe belefogott a kedves Olvasé olyan ismereteket igyekszik 4t-
adni, melyek feltétleniil sziikségesek az ismert kérképek megértéséhez és meg-
oldésihoz. Igyekszem olyan struktdriban bemutatni a Germdn Gyégytudo-
mdnyt, hogy minden benne leirt informdcié hasznéra viljon annak, aki ezt a
konyvet a kezébe veszi, fiiggetleniil attdl, hogy 6 maga orvos vagy sem. Ezért
nem célom ebben a konyvben részletes biokémiai folyamatokat vagy szovettani
leirdsokat adni.

Valéjiban, ha elsajititjuk azt, ahogyan Hamer doktor gondolkodott, azt a
logikus és tudomdnyos utat, amelyet bejdrva feltdrta ezeket az 6sszefiiggéseket,
akkor a Germin Gyégytudomdnnyal olyan ismeretre vagy médszerre, tesziink
szert, ami segiteni fog azon kérképek megértéséhez is, melyek nem keriiltek
bele ebbe az 5sszefoglalisba. Ezért Utmutaté, hogy segitsen megtaldlni a helyes
utat a gondolkoddsban és életszemléletben, és akkor célba ériink mindannyi-
an... Remélem, egyre tobben taldlkozunk itt a célszalagndl, ami nem csak az
egészségiink elérését jelenti, hanem annak hosszitivii megtartdsit is!

Dr. Budai Laszl6 Karoly
orvos—természetgyogydsz
Germdn Gydégytudomdny terapeuta
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