3. Viselkedésviltozastdl a pszichézisokig

A viselkedésvaltozasokat a fel nem oldott bioldgiai programok — félelmek — ala-
kitjak ki. Minél t6bb fel nem oldott félelmiink van, anndl szinesebb lesz a visel-
kedés véltozésa is. Konstelldciordl beszéliink akkor, ha a két szemkozti agyfélee-
kében egymdssal szemben elhelyezkedd és parhuzamosan zajlé Ertelmes Biolégiai
Kiilonprogramok (EBK) futnak, amik nincsenek feloldva. Természetesen az igy
kialakult viselkedésvaltozs is a tilélést szolgdlja. Ebben az esetben nem a csillagok
egytittalldsardl van sz6, hanem egyik (vagy egyszerre tobb) agyi szinten legaldbb
két aktiv, az agy ellentétes oldaldn taldlhaté Hameri Géc jelenlétérdl (8. dbra).

8. dbra: Konstelldcio az agyi stkokon

A skizofrén konstelldciok (pszichézisok) kialakuldsdhoz két feltételnek kell tel-
jestilnie:

* azagy mdr nem alapritmusban rezeg, mert egy konfliktus becsapdddsa mar
megtortént,
* mindkét oldal (agytdrzs, kisagy nagyagyveld és nagyagykéreg) eltérd rit-

musban rezeg.

A skizofrénia elnevezés, amit tudathasaddsnak forditanak, taldn onnan ered,
hogy a két agyfélteke nem ugyanabban az titemben gondolkodik. Ezt néhdnyan
mdr gyanitottdk, de hogy ennck két eltérd, aktiv biolégiai konfliktus az oka,
arra még senki nem jott rd, holott tulajdonképpen igy utdlag olyan kézenfekvé
ez a meghatdrozds. Majdnem minden pszichidtriai klinikdnak van ma kompu-
ter tomogréfidja, de még senki nem gondolt arra, hogy a pszichidtridn hasznilja
is, mivel a pszichidterek dltaldban nem értenek az agyi CT-hez, a neuro-radiolé-
gusok pedig nem érdeklédnek a (biolégiai) konfliktusok irdnt. Az Ggynevezett
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skizofrén betegek 99 szdzalékdnal elészor nem is csindlnak CT-t, mert ,nincs
neuroldgiai torténésiik”.

»A kedves olvasé biztos lehet abban, hogy mieldtt ezt a fejezeter megirtam, éveken dt
intenziven foglalkoztam a bioldgiai konfliktusok é a pszichdzisok lehetséges osszefiig-
gésével. Azt, hogy az tigynevezett endogén depresszidval (ami egydltalin nem endogén)
kapesolatban ilyen dsszefiiggések vannak, azt a Bécsi Egyetemi Klinikdn 1984-ben foly-
tatott szivinfarktus tanulmdnyaim eldtt mdr felfedeztem, és kozzé is tettem. A skizofrénia
azonban t6bb gondot okozott nekem. Ez kiilonosen az egykori kollégdk hidnyzé egyiitt-
miikidésével fiiggott dssze, akik legtobbszor megtagadtdk, hogy a skizofrén pdciensekril
agyi CTt készitsenek. Hdla a Tiibingeni Egyetem Pszichidtriai Klinikdjdn végzert
munkdmnak, pontosan ismertem a diagnézis feldllitdsinak problematikdjdt.
Amit az egyik orvos pszichdzisnak nevez, a mdsik idegisszeomldsnak hiv, és arrol beszél,
hogy a pdciens ,bekattant”, ,rohama volt” vagy ,elvesztette az onuralmdt”. Régen rossz
a betegnek, ha egy egyetemi klinikdn kiadott lelet pszichdzisrol beszél. Azzal a szegény
embert élete hitralevi részére tigymond megfosztidk emberi mivoltdtél. Még akkor is,
ha egyébként emberhez méltoan kezelik, senki sem tekinti teljes embernek. Mindeniitt
részvéttel teli, szdnakozd arcok veszik kiriil. 16bbnyire leszdzalékoljik, és gyakorlatilag
kizdrjdk a komolyan vehetd emberek sordbdl.”

Az anyatermészet az otodik bioldgiai természettorvénnyel nekem, a kis vardzsld
inasnak ijra megtanitotta, hogy semmit sem tesz foloslegesen. Csak a tudatlansdgunk
az, ami értelmetlen és veszélyes. Miutdn az anyatermészetnél iijra osztdlyt ismételtem,
ismertem fel az igazsdgot. Boldog vagyok, hogy ebben a konyvben kizre adhatom nek-
tek legiijabb felismeréseimet. Hiszem, hogy igazat fogtok nekem adni abban, hogy a
végkivetkeztetés most mdr helyes, és értelme is van, igazi bioldgiai értelme, sétr még
ennél is t6bbrél van szo:

Jegyezziik meg jol! Minden iigynevezett skizofrén konstelldciénak, vagyis min-
den két ennek megfelelé értelmes biolégiai kiilonprogramnak (EBK), 4j, kiilon-
leges biologiai értelme van. Vagyis a két értelmes bioldgiai kiilonprogram kom-
bindcidjinak sajdtos bioldgiai értelmérdl is beszélbetiink.”

Dr. Ryke Geer Hamer

A pszichidtria agy véli, hogy ezektdl a megviltozott viselkedésii emberektdl
meg kell védenie minket. Olaszorszdgban mdr nincs pszichidtriai intézmény!
A tapasztalatok pedig sokkal jobbak, mint azel6tt. Csak az egészen kiilonle-
gesen akut eseteket helyezik el kiilon szobdban a nagyobb olasz kérhdzakban.
Minden lelki tiinetnek van egy szervi megfeleldje is, igy természetesen az ilyen
EBK-k kombiniciéjdnak nem csak lelki szinten, hanem szervi szinten is van
biolégiai értelmiik. Semmilyen biolégiai értelme nincs annak, hogy ezt més-
képp gondoljuk, errdl szél az 6tdik bioldgiai természettérvény. Eppen a testi
tiinetekbdl (kordbbi értelemben) dllithatunk fel a pszichidtriai diagnézisokat.
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De a szervi tiineteket kombindciéjukban kell biolégiailag értelmezni, amihez
az 6t6dik bioldgiai térvényre van sziikség.

Hamer doktor felteszi a kérdést: akkor minden &riilt és zavart lelkdi embert
elengediink? A vilasz egyszerre egyszer(i és bonyolult is: egész szervezetiinket és
ennek komputerét is természetes bioldégiai viszonyokra hangoltdk, és ekkor van
ezeknek az dllapotoknak is bioldgiai értelmiik. Nem dllitom, hogy a lelki- és ke-
délybetegségeknek nevezett dllapotokat, a biolégidtél mdr igencsak elidegeniilt
civilizdciénk, képes lenne felismerni és bioldgiailag értelmezni.

Példa: A vezér néstény boxerkutya, amikor ldnya éppen 6t egészséges kiskutyat
ellett, azonnal be akart menni az elletéldddba, és a kolykoket kotelességszertien
haldlra akarta harapni. Mi azt mondjuk, megdriilt. A pszicholégus azt mondja,
féltékeny. Egyik sem igaz. Csak akkor érthetjitk meg ezt a jelenséget, ha az eto-
16gus felviligosit minket arrél, hogy a falkdban az ilyen viselkedés a szabadban
él6 allatok esetén teljesen normalis és bioldgiai értelme van. Csak a vezér néstény
farkas kolykezhet, és & is csak annyit, amennyire a falkdnak szitksége van. A faj
fennmaraddsa ugyanis magasabb biolégiai érdek, mint az egyén megmaraddsa.

Természetesen nekiink nem ezek szerint a torvények szerint kell élniink egy
civilizlt tirsadalomban, de a civilizdcié nem zdrja ki azt, hogy megismerjiik a
biolégiai torvényeket. A mi tdrsadalmunk a bioldgiai tdjékozdddsra képtelen.
A betegségeknek lelki és testi felosztdsdval és kiilon-kiilon ,kezelésével” esélytink
sincs arra, hogy egyben lssuk az élévildg rank is vonatkozé torvényszertségeit.
Mirpedig a mai medicina pont ezen az Gton jdr. A pszichidtridn nem foglalkoz-
nak a szervi szintd elvéltozdsokkal, és ha viselkedésvéltozdst tapasztalnak egy ma-
sik osztdlyon, a beteget dthelyezik a pszichidtridra. Mivel minden [élek-agy-szerv
szinten zajlik, ennek igy nincs értelme, nem fogunk tudni valés képet alkotni,
sem pedig valés megolddst nytjtani. A konfliktusok kombindciéi természetesen
tobb szinten is megjelenhetnek a fel nem oldott megéléseinknek megfeleléen,
és igy nagyon szines, véltozatos képet kapunk a viselkedésvéltozdsokrol. Példd-
ul agytorzsi-, kisagyi- és/vagy nagyagy féltekei konstelldcié kombindciéja hom-
lok-tarkétdji (cranio-caudalis) konstelldcidkkal egyiitt. A kombindciéban eléfor-
dulé egyes biolédgiai kiillonprogramok bioldgiai értelmének kiterjesztése dontd
kérdés mindenki szdmdra, aki a Germdn Gyégytudomdnnyal intenzivebben akar
foglalkozni. Természetesen a biolédgiai értelmet nemcsak lelki, hanem szervi szin-
ten is keresni kell.

»Azt akarom mondani, hogy a lelki kvantumugrishoz, azaz a konfliktus tartalmdnak
megudltozdsdhoz, illetve a kettd vagy t6bb konfliktus kombindcidjdnak tartalmi kibdvi-
téséhez tartozik a megfeleld szervi kvantumugrds is. Errdl eddig csak annyit tudunk, hogy
a konfliktustomeg kihatdsa a szervi szintre is igen csekély. Nemcsak azt kell kitaldlnunk,
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hogy milyen tekintetben viltozna a kér aktiv szervi szintii konfliktus bioldgiai értelme
a kombindcid kiovetkeztében, hanem azt is, hogy a szervi szintii bioldgiai értelem esetleg
egy kvantumugrdst, vagyis egy szervi kvantumugrdst meg tud-e tenni vagy sziikségképpen
meg kell-e tennie.”

Dr. Ryke Geer Hamer

A tovédbbiakban l4tni fogjuk, hogy mind a viselkedésvaltozds, mind a szervi
szint(i vélasz bioldgiai értelme a talélés!

3.1. Agytorzsi konstellicié

Agytorzsi szinten a viselkedésvdltozas 1ényege, hogy a tudatillapot zavart lesz
(ezt konsterndlt dllapotnak nevezziik), az illetd térben és idében nem tud tdjé-
kozédni, nem ismeri fel a rokonait, de lehet, hogy a csalddtagjait sem. Vagyis
nem pszichidtriai esetrdl van sz9, ez csupdn annak az dllapotnak a megélése, amit
a partra vetett hal is tapasztalt, amikor kikeriilt a szimdra életet és biztonsdgot
jelentd vizbdl. Tulélésér ekkor az biztositotta, ha megvdrta, mig egy kovetkezd
hulldim visszasodorta a vizbe. Csakhogy ennek érdekében helyben kellett ma-
radnia, le kellett zdrnia a viz kijutdsit a szervezetébdl. Mozdulatlansigéval ener-
gidt takaritott meg, mikozben figyelme az életet jelentd viz felé irdnyult. Ezzel
magyardzhat6 a zavart tudatdllapot (hisz ha azt se tudom, hol vagyok, akkor
nem ugrdlok, hanem figyelem, hogyan tudok megmenekiilni), és igy érthetd,
hogy egyre kevesebb vizeletet iirit (szervi szinten ez a veseelégtelenség), és kiala-
kul a kancsalsdg (divergens strabismus). (Ezekrdl részletesen a Vesére hatd bioldgiai
konfliktusok, a Szemészet GNM szemmel, valamint a Skizofrén agytorzsi konstelld-
cid és esetbemutatds eldaddsok szdlnak, melyek elérhetdk a drbudai-germangyogytu-
domany.hu honlapon). Itt még nem beszéliink a jobb- vagy balkezességrél, mert a
sajat tulélésiink, a puszta létezéstink a tét.

Az embernél ilyen allapotot az okoz, amikor a létfeltételei keriilnek veszélybe
(Iét-konfliktus), példdul eldrverezik a hdzit, tonkre megy a termés aszdly vagy
fagykdr miatt, elpusztulnak a gazda megélhetését jelentd allatok, menekiilném
kell, hogy életben maradjak, de a meg nem értettség, magdra hagyatottsdg, a tér-
sas magany, a kérhdz konfliktus — , behoztak engem ide meghalni” — is elegendé
egy ilyen pszichés dllapot kialakuldsihoz. Ez a megélés pedig ugyanazt a bioldgiai
vélaszt idézi el8, mint ami a halakndl a talélést jelentette, ahogyan azt az elébb
mar részleteztem. Vagyis sejtekbdl akadalyt épitiink a viz kijdratdba, hogy életben
maradjunk. Ezek az akaddlyok nem mindig okoznak ldtvanyos veseelégtelenséget.
Nagyon sokszor tilstly kialakuldsahoz vezet a visszatartott viz jelenléte. Erdemes
tehdt dtgondolnunk azokat az érzéseinket, amik a viz visszatartdsit eredményezik,
mert ezek megolddsdval a tobbletsuly is elttinik.
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Ennek az dllapotnak az ellentéte az egység élménye! Ebben mar nem csak biolé-
giai lénynek érzem magam, akit a tlélés vezérel. Ennek megélésére mindenkinek
volt, és van lehetdsége az élete sordn, de ha tisztdzzuk, hogy KIK VAGYUNK
MI VALOJABAN, akkor a felgyiilemlett felesleges viz (melliiregbél, hasiiregbdl,
agyszovetbdl) egy-két nap alatt természetes tton a vizelettel eltdvozik, igy nem
jutunk el a zavart tudatdllapotig. A tdrsas maginyt és a meg nem értettséget a
megfelel6 kommunikdcidval (szivtdl-szivig) lehet megoldani. A kiszolgaltatottsd-
got pokoli szerepeink feltirdsdval és megolddsaval fogjuk lezdrni (dldozat, meg-
mentd, blinbak szerepek). A magdra hagyatottsdg érzése az izoldciobdl és érzése-
ink elfojtdsdbdl adddik.

A viz felgyiilemlése mindig ott
torténik meg a testiinkben, ahol
éppen egy Ertelmes Biolégiai
Kiilonprogram megoldast kove-
t6 (MK) szakasza folyik, és ekkor
egy menekiiltségi konfliktust is
megéliink. Ilyenkor szindréma-
16l beszéliink a German Gydgy-
tudomdnyban (9. 4bra).

Példdul, ha valakinek meg-
oldédik egy hosszu ideje tarto,
intenziv bosszlsiga (birtokha-

tar rendezése a szomszéddal),
9. 4bra: Szindréma és a megolddst koveté (MK)

szakasz kozepén az epileptoid

krizisben az Oddi-féle zdrdizom gorcse miatt elakad az epetiriilés, goresei lesznek,
és a beteg besargul. Ebben az 4llapotban bekeriil a kérhdzba, ahol elintézik, hogy
ne a nyolc dgyas, hanem a kétdgyas kérterembe keriiljon — egyedil! Itt pdnikba
esik, és nagyon fél, mert arra gondol, hogy ,behoztak engem ide meghalni”,
kiilonosen akkor, ha a csalddban is vannak haragosai. Erre a konfliktusra lezdr
mindkét oldali vese-gy(ijtdcsatorndja, és veseelégtelenség alakul ki. ElStte semmi-
lyen vesebetegsége nem volt, de most ez fogja 6t dtsegiteni a frekvenciavaltdson.
Hamer doktor felhivja a figyelmet arra, hogy a vese-gytijtdcsatorna szindré-
ma megértése és megolddsa fontosabb, mint a szivinfarktusé, mert a betegek
a felesleges viz visszatartdsdba belehalnak. Ha viszont tudom, hogy része és
alkotdja vagyok a holografikus Univerzumnak, ahol mindig mindenkivel kap-
csolatban vagyok, akkor nem élhetek meg maginyossigot! R4 kellene jonniink
arra, hogy nem halak vagyunk, hanem tudatos emberi lények, és csupin meg-
feledkeztiink arrdl, hogy kik is vagyunk valdjidban. Vagyis a gondolatainkat
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és ismereteinket helyes irdnyba terelve, mdr nem csupdn az anyagi szintig
fogunk ldtni. Az anyagban és a tdlélésben verg6dé embereknek nem lehet
ilyen helyzetben tudatossigrél beszélni, meg sem értik. Ilyenkor a csaladtdl
kellene hathatés segitséget kapnia, hogy a létezése biztositva legyen. Mit te-
het azonban az, akinek kérhdzkonfliktusa van, vagy meg nem értettségben,
tirsas magdnyban él mdr hosszi évek 6ta? Nos, ezért hangstulyozom olyan
sokszor, hogy ameddig a gondolkoddsunkon nem véltoztatunk, addig semmi
sem fog megvéltozni! Amint tisztizom, hogy KI VAGYOK EN VALOJA-
BAN, és ezutdan ESZERINT IS ELEK, akkor el fog keriilni ez a kellemetlen
és életveszélyes dllapot is. De nem elég tisztdznom, hogy ki vagyok, hanem
naponta oda kell figyelnem arra, hogy ne a biolégiai dlomvildgban maradjak,
ne csupdn a puszta talélés legyen a célom, programom, hanem a tudatos élet

¢lvezete: LETEZEM ES ELVEZEM!

Példdk az agytorzsi konstelldciéra
Els@: vastagbéldaganatot diagnosztizdlnak az 53 éves férfibetegnél, mert szék-
lethabitus-véltozds miatt felkeresi a belgydgydszatot. Amikor minden empdtia
nélkill, lazdn kozlik vele a diagnézist, az ember lelkileg 6sszeomlik, nem is fogja
fel, mit mondanak neki. Ejszakékat nem tud aludni, és azt keresi interneten és
minden férumon, hogy mit tehetne a gydgyuldsa érdekében. Az életmédvaltdst
abban ldtja, hogy amit eddig 6rommel evett, ezeket mind elveti és esztelen
diétdba kezd (nem részletezem), és spiritudlis el6addsokat néz, hallgat, olvas.
Csakhogy, amint azt mindig elmondom, a mdjunk nem spiritudlis, vagyis, ha
nem tdpldlkozunk rendesen, akkor beindul a madj értelmes biolégiai kiilénprog-
ramja, az éhenhalds megakadalyozdsa véget, és sejteket szaporit a cél érdekében.
Ezt fogjék ,madjdceét”
Vesegy(ijts csatorak megjel6léssel illetni.
Vékonybé! - éhbél Mivel itt az agytorzsi

. ’ 7
Hasnyalmirigy szinten mar ket prog-

Vékonybél - csip6bél

Vastagbél ) . p
aeieghe ram is fut, mindkettd

| M3j KA szakaszban, és ezek

Szigmabél a Hameri Gécok egy-

| Gyomor

mdssal szemben van-
, nak az agytorzs két ol-

Hallé -

egyensulyozo kp.  dalan (ldsd 10. dbra),

Td6 alveolus

Nyelécsé also igy kialaklﬂ az agytér—

harmada
Holyagalap ,
| nvalkahirtyaia a zavart tudatillapot

10. dbra: CT kép a vastagbél- és mdj-relékrol (konsterndlt dllapot).

Hallé - egynsulyozo l
idegkozpont I

Prosztata

zsi konstellacié miatt
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A grafikus dbrdzoldsban (11. dbra) a 16-os vastagbél-relé 4s a 7-es mdj-relé
amint ldtjuk az agytdrzs két oldaldn taldlhaté. Mivel mindkét relé még KA
fazisban van, igy kialakul a zavart tudatéllapot A csillagok a KA szakaszban
1év§ reléket jeldlik. Tudjuk mdr a bevezetd fejezetbdl, hogy a KA szakaszban
korkoros gytriik jelennek meg a CT felvételen, ha nem hasznéltak kontraszt-
anyagot a vizsgdlat sordn.
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11. dbra: A vastagbél- és mdj-relé grafikus dbrazoldsa

Misodik példa: a 73 éves nébeteg, Kati néni vendégségben van otthondtél
350 km-re, és egy adott pillanatban eszméletét veszti, amikor magdhoz tér,
agyi keringési zavar tiineteit produkdlja. Mivel épp orvos is van a vendégek
kozott, igy nagyon gyorsan elldtdsra keriil, menté viszi a gy6ri neuroldgia osz-
talyra, ahol a diagnézist igazoljdk. Mindenkitdl tdvol, magdnyosan itt meg-
tapasztalja a kérhdz konfliktust, vagyis azt, hogy ,behoztak engem ide meg-
halni”, és csokkend vizeletiirités mellett erésen zavart lesz a tudatéllapota.
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Eltéved a folyosén, a WC helyett a tédlaléba megy vizelni, és nem taldl vissza
a kérterembe (12. dbra).

MEHUREG ES
PETEVEZETEK NYALKAHARTYA/PROSZTATA
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12. dbra: Mindkét vese-relé érintettsége

Szerencséjére hamar megldtogatjak és megnyugtatjik, hogy rovidesen ki fog
keriilni innen. Ezutdn nem romlott tovébb az dllapota, de még mindig zavart
volt. A névérekkel veszekedett, és aki nem értett vele egyet, azt lekommunistézta,
ugyanis gazdilkodéként megélte a padldssoprést, férje bebortonzését, mert azt
mondtik rdjuk, hogy kuldkok. Mdr ekkor megélhetett egy létkonfliktust, hiszen
a torténtek kovetkeztében, akkor a létfeltételek nem voltak adottak. Mindez azért
lényeges, mert a fel nem oldott konfliktusok hasonlé kortilmények, életérzések
kozepette Gjra aktivdlédnak. A megoldds akkor kévetkezett be, amikor kilépett
a kérhdzbdl. Visszanézett és csak annyit kérdezett:

- Karcsikdm, én itt voltam?

— Igen Kati néni, itt tetszett lenni, de nem kell ide visszajonni. Ett8l kezdve a
tudata ismét kitisztult, mindenrdl értelmesen lehetett vele beszélgetni

Akkor még nem ismertem a Germdn Gyégytudomdnyt, és sok mindent nem
értettem, de igy utdlag minden a helyére keriilt.
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Viselkedésvdltozdstdl a pszichdzisokig

Léthatjuk tehdt ennek a viselkedésvéltozdsnak a biolégiai értelmét. Mivel ez egy
&si tilélé program, ezért a torzstejlédés (filogenézis) sordn mindig 6roklédott,
hiszen mindent, ami a taléléshez kell, azt tovibb kell adni. Viszont az, ami a
halaknak, ,agytorzsi él6lényeknek” a talélését jelentette, az szimunkra a torténet
végét jelentené, ugyanis ez a maginyossdg, elhagyatottsdg, a 1étezés feltételeinek
hidny4bél, vagy a meg nem értettségbél, tdrsas maginybél kiindulé EBK az agy
kozvetitésével a vese-gyljtécsatorndk elzdréddsit okozza, és viz-visszatartishoz
vezet. Ha pedig két szemkozti oldalon alakul ki egy-egy aktiv géc, akkor beko-
vetkezik a viselkedésvaltozds, a teljes tdjékozatlansdg, nem ismeri fel a bardtait,
csalddtagjait a pdciens, és a zavart tudatéllapot.

A konsterndltsdg vagy térbeli tdjékozbddsi képtelenség ,,pszichotikus tiinetnek”
szdmit, mintha egy pszichidtriai probléma lenne.

A veserdkot onkolégiai problémdnak nyilvanitandk.

Az abducens bénulds vagy a sziikre hizédott pupilldk az ideggydgydsz teriileté-
hez tartozndnak.

A vese TBC a belgyégydsz vagy urolégus asztala lenne.

Az n. veseelégtelenség és/vagy fehérjevizelés a nefrolégusra tartozna.

Egyikiik sem dllitand, hogy minden egymdshoz kapcsolédik és azt sem, hogy a
lelket és a szervet sohasem szabad egymdstél elvilasztani!

Esetleiras: ,Ha nem leszel j6, mész a Kldra nénihez.”

Dr. Ry/ee Geerd Hamer: VERMACHTNIS EINER NEUEN MEDIZIN®
Az U] Medicina hagyatéka — I1. kitet

Sok embert gitldsosnak, félénknek vagy félésnek érziink. Erre aztin megpré-
balunk t6bbnyire hossza pszicholégiai magyardzatokat taldlni, vagy végiil karak-
ter-tulajdonsdgnak tulajdonitjuk. A valédi okot most mar meg tudjuk fejteni a
Germdn Gyégytudomadny segitségével. Ez gyakran nagyon egyszer(i, ugyanis egy
vagy tobb bioldgiai konfliktus 4ll mogotee.

Amikor a hélgypdaciens 5 éves volt, azt mondtik neki, ,Ha nem leszel jé, mész
Kldra nénihez.” Kldra néni ugyanis szivesen 6rokbe fogadta volna a gyereket, ami
régebben a sokgyermekes csalddokndl nem volt ritka. Ggy gondoltdk, hogy ez
mindenkinek j6: a médosabb nagynéninek is, aki kap egy nevelt gyereket, és ez-
zel értelmet kap az élete, a nevelt gyermeknek, aki j6 médban élhetett a nagynéni
vagyona miatt, és a sokgyermekes csalddnak is, akit tehermentesitettek.

A gyerek szdmdra, ezek nem voltak elfogadhaté okok. Persze Klédra néni nem
volt rossz ember, s6t igazdn kedves volt, de tdvol a sziil6ktdl, a testvérektdl, a
jdtszotarsaktdl, a sziil6i hdztdl és a szomszédoktdl! A pécienst kirdzta a hideg. Az
Isten szerelmére, ne! Ott aztdn igazdn el lenne anydtlanodva.
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Pszichdzisok és viselkedésvdltozdsok a Germdn Gydgytudomdny fényében

A gyermek megélt egy menekiilési konfliktust, gyakran dlmodott réla, és
egy halldskonfliktust a megfelel§ helyen, azaz nem hitt a fiilének. Ez a mon-
dat fulcsengést okozott, mert nem akarta hallani, hogy ,Ha nem leszel j6,
mész Kldra nénihez!” Ezt el8sz6r az apjdtdl hallotta, de kés6bb mindig csak
az anyja ismételgette.

Nem tudjuk, hogy mikor, melyik alkalommal tapasztalta meg a pdciens a maso-
dik menekiilési konfliktust, de egyszer Kldra nénihez utazdskor tortént, igy ehhez
egy méjprogram is jirult. A gyerek gondban volt, hogy visszaviszik-e, félt, hogy
egyszer a néninél hagyjék, és nem cheti az édesanyja féztjét. Még akkor is, amikor
a Kldra néni kedves volt hozzd, szép dolgokat ajindékozott neki, igen gyantsnak
tlint a dolog, mert a gyerek pontosan tudta, hogy mit jelent az 6rokbefogadis.
Es mindig Gjra és Gjra hallotta: ,Ha nem leszel j6, mész Kldra nénihez.” Allandé
félelemben élt, hogy elkiildik a nagynénjéhez.

Az egyik konfliktus-sin az volt: ,,ha nem leszel j6”, a mdsik sin pedig az utazés.
Ez 1994-ig igy is maradt. Bdr a pdciens kozben mdr 50 éves lett, orvosként egy
felnéte lany anyja, de még mindig megprébdle jol viselkedni, és lehetSleg egyal-
taldn nem utazni.

Egy tovabbi konfliktus-sin szdmdra a sajit anyja volt, aki ezt a stlyos kovet-
kezményeket okozé mondatot mindig ismételte. A péciens, ha csak levelet kap
az anyjdtdl, vagy telefonon beszél vele, mdris ott a menekiilési konfliktus egyik
recidivdja (kiGjulds)! Ha ilyenkor még el is utazna, akkor megjelenne mindkét
menekiilési konfliktus kévetkezménye, azaz mindkét vesének a gy(ijtécsatornd-
jan a két gydjtéesatorna karcinéma.

Osztondsen, a férjét leszdmitva, minden orvostdl lehetbleg tdvol tartotta ma-
gdt, soha nem hagyta magdt megvizsgilni, szerencsére, mert kiilonben min-
den lehetséges dolgot, legaldbbis dtmenetileg, megtaldlhattak volna, amire igy
szerencsére nem keriilt sor. Agyi CT-t csak akkor készitettek, amikor a férje
biztositotta réla, hogy Hamer doktoron kiviil senki mds nem ldthatja, és ez
meggyodzte Ot.

fgy egyszer jobb vese gylijtdcsatorna carcinomdja alakult ki a hozzdcsatlakoz
TBC-s elsajtosoddssal, mdsszor a mdsik vesében ugyanez, mivel mindig mindkét
konfliktusdt véltakozva, de megoldotta. Egyszer mégis tgy alakult, hogy a két
konfliktus sin egyszerre lett aktiv, amikor is az anyjdval tortént telefonos veszeke-
dés utdn a férje rabeszélte, hogy utazzon el vele Bajororszdgba, egy rovid szabad-
sdgra — tehdt az anyja és az utazds egyszerre keriiltek sinre.

Alig utaztak néhany szdz kilométert, a férj, aki szintén orvos volt, csoddlkoz-
va megdllapitotta, hogy felesége helyileg teljesen dezorientdlt lett. Elészor arra
gondolt, hogy széliitést kapott, de nem tudta elképzelni, hogy ezt mi okozhatta
volna. Azt hitte, hogy ha megérkeznek, majd jobban lesz a felesége.

52



Viselkedésvdltozdstdl a pszichdzisokig

De még rosszabbul lett. A felesége egyre-mdsra kérdezgette, hol vannak, nem
tudta megtaldlni a hotelszobdt, és teljesen dezorientdltan kdéborolt a szdlloddban.
Dezorientdlt, s6t még konsternalt is volt.

Mivel a férj ismerte az Germdn Gyégytudomdnyt (régi nevén: Uj Medicindt)
rogton rdjott, hogy a feleségének két aktiv menekiilési konfliktusa kell, hogy le-
gyen. Természetesen fel sem meriilt, hogy pszichidtriai klinikdra vigye, még ke-
vésbé nefrolégushoz miivesekezelésre. De mit kezdjen Bajororszdgban a feleségé-
vel, aki oligurids is lett, tehdt egész kevés vizeletet tudott kivdlasztani? Mint ahogy
azt késébb egy szemindriumon is megtette, most is megkérdezte magdt: ,Mit
tenne vagy tandcsolna most Dr. Hamer?”

Vilasz: azt mondand, hogy azonnal utazz haza a feleségeddel. Réjott, és
megtette. Az orvos kézen fogta dezorientdlt feleségét, betiltette az autdba, be-
pakolta Gjra az 6sszes b6rondot, és amilyen gyorsan csak lehetett, hazamen-
tek. Kés6 délutdn érkeztek oda, a felesége még nem ismerte fel sajat hdzukat,
és megkérdezte a férjét, hogy hol vannak? A férj megint magdt kérdezte, ill. a
Germdn Gyégytudomdnyt hivta segitségiil: ,Mit tenne vagy tandcsolna most
Dr. Hamer?”

Vilasz: menj a feleségeddel oda, ahol a leginkdbb szeret lenni. Hdt ezt kony-
ny( volt megtenni. A baromfiudvar volt ez a hely. Itt gyakran akdr t6bb 6rat is
eltoltote torpe Wiandotte disztydkjait nézegetve, kiillondsen, amikor kiscsibéik
voltak. A baromfikat a kert végében, a hdzt6l kb. 50 méterre tartottak.

Tehdt megint kézen fogta a feleségét, és kimentek a tyikdlhoz. Ott dlltak egy
darabig, és nézegették a tytkocskakat. Végiil megfordult a felesége és megszdlalt:
,Horst, mi itthon vagyunk!”

Mint a mesében, lehullott a vardzslat. A kovetkezd 24 6ra alatt minden rendbe
jott, mintha mi sem tortént volna. Normalizédlédott a vizeletkivalasztds mennyi-
sége is, ami kordbban minimadlisra csokkent.

1997-ben a konfliktust egy nagy beszélgetésben megoldotta az anyjdval. Ezek
utdn a piciensnek hénapokon keresztiil éjszakai izzaddsa volt.

Hamer doktor felfedezései a kollégdk egy részét elgondolkodtatta, sét olykor el
is ismerték 6t.

»Ezért oriiltem — irja Hamer doktor —, amikor nemrégiben egy svdjci pszichidter
elismerden megveregette a vdllam, és azt mondta: ,, Hamer 1ir, ha csak két kiillonprogram
egyetlen kombindcidjdt is kitaldlta volna, példdul a kétoldali vese gyiijtécsatorna karci-
némat (bioldgiailag vezérelt dezorientdlisdg), és azzal iijra megteremtette volna az issze-
kottetést a pszichidtria és a szervi medicina kozott, akkor kiztiink pszichidterek kozitt
On kirdly lenne, mert mi errél semmit sem tudunk...”

53



