Tudatossdg

ri Aurobindo egyik tanitvdnya komoly dontés

eléee dlle. Tandcsot kért, és eléggé sszezavaro-

dott, amikor azt a vélaszt kapta, hogy hozza meg
dontését ,tudatossdgdnak csicsdrél”. Nyugati [évén,
elcsoddlkozott: mi az 6rdogot jelenthet a tudatossdg
csicsa? A gondolkodds kemény mddja, egyfajta el-
ragadtatds, amit az agy felpezsdiilt allapota idéz el§?
Hisz Nyugaton a tudatossiagnak csak bizonyos fajtdjit
ismerték, a tudatossigot a mentdlis folyamattal azo-
nositottdk: gondolkodom, tehdt vagyok. Ez nagyon
kiilonos dllaspont: a vildg kozéppontjdba helyezzitk
magunkat, és elényben részesitjiik azon tudatossdgu-
akat, akik osztoznak e létezési és észlelési mddban.
Nem is olyan régen az eurépaiak még csodilkoztak
azon, hogy valaki perzsiai lehet. Ha meg akarjuk ér-
teni, és fel akarjuk fedezni, hogy mi a tudatossdg, és
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meg akarunk tanulni bdnni vele, akkor til kell jut-
nunk e szlik szemléleten. Sri Aurobindo amint elérte
a mentalis csend bizonyos fokdt, a kovetkezd megfi-
gyelést tette: a mentilis tudatossdg csak az emberre jel-
lemzd tartomdny, amely annyira fedi le a tudatossdg osz-
szes lebetséges tartomdnydt, mint az emberi ldtdképesség
a szinekét, vagy mint az emberi hallds a hangokét — mert
sokkal feliebb és lejjebb is léteznek szinek és hangok, ame-
lyek az ember szdmdra lithatatlanok és hallhatatlanok.
Ebbhez hasonléan az emberi tartomdny folott és alatt is
léteznek tudatossdg-tartomdnyok, amelyekkel a hétkiz-
napi embereknek nincs kapcsolata, és tudat alattinak
tiinnek — ezek a szupramentdlis, vagy mentdilis folotti
és alatti tartomdnyok.” Amit tudatalattinak hivunk, az
egyszertien mds tudatossdg... [énylegesen nem vagyunk
kevésbé tudatosak, mikor alszunk, elalélunk, elkdbu-
lunk, meghalunk, vagy barmilyen mds dllapotban, mint
mikor fizikai éniinkrdl és kornyezetiinkril megfeledkez-
ve, belemeriiliink a belsé gondolkoddsba. Bdrkinek, aki
csak kicsit haladt elore a jogaban, még annak is ez a leg-
alapvetdbb dllitds. Es Sri Aurobindo hozzétette: ahogy
elorehaladunk, és tudatdra ébrediink a lelkiinkre ben-
niink é a dolgokra, raeszméliink, hogy minden tudatos-
sdggal bir: a novények, fémek, atomok, az elektromossdg
és minden, ami a fizikai természethez tartozik; és azt
is felfedezziik, hogy ez a tudatossdg nem minden szem-
pontbdl alacsonyabbrendii vagy korlitozottabb, mint
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a mentdlis — ellenkezdleg! Sok . élettelen” forma eleve-
nebb, sebesebb, hevesebb, mindazondltal kevésbé Fi-
alakult a felszin irdnydba? A kezd6 jégi feladata ily
médon, hogy tudatossd vdljon minden tekintetben,
lényének minden szintjén és az egyetemes létezés
minden fokdn, nemcsak mentédlisan; hogy tudatossa
valjon 6nmagira, masokra, a dolgokra ébrenlétben
vagy dlomban; és végiil, hogy megtanuljon tudatos-
sa valni arra, amit az emberek haldlnak hivnak. Mert
amilyen mértékben vélunk tudatossd életiinkre, oly
mértékben lesziink tudatosak haldlunkra.

De nem kell Sri Aurobindo szavait elfogadni.
Erésen 6sztokél minket, hogy deritsiik ki sajdt ma-
gunk. Azt kell tehdt kibogoznunk, hogy mi koti 6sz-
sze benniink a kiilonbozd 1étezési mdédokat — alvis,
ébrenlét vagy haldl — és mi teszi lehetévé, hogy kap-
csolatba keriiljiink a tudatossdg mds formdival.

Tudatossdgkaozpontok

A mentalis csenden alapulé tapasztalati méd-
szeriink alkalmazdsa sordn szdmos felfedezést te-
sziink, amelyek fokozatosan vezetnek rd benntinket
az osvényre. El8szor: ldtjuk lassan lecsendesedni éle-
tiink zdrzavardt; egyre tisztdbban kezdiink kiilonb-
séget tenni lénylink szintjei kozott, mintha dara-
bokbdl épiilnénk fel, mindegyik sajdt személyiséggel
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és eléggé elhatdrolhaté kozponttal bir, és ami még
figyelemre méltébb, hogy a tobbitdl fuggetlen, sa-
jat élettel. Ezt a tobbszélamusdgot — ha hivhatjuk
igy, bdr ez inkdbb hangzavar — dltaliban a mentdlis
zaj elfedi, amely elfojt és kisajatit mindent. Nincs
lénytinknek egyetlen szinten sem se egy mozdula-
ta, se egy érzése, se egy vigya, se egy szemrebbené-
se, amelyeket ne ragadna meg azonnal az elme, és
ne boritand be egy gondolatréteggel — mds szavak-
kal: mindent mentalizdlunk. Es evoldciénk sordn
ez az elme leghasznosabb volta. Segit nekiink, hogy
lénylink minden mozzanatdt a tudatos felszinre hoz-
zuk, kiilonben minden formanélkiili, alsé- vagy szu-
pertudatossigti magma maradna. Es az elme abban
is segitségiinkre van, hogy egyfajta ldtszélagos ren-
det alakitsunk ki ebben az anarchidban, 6sszhang-
ba hozva — még ha kellemetlen is — a kis feudilis
birodalmakat fennhatésiga alatt. De ekozben elrej-
ti el8liink valés hangjukat és szerepiiket — csak egy
lépésnyire van ez a hiibéri hatalom a zsarnoksagtél.
A mentélis f6lotti mikodés teljes mértékben elzd-
rédott, vagy ha valaminek sikertilne leszivirognia
a szupertudatos hangokbdl, azonnal eltorzul, gyen-
giil és érthetetlenné valik; a mentdlis alacti mikodés
elsorvad, megfosztva minket a spontdn érzékeléstdl,
ami nagyon hasznos volt az evoltcié egy korabbi
szakaszdban, és még most is az lehetne; lényiink
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egyes kisebbségei a ldzadds mellett dontenek, mia-
latt mésok csendesen gytijtogetik erejitket, virva az
els6 lehetdségre, hogy dacoljanak veliink. De a ke-
res§ mentdlis csendjében képes ezen dllapotok ko-
zott teljes valédsdgukban, mentdlis oltézetiik nélkiil
kiilonbséget tenni; érzékelni fogja lénye bizonyos
koncentraltsdgli pontjainak egymdstdl eltérd szint-
jeit mint er6csomépontokat, melyek mindegyike
sajatos rezgésmindséggel vagy sajitosan jellem-
28 frekvencidval bir. Legaldbb egyszer életiinkben
mindnydjan megtapasztaltuk a kilonbozé fajedja
rezgéseket, melyek [énytink eltérd szintjein sugiroz-
nak: példdul a litomds emelkedett rezgését, amikor
agy tlnik, egy fityol hirtelen fellebben, és az igaz-
sag teljes egésze elénk tarul, szavak nélkil, anélkil,
hogy pontosan értenénk, mi is ez — valami egyszert-
en rezeg, mely megmagyardzhatatlan médon kiter-
jedtté, konnydvé, érthet6bbé teszi a vildgot; vagy
megtapasztalhattuk a harag, a félelem, az akards, az
egyiittérzés alacsonyabb rezgéseit. Es észrevehettiik,
hogy ezek a rezgések kiilonb6z4 szinteken rezegnek,
kiilonb6z6 intenzitdssal. Ily médon a rezgé gécok
vagy tudatossdgkozpontok teljes skdldja megtaldlhatd
benniink, mindegyik a rezgés egy bizonyos tipusdra
specializdlédott, melyeket a csendiink és érzékelé-
sink kifinomultsiga mértékében vagyunk képesek
megkiilonboztetni, és kozvetlentil megragadni. Az
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