ElGsz6

Heidemarie Schwermerrel tiz évvel ezel6tt taldlkoztam
el8szor, amikor életem tobb kihivdsdval néztem szembe. Se-
gitségével megtanultam, ne érezzem magam koriilményeim
dldozatdnak, és azt is, hogyan tegyem boldoggad bétorsdggal,
méltésdggal és kreativitdssal az életemet.

észinteségével, tisztasdgdval, tapasztalataival, humordval
és josdgos jellemével csaléddsaim utdn zsdkutcdimbdl kivezetd
utat mutatott.

A kozosen eltoltott idé mindketténk szdmdra értékes ta-
pasztalatot nydjt, és élveziink minden egyes alkalmat.

Az évek sordn bardtndk lettiink. Bétor asszony, aki csodd-
latos, bdjos és jatékos mdédon szdll szembe a tdrsadalommal,
lehetdségeket mutatva, hogyan térhetnénk vissza életiink alap-
vetden fontos értékeihez.

Heidemarie Schwermer bebizonyitja, hogy igenis, lehetsé-
ges boldog, gazdag életet élni, dmbdar § mdr kiszallt a fogyaszt6i
Sriiletbdl és a teljesitmény-centrikus térsadalombdl.

Sajdt magdval kisérletezik, eredményeit erre nyitott embe-
rekkel osztja meg. Hanyszor de hdnyszor ajdndékozott nekem
vagy mdsoknak ,szines papirdarabokat” — ahogy jdtékosan
a pénzt hivja —, mivel neki mdr nincs rdjuk sziiksége.



A konyvben leirt csoddkat teljes szivembdl elhiszem neki,
mivel én magam is gyakran élek 4t hihetetlennek tetsz8 dolgo-
kat, igy tudom, hogy lehetségesek. Ha id6t szdnndnk rd, hogy
meghalljuk belsé hangunkat, és kovetnénk megérzéseinket, ak-
kor képesek lennénk beengedni és koszonettel fogadni az élet
csoddit.

E kényv létrejottében kozvetleniil is része véllalhattam. Szi-
mos eseményt egyiitt éleiink dt, mdsokat elmesélt nekem, igy
igen izgalmasnak taldlom, ahogy konyvében tapasztalatait ér-
zékletesen egy csokorba szedte.

Kinyilatkoztat6ktél hemzsegd viligunkban Heidemarie
olyas valaki, aki cselekszik.

Ahol épp tartézkodik, akcidkat kezdeményez, hogy tudato-
sitsa benniink, milyen sok lehet8ségiink van arra, hogy kiszall-
junk a rendszerbdl, mely t6bb szempontbdl is kizsékmanyol és
tonkretesz minket. Mivel nem rendelkezik bejelentett lakeim-
mel, igy a rendszer hajléktalannak mindsiti, bar nem az. Képes
barhol gyorsan otthon érezni magit, mikozben a legkiilonfé-
1ébb életkoriilményeket tapasztalja meg.

Kiilonleges gazdagsdgot hordoz magdban, amit 6rommel
megoszt mdsokkal, bdrmerre is jirjon a vildgban.

Szabad szellem &, akire nagy sziiksége van korunknak. Bi-
zom benne, e kdnyv sok-sok embert fog inspiralni, hogy bat-
ran szembenézzenek életiikkel, és megldssik a cselekvés lehetd-
ségeit, igy téve val6sdgossd bolygénkon az Aranykort.

Szivbél kivinok az olvasénak kellemes sz6rakozast!

Dorothea Holtkamp



Simone, az apré termetd, sz8ke tanfolyamvezetd korbe-kor-
be sétdl a résztvevdk kozote, és majdhogynem 6romujjongas-
ban t6r ki: — Elég a szenvedésbél! Vége a fdjdalomnak! Eljott az
orém ideje! Fogadjdtok be, tidvozoljétek! et és most!

Arca ragyog, élettel telt, mozdulatai erSteljesek. Oréme mi-
sokat is megfertdz, a tekintetek egymds utdn deriilnek fel.

A 30 jelenlévd holgy egyike az dtvenes éveit taposé Marie,
aki felismerte, hogy az élet jéval t6bb anndl, mint amit eddig
kihozott beléle. Itt il az angyaltanfolyamon, és meglepSdve
tapasztalja, hogy milyen gyorsan megvaltozott a légkor. Kony-
nyedség érzékelhetd.

Hogy lehet, hogy egyetlen ember ekkora hatdssal van a tob-
biekre? — topreng Marie. Mi t6rténik veliink, akik egy pilla-
nattal el8bb még oly leverten és gondterhelten gubbasztottunk
székeinken? Hovd tlintek gondjaink? Lehetséges, hogy egysze-
rden félretessziitk problémdinkat, és valami mdst engediink be
a helyiikre? Micsoda remek megoldds lenne! Akkor csak ide
kellene jonni, és hagyni, hogy ez megtérténjen. Adallitunk egy
kapcsoldt, és méris minden jéra fordul. Milyen egyszerti és cso-
dalatos lenne! A valdsdg azonban minden, csak nem rézsaszin.
Az emberek tobbsége végigszenvedi életét pénziigyi gondokkal,
egzisztencidlis félelmekkel és attdl valé rettegéssel, hogy beteg
lesz, kudarcot vall, elutasitjak, semmibe veszik, magira marad.
Ezenkiviil kolesonosen gdtoljuk egymds kibontakozdsdt, és
nem jutunk egyrdl a kettre a magunkra és masokra irdnyuld
rosszindulatunk miatt. Miért tagadjuk meg azt, ami van, és mi-
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ért novekszik folyton az irigység, féltékenység és a rosszakarat
tdrhdza? Vajon egy napon leépitheté mindez?

Kérdés kérdés hdtdn, melyeket a résztvevék fogalmaznak meg.
A tanfolyamvezetd lelkiismeretesen vélaszol. Angyalokrél beszél,
akik azért vannak itt a teremben, hogy segitsenek. Megerdsités-
képpen recsegni-ropogni kezdenek a butorok, mely elképeszti
a jelenlévdket. — Igy hivjék fel magukra a figyelmet, és mutatjik:
tényleg léteznek, koztiink vannak, még ha nem is ldtjdtok ket
— mondja Simone. A mai, kiilonleges hangulatban végezziink el
egy gyakorlatot. A nevetekrdl lesz szd. Biztosan tudjdtok, hogy
mennyire fontos a név és az, hogy kedveljiik-e sajat neviinket
vagy harcolunk ellene. Kutaték névelemzésekkel vastag konyvek
lapjait toltotték mdr meg. Vannak olyan népcsoportok, kik tag-
jai egyszertien nevet véltoztatnak, amikor agy érzik, fontos 1épést
tettek meg fejlédésiikben. Témdnk ma angyalnevetek. Mindany-
nyian rendelkeztek ilyennel, hiszen mind hozzitartoztok egy
magasabb sikhoz is. A multban elfelejtettétek mindezt, és csak
erre a foldi vildgra korldtoztdtok magatokat, mely csupdn a léte-
zés apr6 része. A valédi vildg leirhatatlan, felfoghatatlan és hatar-
talan. A f6ldi létb6l a paradicsomiba valé felemelkedés tobbnyire
kis 1épésekben zajlik. Most megtehetitek a kezd§ 1épést. Ehhez
fektidjetek le, lazuljatok el, és hallgassdtok szavaimat. Ameny-
nyiben sikeriil elengednetek foldi gondjaitokat, toprengéseite-
ket, kinyilhattok a magasabb sikokra, és észlelhetitek azt is, amit
eddig nem ismertetek. Ne bdntsitok magatokat, fogadjatok el
mindent Ggy, ahogy jon. Ha netdn nem sikeriilne az ellazulds,
legkozelebb majd biztosan jobban fog menni.

Mihelyt mindenki készen 4ll a vezetett meditdciora, és bedll
a csend, mély, ellazult dllapotba vezeti Simone a résztvevéket.
Hamarosan néhdny horkantds tori meg a csondet. Az ellazu-
las konnyen dtvalthat alvdsba is, ami olykor eléfordul hasonlé
gyakorlatokndl.

8



A résztvevdk eltérd tapasztalatokat élnek dt, melyekre az ezt
kovetd beszélgetés sordn deriil fény. Némelyek boldogan szd-
molnak be arrél, hogy megkaptik angyalneviiket. Marie-nak
vardzslatos taldlkozdja volt véddangyaldval, aki Nataha néven
mutatkozott be. A név azt jelenti, hogy ,6rémre sziiletett”—
mondta Nataha. A vilasz nem hangosan kimondott széként
érkezett, az angyal megjelenése pedig nem ldthaté képként.
Nem, ez inkdbb egy érzet, valami olyan, amit Marie eddig nem
fogott fel, figyelmen kiviil hagyott. Mér észleli azt, ami talmu-
tat érzékszervein, de létezése nem tagadhatd le. Nataha nem
héfehérruhds, szdrnyas angyal, hanem egy gondolat, mely nem
oltote alakot, mégis jelen van és valds. Ez a taldlkozds olyan
jolesd, csoddlatos érzéssel tolti el Marie-t, hogy megrendiilve
til, szabad utat engedve kdonnyeinek. A ,megérkeztem” érzése
jarja dt. Egyfajta elégedettség és lelki nyugalom, amit ezel6tt
még soha sem élt meg. A nap hdtralevd részét ezen a csoddla-
tos energiaszinten tolti, egyre mélyebb megéléseket és 6romot
tapasztal. Boldog, hogy mér nincs egyediil, van mellette valaki,
aki kiséri és védelmezi.

Néhdny napig kitart ez az érzés, még megszokott kdrnye-
zetébe vald visszatérése utdn is. ng litja el napi teendéit,
mintha szdrnyakat kapott volna, klienseivel 6rommel végzi
a tandcsaddst, és pozitiv kisugdrzdsa miatt egyre-mdsra bokokat
kap. ,Elég a szenvedésbdl” — visszhangoznak benne a tanfo-
lyamvezetd szavai. Teljesen vildgos — gondolja Marie. Hiszen az
emberek maguknak okozzdk szenvedésiiket, pedig ennek nem
kell feltétleniil igy lennie. Ezt mdr Buddha 2500 évvel ezelStt
megdllapitotta, ki egész életét arra tette fel, hogy az emberek
legy6zzék a szenvedést, és felfedezzék az élet esszencidjit. Va-
jon mibél dllhat? — topreng Marie. Minek kdszonhetd a tanfo-
lyamon hirteleniil megjelent nagy 6rom? Honnan jott? Meg-
tarthatd ez az érzés, vagy csupdn az élet ropke pillanatai ezek?
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Legy6zhetd a szenvedés egyszer s mindenkorra, mint Buddha
esetében? — Nem hasonlithatod magad Buddhdhoz — figyel-
mezteti egy belsé hang. Buddha isteni lény volt. Te pedig még
a ldba nyomdba sem érsz!

Marie jél ismeri ezt a hangot. Mindig akkor szélal meg,
amikor kereteit szeretné kitdgitani. A hang ellendriz, szabdlyoz,
foldbe dongol, és keriili a kockdzatot. Ugy tlinik, az értelem
hangja ez, mely mindent jobban tud, és nem engedi be a vél-
tozdst. Most viszont valami mds torténik. Marie felfigyel egy
midsik hangra is, mely arrdl beszél, hogy mindannyian isteni
lények vagyunk, ugyanabbdl az isteni forrdsbdl, az Egységbdl
szirmazunk. Az emberek szdmdra ez mér sajnos, ldthatatlan,
mivel olyan életre rendezkedtek be, melynek mar semmi koze
sincs az egykori paradicsomi 4llapotokhoz. Eletiik legnagyobb
részét gondok szovik dt, és kinok kozepette élik.

A hang Natahdtdl jon, aki kozli, hogy tdmogatja Marie-t
fejlédésében, és segiteni fog, hogy vdlaszokat taldljon kérdései-
re. A Natahdval val6 taldlkozds egy 4j élet kezdetének reményé-
vel tolti el. Az égetéen fontos, évek 6ta gyotrd kérdések taldn
egyszer és mindenkorra vélaszra taldlnak. Hatha végre sikeriil
majd mdsképp mozogni ebben a vildgban, tobb nyitottsdggal,
konnyedséggel és 6rommel. Olyan élet kezdete lehet, mely
mélységgel és értelemmel bir!

Csakhogy a hétkdznapok kozbeszdlnak a jél ismert akadd-
lyokkal és zavarokkal. Pdr napra rd reménysége mdr a multé.
Visszadll a szokdsos nyugtalansdg, kinzé kérdéseivel egyiitt: va-
jon hé végéig elég lesz a pénz, j6 dontést hozott, vagy inkdbb
mdsképp kellene megkozeliteni a dolgokat? Marie-t kétségek
gyotrik, és elbizonytalanodik. Eppen jékor 1ép kézbe Nataha:
— Engedd el gondjaidat, és érezd azt, ami van! Mertilj el a pil-
lanat rezgésében! Minden rezgés, mindegyik szé és mozdulat,
mindent rezgések tartanak 6ssze. Ha nyitott vagy, gyorsan ma-
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gasabb szintre juthatsz. Ha megtanulod érzékelni a rezgéseket,
nagy lépést teszel el6re. Inditsd a munkdt azzal a széval, hogy
hala. Menj bele a széba, jdtssz vele! Ha halds vagy mindazére,
ami koriilvesz, ha ajaindékként éled meg a dolgokat, akkor mar
nyerésre dllsz. Kezdd el a jatékot: hdlds vagyok azért, ... keress
legalabb 10 dolgot vagy helyzetet, amelyek nem maguktdl ér-
tetdddek, és igazdn hélds lehetsz értiik. Mondd ki: halds vagyok
azért, mert egészséges vagyok. Halds vagyok, hogy vannak ba-
rataim. Halds vagyok... biztosan eszedbe fog jutni mds is.

Nataha elbucstzik, Marie pedig nekildt feladatdnak. Ké-
nyelmesen elhelyezkedik, szemét becsukja, mély lélegzetet
vesz, és elképzeli a hdla sz6t. Tobb lehetdség is eszébe jut, egyik
a mdsik utdn, noha még csak most ejtette ki szdjin e szét. Mi-
csoda szép gyakorlat — gondolja kdzben, és teljesen belemertil
ezen Sromteli tevékenységbe.

Mikor kés6bb napi teenddinek nekidll, felfedezi a belsd
orém érzését. Napkozben tobbszor rajtakapja magit, ahogy
magiban didol, sét néha még hangosan énekel is. Mdr nincs
helye a vivéddsnak! A kévetkezd napokban is kitart e jé han-
gulata. Beleveti magit a jdtékba. Hala t5lt el engem, hdla tle
el engem — énekelgeti magdban. Sajit nétdt kompondl beléle,
melyet séta kozben néha hangosan is el6ad. Sosem gondolta
volna, hogy képes lesz érzéseit ilyen gyorsan dtkapcsolni. Eszé-
be jut a félig teli vagy félig tires pohdr példdzata. Optimistaként
félig telinek, mig pesszimistaként félig tiresnek l4tnd a poharat.
Beleérez mindkét eshetdségbe, és most tisztdn ldtja a kettd ko-
zotti kiilonbséget.

Minden a gondolatainkon mulik. Mi magunk teremtjiitk
valésigunkat — mondja magiban, és elhatdrozza, a jovében
jobban oda fog figyelni gondolataira.

X X %

11



