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I. FEJEZET

DR. RYKE GEERD HAMER:
EGY UTTORO TORTENETE

Ha csinalsz valamit,

az emberek hdrom csoportja van ellened:
azok, akik ugyanazt csindljék, amit te;
azok, akik az ellenkezdjét teszik, mint te;
és azok, akik semmit sem csindlnak.

Evezredek 6ta a siksdg lakdi, amikor pirkadatkor f6ldjeikre indul-
tak, az égre nézve egy hatalmas tlizgoly6t ldttak, amely keletrdl
indulva méltdsigteljesen vonult az égbolton nyugat felé. Semmi
sem akaddlyozta ldtvanydt — taldn egy-két fit leszdmitva —, s a
horizont folott végteleniil messzire lithattak. Ordk multin a Nap
leirta Gtjdt az égen. A naplemente jelezte, hogy ideje hazamen-
ni, mivel a nappal lassan véget ér. Vacsora utdn még vetettek egy
pillantdst az égre, hogy ldssk, milyen id8 lesz masnap. Ejszaka
a Hold és a millidrdnyi csillag is lassan vandorolt az égbolton. Az
ember koriil forgott minden a végtelen siksigon... Egyszer csak jott
valaki. Uvegdarabokkal babralt. Hosszti facsébe illesztette azokat,
mellyel hosszasan kémlelte az égboltot. Galileo Galilei-nek hivtdk.
Ettdl a pillanattdl kezdve ezen a Foldon semmi sem volt tdbbé
ugyanaz. Olyanokat mondott: Foldiink nem lapos, hanem gém-
boly(i. A Nap 4ll, és a Fold kering koriilotte. Kijelentéseivel akkora
felhdboroddst keltett, hogy a hatdsigok bezartik, és eskiivel tagad-
tattdk meg vele korszakalkoté felfedezését.

Erdekes médon, ez a sorsa a legtobb djiténak!
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Az orvostudomdny teriiletén joggal hasonlithatjuk Hamert
Galileihez, azzal a kiilonbséggel, hogy Hamer doktor minden
tdmadds ellenére sem hagyta, hogy letéritsék utjirdl. Mindig kitar-
tott igaza mellett és hitében, hogy felfedezésének megértése és elfo-
gaddsa csak id6 kérdése.

Ryke Geerd Hamer 1935-ben sziiletett a Rajna-vidéken.
Edesapja protestans lelkész, édesanyja firenzei csalddbél szarmazott
— ez optimdlis keveréknek bizonyult dllhatatossdgbél és keményfe-
jlségbél. Teoldgiai, fizikai és orvosi egyetemi végzettséget szerzett.
Ezutdn pszichidtridra, neuroldgidra és belgydgydszatra szakosodott.
Doktori disszertdci6jit az agydaganatokrol irta. Tizendt éves orvosi
gyakorlattal a hdta mogott alapitott csalddot, feleségiil vett egy
orvostanhallgaté linyt. Négy gyermekiik sziiletett. Eletének ebben
a szakaszdban leginkdbb az elmebajok eredetének kutatdsa foglal-
koztatta. Indittatdsul a pszichidtriai zdrt osztdlyok betegeinek két-
ségbeejtd helyzetén valé megiitkozése szolgdlt. Az élet ugy hozta,
hogy félretette elmekutatdsait, és belefogott a rdkkutatdsba. E
teriileten folytatott vizsgdlatai sordn j megértést nyert a betegség-
16l mint llapotrdl. Ezzel a tuddssal gazdagodva tért vissza tiz évvel
késébb az elmebajok kutatdsihoz.

1978. augusztus 18-4dn tizenkilenc éves fidt — a korzikai Cavallo
szigeténél egy lehorgonyzott csénakban alvé Dirket — 6fegyverrel
sulyosan megsebesitették.

Széztizenegy nap haldltusa utdn Dirk apja karjaiban halt meg.
Ez igencsak heves érzelmi megrézkédtatds (sokk) egy édesapdnak!
A rikévetkezé hetekben Hamer doktor hererdkban betegedett
meg. A hagyomdnyos orvostudomdnyban szerzett tuddsa alapjin
nem ldtta meg a kdzvetlen Gsszefliggést elszenvedett stlyos érzelmi
megrizkddtatdsa és betegsége kozott. Kollégdi szembesitették a
brutdlis diagnédzissal: ,Dr. Hamer, 6n rdkos, és koriilbeliil 20 szdza-
1ék esélye van a talélésre!”

Betegsége ellenére tovabb dolgozott a Miincheni Egyetemhez
tartozd klinika négydgydszati osztdlydn, ahol kb. kétszdz rikos
beteget kezeltek. Mély tapintattal kérdezte ki betegeit. Rdjott,
hogy mindannyian — ahogy 6 maga is — a daganat megjelenését
megelézden stlyos érzelmi megrézkédtatdst szenvedtek el. Mivel
felfedezésérdl beszélni merészelt a bajor televiziéban, a klinikdn
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felmondtak neki. Addigra mar kétszdz beteget kikérdezett, és
kértoreénetiiket rogzitette. Egy kolni klinikdn folytatta kutatdsait,
ahol féleg tiid6rdkos betegeket kezeltek. Rajott, hogy a tiid6rékot
nem a dohdnyzds okozza, ugyanis a betegek fele nemdohdnyzé
volt. Itt is kimutatta a heves érzelmi megrazkédtatds és a betegség
kozotti ok-okozati kapcesolatot, amit mar Miinchenben megfigyelt.
Ezt az Osszefiiggést nevezte el a Rik Vastorvényének. Csakhogy
itt — a négydgydszati osztilyon megfigyelttd] eltérden —, az érzelmi
megrazkédtatds egy mdsik fajtdjaval taldlkozott.

Kisérleti eredményeit 1981 8szén a Tiibingeni Egyetem Orvos-
tudomdnyi Kardn nydjtotta be elfogaddsra, ahol annak idején
orvosi diplomdjdt szerezte. Kétszdz beteglapot mellékelt és hetven
eset részletes leirdsdt, amiket a kiilonb6zd illetékes osztdlyok orvo-
sai hitelesitettek, az Elfogaddsi Eljirds sordn. Egykori professzora
tréfdsan igy szélt: ,Hamer kolléga, ez tul szép ahhoz, hogy igaz
legyen. De ha még ugy is volna, majdnem lehetetlennek tinik,
hogy pont Te fedezted fel. De félre a tréfaval. Azonnal ellendriz-
niink kell, itt az intézményemben!”

Mégis, anélkiil, hogy az Orvostudomdnyi Kar barmilyen
okot megnevezett volna, nem engedélyezte az adatok ellendrzését.
Rdaddsul 1982-ben rejtélyes médon az Gsszes beteglap hirtelen,
szérén-szalan elttint. Tgy a Tiibingeni Egyetem szdzotven orvosa
nem tudta ellendrizni Dr. Hamer felfedezését.

Ettdl kezdve Dr. Hamer szdmdra megaldzo, kinos helyzetekkel
teli id8szak kezdddott, ami végiil 1986-ban érte el cstcspontjdt,
amikor elvették téle az orvosi praktizdlds jogat. Ime, az itélet
indokldsa: ,Nem tagadja meg eskiivel a Rak Vastérvényét, és nem
fogadja el dltaldnos érvénytinek a hagyomdnyos orvostudomdanyt”.
Egészen 1989. december 9-ig kellett varnia, amikor felfedezéseit
Birkmayer professzor — az orvostudomdnyok és vegytan dokto-
ra, a Bécsi Egyetem rakkutatdsi tanszékének vezetdje — az dltala
aldirt jegyzékonyvben végre hivatalosan is elismerte. De még ez
sem volt elég, hogy az egészségiigyi rendszer és a média kitart6
bojkottjit megtorjék, sem arra, hogy helyt adjanak az Gjbdl és
Ujbdl benydjtott orvosi visszahelyezési kérelmének. Vildgossa vilt,
hogy Dr. Hamer felfedezése ttlsigosan is nemkivdnatos, mert tdl
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sok fenndllé érdeket — gazdasdgit, pénziigyit, ideoldgiait és hatal-
mit — sért. Ez oddig fajult, hogy 1997-ben elitélték, mert a kordbbi
orvosi tevékenységtdl valé eltiltdsa ellenére, hirom beteg ember-
rel — bdr mindennemi ellenszolgdltatds nélkiil —, azok egészségérél
beszélgetett. A birésdg a beszélgetéseket kezelésnek nyilvanitotta.
Letoltendd bértonbiintetésre itélte, arra hivatkozva, hogy megszeg-
te hivatdsgyakorldsi tilalmdt. Tébb mint egy évet toltott borton-
ben, ebbdl a tapasztaldsbdl erésebben keriilt ki, mint valaha.

Hamer doktor minden tdmadds és a szervezett lejdraté kam-
péany ellenére kitartott az Uj Orvostudomdny néven megalko-
tott tézisei mellett. Végiil 1997. szeptember 8-dn a szlovakiai
Nagyszombat (Trnava) Egyetem hivatalosan megerdsitette, hogy
elvégezte az Uj Orvostudomany eredményeinek feliilvizsgalatit. A
hivatalos dlldsfoglalds a kdnyv végén taldlhaté.

AZ IGAZI UJDONSAG!

Mind az orvosi egyetemi diplomadval rendelkezd orvosok, mind az
alternativ képzettséggel rendelkezd természetgydgydszok ugyanab-
bél az alapfeltételezésbdl indulnak ki: a betegség valami természet-
ellenes, rosszindulatd, veszélyes és értelmetlen dolog. Ko6zos meg-
olddsuk azon alapszik, hogy meg kell szabadulnunk a betegségtdl,
bdrmi dron. A kiilonbség csupdn annyi, hogy a hagyomdnyos gyé-
gyaszok erészakos, mig az alternativ gyégydszok gyengédebb eszko-
zoket részesitenek elényben.

Hamer doktor felfedezése viszont teljesen mds néz8ponthoz
vezet. Eszerint a betegség nem mds, mint agyunk vilasza egy érzelmi
megrazkodtatdsra, az emberi faj tGlélé programjdnak része. Nélkiile a
test azonnal belepusztulna az érzelmi sokk okozta heves fesziiltségbe.
Vagyis a betegség egy végsé talélési esély.

Agyunk az érzelmi megrazkddtatds felolddsa, feloldéddsa utin
Uj parancsot ad ki, amelynek célja a ,betegség” el6z6 szakdban lét-
rejott elvéltozdsok helyredllitsa.
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Felfedni a ,betegségek” okait és értelmét az elképzelhetd
legizgalmasabb és leghasznosabb dolgok egyike, mivel betekintést
nyerhetiink az emberi lényt miikodtetd torvényekbe.

Hamer doktor felismerései 6t alaptorvényben irhatdk le, melye-
ket a kovetkezd fejezetekben ismertetiink. Felfedezésiikhoz a kdvet-
kez8k jarultak hozza:

* Hamer doktor, mint ,rikos beteg”, személyes tapasztalatai;

e haszezer kiillonb6zd kértani eset kiéreékelése a szemolcestdl az
AIDS-ig, az elmebajtdl a fehérvériségig, a bénuldssal jard ideg-
rendszeri ,megbetegedéstdl” (szklerézis multiplex), a cukorbe-
tegségig. Mindegyikiikben kozos a heves érzelmi megrézkddta-
tds, ami megel6zi a ,betegséget”;

* a megtermékenyiilt petesejt — az elsé emberi sejt  fejlédésének
kutatdsi eredményei.

Ahhoz, hogy egy feltevés tudomdnyos torvénnyé viljék, mindig
megismételhetdnek kell lennie, kiilonben csak feltevés marad: a viz
is — adott légkori nyomdson —, mindig szdz fokon forr.

Az Uj Orvostudomdny ,,6t torvénye” Eurépdban pdciensek
tizezrein igazolddott be, orvosok és gydgydszok sokasigdnak kozre-
miikodésével, s mivel mindig egyértelmiinek és megismételhetének
taldltédk — tudomdnyosan igazolttd vélt.






II. FEjEZET

Az 6t alaptorvény, ami
feje tetejére dllitja az orvostudomdnyt

»Az emberiség évezredes tapasztalata, hogy végsd soron min-
den betegség lelki eredet(i. Ez tudomdnyos ténnyé is vélt, és
szilirdan beépiilt a koztudatba. Csak a modern orvostudo-
mdny néz minket — [élekkel rendelkezd él8lényeket — kémiai
képletekkel teli zsdknak.”

Dr. Ryke Geerd Hamer

Az aldbbi 6t alaptérvényt minden €l — novényi, dllati, embe-
ri — szervezet tulélési programja tartalmazza, ezért az élélények
ugyanazokat a bioldgiai torvényeket kovetik.

1. ALAPTORVENY: A RAK VASTORVENYE
»AZ ERZELMI SOKK MINT KIVALTO OK”

Minden ,betegséget” sulyos érzelmi megrdzkddtatds (sokk) valt
ki, ami varatlanul ér minket, 4gy sdjt le rank, mint deriilt égbél a
villimcsapds. Maga ald gytir, lehengerel. Magunkban éljitk meg, és
nem tudjuk, hogyan oldhatndnk meg. Az érzelmi megrizkddtatis
intenzitdsa és az dtélt érzelmek fajtdi hatdrozzdk meg a ,betegség”
sulyossdgit, és azt is, hogy agyunk mely teriiletét érinti, és ennek
megfeleléen melyik szerviink ,betegszik” meg.

A fajfenntartds érdekében az ember biolégiai tdléléprogramo-
kat fejlesztett ki, amelyek automatizmusokkd véltak, és sejtszin-
ten tarolédnak.

Vegytink példdul egy gazddt, aki a t(iz8 napon sz8l6t sziiretel.
Mire hazaér, bére kivorosodik. Az agya kiadja a parancsot: ,Bért
elszinezni!” — Ezzel elkezdddik a barnulds, ami védelmet nyujt a
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bérnek, igy a napsugarak nem tudjik tovdbb égetni. Bioldgiailag
programozott, automatikus folyamatrél van szé.

A biolégiai programok az dllatoknal és a névényeknél is meg-
taldlhaték, minden esetben a faj tdlélését szolgdlja. Nézziink két
példit a bioldgiai program miikodésére.

Anyaoroszlan torténete

Az anyaoroszldn kolykei megsziiletése utdn, a szoptatdsi id§
alatt nem tiizel mér. Elsésorban anya, nem pedig a himo-
roszldn felesége. De az dllatok kirdlya egydltalin nem elége-
dett ezzel a helyzettel, mert az § egyetlen biolégiai funkciéja,
hogy fajdnak fennmaraddsit biztositsa azdltal, hogy parzik
a néstényoroszldnnal. A himoroszlin egyfajta spermagyir,
hetente koriilbeliil szdzotven pdrzdsi aktusra van bedllva.
Ezért gyakran megprébdlja megélni az 6t ebben akaddlyozé
kolykeit is. Ha ez sikeriil neki, akkor az anyaoroszlin 6nér-
tékelési konfliktust €l 4t, mivel nem volt képes megvédel-
mezni kicsinyeit, vagyis nem volt j6 anya. Ez az onértékelési
konfliktus sejtelhaldst (nekrézist) eredményez a petefészek-
ben. Am id6vel az anyaoroszldn tdlteszi magdt problémdjan,
a sejtelhalds megfordul, tobbletsejtek, cisztdk képzédnek a
petefészkeken, melyek feladata a néi nemi hormon, az 6szt-
rogéntermelés novelése, hogy ismét tiizelni kezdjen, és djra
megtermékenyiiljon. Itt biolégiai programrél van szd, ami
a torzsfejlédésre (filogenesis) vezethetd vissza.

Béla esete

Egyes him dllatok felségteriiletiik kijelolésére, a hatdrok
mentén vizeletitkkel szagmintdt hagynak. Ekézben székel-
nek és befedik iirtilékiiket. Az ember ugyanigy viselkedne,
de mivel civilizdlt lényként tekint magdra, feltaldlta a vécét
és dolgdt mindig egy helyen végzi. A vizelés és székelés bio-
légiai funkciéjdt tekintve azonban mit sem valtozott. Ez
abban is megnyilvinul, hogy a legtobb ember nyaraldsa elsé
napjaiban székrekedésben szenved, mert eltdvolodott sajdt
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teriiletétdl. Hazatérése utdn — ha otthondra sajdt felségterii-
leteként tekint — minden visszatér a normilis kerékvdgasba.

Bélanak éjjel hdromszor-négyszer is fel kellett kelnie vizel-
ni. Mivel dllapota nyugtalanitotta, alapos kivizsgildsra szdnta
rd magit. A vizsgdlatok nem mutattak semmi szokatlant.
Problémdja réviddel azutin kezd8détt, hogy a folotte 1évé
lakdsba egy népes, zajos csaldd koltozott, akik minden este
kés éjszakdig buliztak. Hogyan élte meg Béla ezt a helyzetet?
Mintha szomszédai zajongdsukkal minden éjjel betolakod-
ndnak felségteriiletére, maginszférajiba. Teriilete kijelolése
érdekében agya kiadta a parancsot: ,Kelj fel, menj vizelni!”
A biolégiai program igy védte 6t a hatdrsért6 szomszédoktdl.

Ha Béla 4j szomszédai bekoltozését nem konfliktusként
élte volna meg, nem keriilt volna ebbe a helyzetbe.

Az utébbi példan is jél felismerheté egy nagyon fontos koncep-
cid, az elvilaszthatatlan hirmas sik megléte: mentilis-emociond-
lis, agyi és testi. Harom sik, melyek parhuzamosan, szinkronban
miikddnek egyiitt. Amig az orvostudomdny konokul a sejt koriili
kotordszdsra korldtozza magdt, s ekdzben elfelejti, hogy az ember
mint egész, fizikai testén kiviil gondolatokbél, elképzelésekbél,
érzésekbdl, érzelmekbdl 4ll, addig soha nem lesz képes megérteni a
»betegségek” jelentését, s még kevésbé azokat a torvényeket, ame-
lyek minden ,betegség” alapjit képezik.

Az embert egységében tekintve, hdrom sikra tagolhatjuk:

* mentdlis-emociondlis sik: gondolatokbdl, elképzelésekbdl,
érzelmekbdl, érzésekbdl dll. Minden egyes ember életének
valamennyi eseményét egyéni médon, mds-mds gondolatokkal,
érzésekkel — neveltetésétdl, bedllitottsigdtdl, koriilményeitdl,
iskoldzottsdgatdl, személyiségétdl fiiggben — éli meg;

* agyi sik: tilélési és fajfenntartdsi vezérl8kozpontunk, bioszdmi-
t6gépiink processzora;

* testi sik: a test szervei képezik azt a teriilet, amelyre agyunk
hatdst képes kifejteni.

Hogy is miikodik ez a hdrom sik egytict?
Tegyiik fel, valaki teniszezik, Uszik vagy edz a konditeremben.
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Mivel sportolénk elhasznélta az izmaiban [év4 cukrot, fdradt és
lehangolt lett. Mentdlis és emociondlis sikon: féradtsdgot, lehan-
goltsdgot és éhséget érez. Az agy tudomdst szerez a cukorszint
csokkenésérdl. Mikor sportolédnk hazaérkezik, az agy megpa-
rancsolja a ldbaknak: ,Menjetek a konyhdba!”. Utasitja a keze-
ket: ,Készitsetek egy szendvicset!”. Megparancsolja a gyomornak:
»Emészd meg a tdplalékot!”. Majd utasitja a beleket: ,Szivjitok fel
a tdpanyagokat!”. Mindezt azért, hogy az izmokat ismét cukorral
ldssa el, és ily médon megsziintesse a mentélis-emociondlis kényel-
metlenséget, a fdradtsdgot, lehangoltsigot és éhséget.

Végezziink el most egy, az agyunkkal kapcsolatos kisérletet,
hogy megtapasztaljuk annak miikodését: hunyja be a szemé, és
képzeljen el egy felvigott citromot a kezében! Képzelje el az arany-
szinben ragyogd gyiimoleshist, a finom citromillatot, ujjbegyein
a citrom héjdnak érdes tapintdsdt. Képzelje el, ahogy megfogja az
illatozé sirga gytimolesot, beleharap, s a savanyt 1é szétdrad a nyel-
vén és az inyén... hmmm... Mit érez? N§ a nydlelvélasztisa. Agya
ugyanis kiadta a parancsot, hogy gyomra legyen kész a citromlé
érkezésére, hogy midr a szdjban kezdédjék meg a savanyua tdpl-
lék eldemésztése. Megindul a nydlelvilasztds, holott a valésdgban
egyetlen csepp citromlé sem érte ajkait.

Agyunk nem képes a valédi és képzelt esemény kozott, azaz a
val6sdg és a képzelet vildga kozott kiilonbséget tegyen!

Nézziink a mindennapi életbdl a valddi és a képzelt eseményre
egy-egy példat.

A nehezen emészthetd falat: valédi esemény

Egy farkasfalka az erdében portydzik. Hijdn az étel, de egyi-
kiik hirtelen egy néhdny nappal kordbban elhullott vadnytlra
akad. Hogy a t6bbiek ne tudjdk téle elmarni, nagy sietséggel
befalja sz6rostiil-bérostiil. Am a vadnyil combesontja tdl
nagy, megfekszi a gyomrdt. A farkas életveszélybe keriilt,
mert nem tudja a falatot megemészteni. A vészhelyzetet felis-
merve az agy utasitja a gyomrot, hozzon létre sejtburjinzdst:
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»Tomeget névelni!” ott, ahol a csont megakadt. Hoppd, egy
daganat! Van ennek értelme? Hisz ez végzetes ,betegség”!
Miért ez a farkas megolddsa? Laborvizsgdlatok ténylegesen
kimutattdk, hogy a gyomor daganatsejtjei nagy mennyiségli
tobblet gyomorsavat vdlasztanak ki, és ezdltal az emésztés
sebességét hdrom, de akdr tizszeresére is novelhetik. Igy lehe-
t6vé vélik a nytlcomb gyors megemésztése. Ez a bioldgiai
program teszi lehet6vé a farkas életben maraddsit. Ha vége
a riadénak és a veszély megsziint, az agy parancsot ad a gyo-
mornak, hogy semmisitse meg a daganatot: ,, Tomeget csok-
kenteni!” — Hogy ez pontosan hogyan torténik, azt a késdb-
biekben még ltni fogjuk. A farkas ezzel ismét visszatérhet a
falkdba, és élheti tovabb normalis életét.

A nehezen emészthetd falat: képzelt esemény

Az Stvenéves Jozsef egész életében nagy odaaddssal dolgozott
egy kisebb irodabutor-gydrté cégnél. Egyik reggel, alig ért
be a munkahelyére, hivattdk. A tulajdonos kertelés nélkiil
kozolte vele, hogy elbocsdjtja. Jozsef tigy érezte magdt, mint
akit gyomron végtak. Ertetleniil dllt a t6reéntek eléte. KésSbb
kideriilt, hogy a tulajdonos fia kapta meg az dlldst. Ilyen
aljassdgra soha nem szdmitott, s ezt a kévetkez8képpen fejez-
te ki: ,,INem birom megemészteni, hogy igy kirdgjanak!” — Az
érzelmi megrdzkédreatds alatt mentélis-emocionilis sikon
keletkezd érzelmek, érzések és gondolatok az agyba tolulnak,
melyeknek hatdsira az agy, a kapcsolékdzpont, megparancsol-
ja a gyomorsejteknek, a hatdskifejtési teriiletnek inditsédk be a
sejtburjinzdst: ,, Tomeget ndvelni!” — vagyis daganatot létre-
hozni, hogy emészthet6vé véljon a falat, amit Jézsef nem birt
megemészteni. Ezzel akarja megmenteni Jozsef életét.

Fajunk talélésére vagyunk programozva! Agyunk
mindekézben nem tesz kiilonbséget a valédi emésztési
probléma — a nyilcomb, ami megfekiidte a farkas gyomrat — és
a képzelt emésztési probléma — Jézsef emészthetetlen kira-
gdsa — kozott. A sejtburjinzds, a daganat, agyunk megolddsi
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sémdja a tdlélésre. Tehdt éppen a mai tudomdnyos — daganatir-
t6 — alldspont ellentéte!

Jézset mds médon is megoldhatnd problémdjat: talteszi magdt
érzelmi megrdzkédtatdsin példdul azzal, hogy cselekszik, keres
magdnak Gj munkahelyet.

Ha J6zsef nem képes megoldani a problémdt — vészhelyzet
lévén — az agy 1ép miikodésbe a megemésztetlen falat, a kirtgds
megemésztésére. Gyomorsejtburjdnzdsra, daganat létrehozdsira ad
parancsot: , Tomeget névelni!” — mintha nem képzelt, hanem valé-
di megemésztetlen falat kinoznd J6zsefet.

Jozsef a felmonddsdt mds médon is megélhette volna, hiszen
mindannyiunknak sajdtos érzései, élettorténete, neveltetése, maltja
van. Reagilhatott volna a kovetkez8képpen is:

* ,Diihis vagyok, mert ez egyszeriien igazsdgtalan...!” — A diih az
epevezetékeket ,betegitette” volna meg;

» ,Na, ezt aztdn nem birom lenyelni!” — ez a nyel8csé ,megbetege-
désével” jart volna;

» L Egyilyen aljassdgot egyszeriien nem birok megemészteni!” — ez az
érzelem a vékonybélre hat;

o, Szar iigy, amit velem mijveltek!” — a vastagbél ,megbetegedését”
eredményezi;

o Félek, hogy nem taldlok magamnak megfeleld helyet!” — a horgs-
ket ,betegiti” meg;

o Minden rdm szakadl” — a vesékre hat;

» ,Olyan értéktelennck érzem magam...!” — a csontok ,megbetege-
désével” jar.

Ha az alébb felsorolt jellemz8kkel biré konfliktust — Dirk
Hamer Szindréma (DHS) — éliink meg, akkor, és csak akkor
az agy tdlélésiink érdekében vészhelyzetkezeld specidlis biol6-
giai programot indit be. Jellemz8k:

* drdmainak éljilk meg a helyzetet, vagyis siilyos érzelmi
megrazkodtatdst valt ki beldliink. Egy erds érzelemnek
nyilvinvalébb kévetkezményei lesznek, mint egy kis bosz-
szusignak. Az érzelmi megrizkédtatds hevességétdl fiiggben
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a kovetkezmények a hérghuruttél a tiidérakig terjedhetnek;

e viratlanul térténik. Ugy sijt le rdnk, mint deriilt égbél
a villimcsapds. Nincs lehetéségiink felkésziilni rd;

* azérzelem erdsebb, mint minden értelmes magyardzat;

e o6nmagunkban éljiikk meg, és dllandéan ezen toprengiink.
Ha mds tud is az eseményrél, nem tudja, hogy milyen érzel-
meket valtott ki beldliink;

* helyzetiinket teljesen kilitistalannak tartjuk.

Az 4télt érzelmi megrizkédtatds mértéke hatirozza meg
a ,betegség” siilyossdgit, mig az érzelem fajtdja a ,,betegség”
helyét hatdrozza meg a testiinkben.

A ,betegség” tehdt nem mds, mint az 4télt stlyos érzelmi meg-
razkéddratds kovetkeztében fellépd kiegyensilyozatlansig mentd-
lis-emociondlis + agyi + testi szinten.

Konfliktus nélkiil nincs ,betegség”. Ha valaki ennek tudatira
ébred, akkor megtette elsd 1épését gydgyuldsa ill. egészsége érdekében.

Az életmentd-turbd”:

Tegyiik fel: kedélyesen autdzik egy kanyargés orszdguiton,
élvezi maga koriil a természetet. A veréfényes tavaszi napsii-
tésben minden kanyarban 4j vidék tdrul fel. Mar messzir6l
észrevesz egy nagy teherautdt, ami szinte Vonszolja magat. Kis
id6 elteltével, mdr utol is éri. Szivesen megelézné, de a kes-
keny tton egyik kanyar jon a mésik utdn, és igy kénytelen 20
km/6ra sebességgel kullogni utdna. Ha nem is éppen sietds
a dolga, lassan mégiscsak elveszti tiirelmét. Betelik a pohar.
Dént, nem tiid6zi tovdbb a kipufogdgizt. A sokadik kanyar
utdn végre egy rovid egyenesebb szakasz jon. Szabad az dt.
Kiteszi az indexet, kikanyarodik, elézni kezd. Am hirtelen
szembél egy autd bukkan fel. Homlokdt kiveri a viz, szive
dobog, vérnyomdsa emelkedik, félaton van, mdr nincs idd
fékezni! A mdsodperc toredéke alatt automatikusan gy dont,
hogy visszakapcsol és padlégizt ad. Alig hallhaté hangon
miikodésbe 1ép a motor turbéfeltsltdje, és az erdteljes gyor-
sitds miatt még éppen be tudja fejezni az elézési mandvert.
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~Hub! Még éppen idében!” — Ezattal minden jol alakult.
Kézfejével letorli az izzadtsigot homlokardl, és pér szdz méter
utdn mdr alabb hagy fesziiltsége. Elfelejti az egészet, és azon a
kedves kis vendégfogaddn jir az esze, ami a kovetkezd hely-
ségben vérja.

A RAK AZ A ,TURBO”, AMIT AZ AGY INDIT BE,
HOGY MEGMENTSE ELETUNKET!

MINDEN BETEGSEGET - torokgyulladds, horghurut, rék, biskomorsig,
nyavalyatdrés, érelzdrodas, fehérvérlség, bénuldssal jdrd idegrendszeri megbete-
gedés stb. — a pdciens életének egy kiilonleges eseménye vltja ki, amit az illetd
érzelmi megrzkédratasként él meg. Példaul: elszakadis egy szeretett személy-
t6l, megaldztatds, felmondas, pofon, csalddtag haldla, sokkol6 orvosi diagndzis
sth., tehdt egy esemény, ami vératlanul stjt le rink, 56nmagunkban éljik meg,
és helyzetiinket kildtdstalannak ltjuk.

Dontd jelentdségt,

hogy a személy

hogyan és miként éli meg
ezt az eseményt, milyen
érzelmeket érez kozben!

¢ Drdmai: az érzelmi megrizkdd-
tatds annyira intenziv,
olyan stlyos, hogy
mindennapi gondjaink hdttérbe
szorulnak
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¢ Drémai: az érzelmi megrézkédtatds annyira intenziv,
olyan stlyos, hogy mindennapi gondjaink hattérbe
szorulnak.

¢ Viratlan: az érzelmi megrazkddtatés hirtelen és erd-
szakkal tor rank, nincs alkalmunk felkésziilni ra.

¢ Drémai: az érzelmi megrézkédtatds annyira intenziv,
olyan stlyos, hogy mindennapi gondjaink héttérbe

szorulnak.

*  Viratlan: az érzelmi megrazkodratds hirtelen és er6-
szakkal t6r rank, nincs alkalmunk felkésziilni r4.

*  Konfliktust hordoz: értelmiink és érzelmeink harc-
ban dllnak egymissal.
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Drémai: az érzelmi megrizkédeatds annyira intenziv, olyan
stlyos, hogy mindennapi gondjaink hdttérbe szorulnak.

Viratlan: az érzelmi megrizkddratds hirtelen és erdszakkal tor
rank, nincs alkalmunk felkésziilni ra.

Konfliktust hordoz: értelmiink és érzelmeink harcban 4llnak egy-
missal.

Elszigetelt: 5nmagunkban éljik meg. Mdsok nem tudjik, hogy
mit éreztiink kézben.

Drémai: az érzelmi megrazkédtatds annyira intenziv, olyan
stlyos, hogy mindennapi gondjaink hdttérbe szorulnak.
Viratlan: az érzelmi megrézkédratds hirtelen és erészakkal tor
rank, nincs alkalmunk felkésziilni ra.

Konfliktust hordoz: értelmiink és érzelmeink harcban dllnak
egymdssal.

Elszigetelt: 5nmagunkban éljik meg. Mdsok nem tudjdk, hogy
mit éreztiink kozben.

Nem tiinik feloldhaténak: tobbnyire nem elegendd beszélni
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Csak akkor nevezhetjiik a problémdt bio-
légiai szempontbdl megoldottnak, ha
az eseményt mir nem érezziik sulyos
érzelmi megrdzkddratdsnak, tehernek.

2. ALAPTORVENY: MINDEN ,,BETEGSEG” KET
SZAKASZBOL ALL
»SEMMI SEM LETEZIK AZ ELLENTETE NELKUI”

A nappal és az éjszaka dllanddan véltogatjék egymadst. Ezen a vild-
gon minden a maga kettdsségében mikodik.

Taldn nem uGjdonsdg, hogy ilyen az idegrendszeriink is. Az
emberi életfunkcidkat az akaratunktdl fiiggetlen (vegetativ) ideg-
rendszer irdnyitja. Ez két részbdl dll. Az egyik a belsé szervek
miikodését serkentd-szabalyozd (szimpatikus) idegrendszer, mig a
misik a szervezet miikodését gatld (vagotdn) idegrendszer.

Fesziilt és ellazult Miiller ar

Miiller ar egy kis cipégydr tulajdonosa, tizenot dolgozéval.
Mindegyikiik kittiné kézmives, olyanok, akiket manap-
sdg mér alig taldlni. Ezen kiviil nds, és négy gyermek apja.
Szorgalmas ember, ezért csalddja semmiben sem szenved
hidnyt. Kemény idék jirnak, a versenytdrsak egyre eréseb-
bek, az tigyfelek is késve fizetnek. Nincs mit tenni, dllandé-
an Uj piaci lehetdségek utdn kell kutatnia. Ezért soha sem
tud ellazulni, vagy karosszékében kedélyesen hdtraddlni.
Minden reggel felkeléskor Miiller tr serkentd-szabélyozé
(szimpatikus)idegrendszere aktivizdlodik, mozgésitja energidit,
hogy képes legyen megbirkézni a napi problémdkkal. Tul sok
felelésség nyomja vélldt. A nap folyamdn testileg, mentélisan
és érzelmileg is egyre fesziiltebb dllapotba keriil. Vére egyre
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gyorsabban dramlik agydhoz, folyton arra kell tigyelnie, hogy
minden pillanatban helyesen déntsén. Szive nagyon gyorsan
ver, mert az agyba vért kell tovébbitania. Tiideje teljes kapa-
citassal dolgozik, nagyobb sziiksége van vérre, hogy az agyat
t6bb oxigénnel ldthassa el. Es mivel Miiller ar 4llandéan
jar-kel, hiszen 4j tigyfeleket keres fel, ezért az izmainak is sok
vér kell. De a vére sem lehet egy id6ben mindeniitt az egész
testében. Mivel nincs ideje ebédelni, és kétkezi tevékenységet
sem végez, ezért se a gyomraba, se a kezébe nem kell bdségesen
vér. Egész nap hideg a keze, ami a fesziilt, szimpatikoténikus
dllapot egyértelmd jele. Végre esteledik. Miiller ur bezdrja
gydrat, autdjaba iil, és hazdig vezet. Még mindig nem tud tel-
jesen ellazulni. Ebben a napszakban a forgalom is igen nagy,
és a legkisebb hiba is balesethez vezethet. Csak miutin haza-
ér mondhatjuk, hogy til van a mai napon. Miiller ur végre
kinytjtézhat a heverén. Ekkor végtelen féradtsdg vesz erdt
rajta. Most a gdtld, vagotén idegrendszeren van a sor, hogy
teste rendbe hozhasson minden elvaltozdst, amit a kemény
munkanap eredményezett. A firadtsdg az agy biolégiai mecha-
nizmusa, amely biztositja Miiller trnak, hogy mdsnap ismét
formdban legyen, képes legyen kézben tartani dolgait. Ha nem
volna ez a lazitdsi (vagotdn) szakasz, Miiller dr pdr nap utdn az
iroddjiban csuklana 6ssze végkimeriiltségben.

A firadtsdg egyetlen biol6giai értelme
talélésiink biztositasa!!

A betegségnek két szakasza van,
melyek idétartama 4ltaldban egy-
forma hossz.
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Megoldds

e

Els§ szakasz: konfliktusaktiv, szimpatikotonikus

szakasz. Az érzelmi sokk pillanatdtdl, a Dirk Hamer

Szindréma megjelenésétd] a konflikeus megoldisig
tart.

™\ Erzelmi sokk
Egészséges id6szak rEmRe

Megoldas p

Misodik szakasz: helyredllitdsi, vagotén szakasz. A
konfliktus felolddsakor kezdddik, és a normdl dllapot
elérésekor ér véget.

)

N

A mai ,modern”, egyetemen oktatott orvostudomdnyban
koriilbeliil ezer ,betegséget” irnak le. Ezeket tgy is megkiilonboz-
tetik: ,hideg” vagy ,meleg” betegségek. Hideg betegségek esetén
a pdciens bdre hideg, hidegek a végtagjai, tartésan fesziilt, szim-
patikoténikus dllapotban van, veszit stlydbdl, elalvési vagy kial-
vatlansdgi zavaroktdl szenved. A betegségek e csoportjédba tartozik
példdul a rik, a mellkasi szorité fdjdalom (az angina pectoris), a
idegi eredetli bérgyulladds (neurodermatitis) és az elmebetegségek
kiilonboz8 formdi. A ,meleg betegségek” csoportjdhoz tartozik
valamennyi fertézéses megbetegedés, gyulladdsos iziileti vagy izom-
betegség (reuma), tilérzékenységek (allergidk), kititések stb.

Ez a megkiilonboztetés egyiltalin nem pontos, mert ezeknek a
yhideg” és ,meleg” ,betegségeknek” egyike sem jelent onmagdban

™
Egészséges iddszak Erzelmi sokk
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»betegséget”, hanem sokkal inkdbb egy-egy ,betegség” két kiilon-
b6z6 szakaszdt. Azt jelenti: nem ezer, hanem mdr csak 6tszdz
»betegséggel” van dolgunk. S e ,betegségek” lefolydsa sordn beko-
vetkezik egy hideg és egy meleg szakasz. A ,betegség” elGszor
mindig a hideg szakasszal, azaz a stlyos érzelmi megrazkédtatds
idészakdval kezd8dik, majd, ha tdltesszitk magunkat ezen, akkor
megkezdddik a meleg, azaz a helyredllitdsi szakasz.

A fesziiltség idszaka, konfliktusaktiv szakasz, hideg szakasz

Miutdn heves érzelmi megrizkédtatds ért minket, ami elékészii-
letlenill stjtott le rank, és ezt elszigetelten éltitk meg, dllanddan
ez jart a fejiinkben, de nem taldltunk rd megolddst, igy az életben
maraddsunk érdekében mindhdrom — mentélis-emocionalis, agyi
és testi — szinten vészhelyzetkezeld tizemmod indul be.

Mi torténik a konfliktusaktiv szakaszban egy emberi lényben?

* Mentélis-emociondlis sikon: emberiink tovdbbra is csak problé-
méjdn rdgédik. Tartésan fesziilt dllapotban van, nincs étvigya,
fogy, gondjai vannak az elalvdssal, és éjszaka gyakran feléb-
red. Ez a vératlan eseményhez valé alkalmazkodds id8szaka.
Ebben a tartés riaddkésziiltségben minden energidja kizérdlag
a stlyos érzelmi megrazkédratds feldolgozdsdra dsszpontosul.
Masképpen kifejezve: nem a rikedl fogyunk le, hanem a rékot
kivalts sulyos érzelmi megrédzkddtatds miatt bekovetkezd, tartd-
san fennall6 fesziilt dllapottdl.

» Agyi sikon: az érzelmi élményért felel8s agyi teriileten rovidzdr-
lat keletkezik. Ezt az agyi képletet Hamer doktor Hameri
Géc-nak nevezte el. Agyunk egyfajta reléként, érzelmeink dltal
vezérelt elektromos kapcsoléként mikédik. Ez az elektro-
mos kapcsolé az, ami beinditja és ledllitja a specidlis biolégiai
programokat. A rovidzdrlat kévetkeztében az érintett agyi
teriileten az idegsejtek elhalnak. Ha a szdmitogépes rétegfelvé-
telt kontrasztanyag nélkiil végezziik el, a szakember szdmdra a
Hameri Géc vildgosan felismerhetd, és minden esetben pontos
felvildgositast ad arrdl, hogy a paciens a konfliktusaktiv szakasz-
ban van-e még, vagy mdr a helyredllitdsiban.
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* Szervi sikon: agyunk csak négyféle parancsot tud kiadni:

1. , Témeget novelni!” — a szerv tdmege megnd, vagyis az érin-
tett sejtek elszaporodnak. Ez a daganat (tumor);

2. , Tomeget csokkenteni!” — ez a sejtfelszivédds (lizis), fekély.
A szerv tomege lecsokken, vagyis az érintett sejtek lebontds-
ra keriilnek;

3., Miikodést ledllitani!” — a szerv miikodése blokkolédik.

4. ,Mikodés ledllitdst feloldani!” — a szerv miikodése helyredll,
a blokkolds megsziinik.

Tovébbi részletekre a harmadik alaptérvénynél tériink ki.

Ellazulds idészaka, helyredllitdsi, vagotén vagy meleg szakasz

A konfliktus feloldéddsa utdn kezdddik, és szervezetiink teljes
egyensulyi dllapota elérésekor ér véget. Intenzitdsiban és idStarta-
mdban ardnyos az elsd szakasszal. A helyredllitdsi szakaszt két részre
oszthatjuk. E két részt a helyredllitasi szakaszban bekovetkezd for-
dulépont, az epileptoid krizis valasztja el egymadstdl. Az epileptoid
krizisre még a késébbiekben kitériink.

Mi torténik a helyredllitdsi szakaszban?

* Mentilis-emociondlis sikon: végre eljott a fellélegzés pillanata.
A fesziiltség aldbbhagy, és végtelen nyugalmat érziink, jokedvre
deriiliink. A konfliktus megsziint. Etvigyunk visszatér. Az erek
kitdguldsa miatt testiink és végtagjaink meleggé valnak. Bér az
elalvis még nehézkesen megy, de hajnali hdrom utdn mdr ismét
jol tudunk aludni.

» Agyi sikon: elkezdddik az elvéltozdsok helyredllitdsa. Azon az
agyi teriileten, ahol a révidzdrlat keletkezett, tdpanyagokbdl 4ll6
vizenyd képzddik az idegsejtek helyredllitisdhoz sziikséges foko-
zott tdpanyagelldtdsra. A rovidzdrlat kovetkeztében kialakult
koncentrikus korok fokozatoson elmosédnak, eltinnek. Ha
ekkor kontrasztanyagos CT-t készitenek, nagyon nagy a valé-
szinlsége, hogy tévesen agydaganatot diagnosztizalnak, mivel
a kontrasztanyag a képzédott 6démdt dtldtszatlannak mutat-
ja. Agyunk alapvetd rezgési ritmusdt megvéltoztaté sebészeti
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beavatkozdsok koziil sok elkeriilhetd lenne, ha ennek a dolog-
nak tobb figyelmet szentelnének. Ha a helyredllitds lezérult, az
agyi 6démdra mdr nincs szitkség. Tovdbbi novekedése az agy
karosoddsahoz vezetne, ami természeténél fogva, nem tud a
koponyén tdl kitdgulni. Am a természet tokéletes, létrehozott
egy ellendrzési pontot, hogy kideritse tiltettiik-e magunkat a
heves érzelmi megrazkédtatdson. Az ellendrzést a hideg szakasz-
ba valé ideiglenes visszakapcsoldssal — remegéssel, hirtelen izza-
ddssal, a fesziilt dllapot tiineteivel és gyakoribb vizeletkivalasz-
tassal — éri el. Az ellendrzési pontnak epileptoid krizis a neve,
itt [éphet 6l epilepszids roham. Ha megoldédott a konfliktus,
akkor az 6démdbdl a vizenyd kilokdédik. Ha nem, akkor vdl-
takozva, hol konfliktuskezelés, hol helyredllitds valésul meg,
aminek az agyban az 6déma helyén ciszta lesz a kovetkezménye,
és az idegsejtek a harmonika effektus miatt kifdradnak, és agy-
vérzés 1éphet fol.

e Szervi sikon: a szervek csak az epileptoid krizist kovetden nyerik

vissza teljes miikodéképességiiket. A helyredllitdsi szakaszban
gyakran gyulladdsok keletkeznek. Minden energia az agy és
az érintett szerv helyredllitdsdra osszpontosul. Liz, szétszért,
kiterjedt, elmosédott vagy helyi fdjdalmak Iéphetnek fel, és
nagy firadtsig lesz drra rajiunk. Ugy érezzitk magunkat, mint
akin dtment az uthenger. A helyredllitds ezen szakaszdban is
foloteébb hatékonynak bizonyul a természet: e tiinetek hijan
folytatndnk tovabb mindennapi stresszes tevékenységiinket, és
energidnk nagy részét elvonndnk a pillanatnyilag legfontosabb
feladatunktdl, az elvéltozdsok helyredllitdsitél. Minden gyul-
laddsos édllapot a felépiilést, regenerdlédast szolgdlja — még a
fert6z6 ,betegségek” is — amelyek ellen minden létezd eszkozzel
harcolunk, pl. oltdsokkal, orvossigokkal, abban a hiedelemben,
hogy szervezetiink mérgezésével a mikrébdkat (baktériumok,
virusok, gombdk, egysejtlick) elpusztitjuk. De a valésdg ennek
pontosan az ellenkezdje: a test helyredllitdsaban részt vevd pard-
nyi élélények, a mikrobdk nem ellenségeink, hanem segitStdrsa-
ink, agyunk, immunrendszeriink vezérlése alatt all6, egytittmi-
kodé, hiiséges és onfeldldozé szovetségeseink!
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Mindenesetre azzal tisztdban kell lenniink: (1) bizonyos esetekben
a helyredllitdsi szakasz veszélyesebb lehet, mint a megel6z6 konfliktus-
aktiv szakasz; (2) az epileptoid krizis kockézatokkal jér, amit nem sza-
bad aldbecsiilni; (3) a pdcienst minden eszkozzel timogatni kell — bele-
értve a tiineti kezelést is —, hogy a helyredllitési szakaszt sikeresen dtvé-
szelje. Erre még a szivroham ismertetésénél visszatériink.

Még senki sem jutott arra a kovetkeztetésre, hogy
mivel az agy a szervek irdnyitékdzpontja, ezért minden
betegség kialakuldsiban szerepe lehet, az informatika
kordban ez meglehetSsen kiilonés...”

Dr. Hamer

3. ALAPTORVENY: A DAGANATOK ES RAKKAL EGYEN-
ERTEKU MEGBETEGEDESEK EGYEDFEJLODESTOL
FUGGO (ONTOGENETIKUS) RENDSZERE

»A BONYOLULTSAG TULOLDALAN MINDEN
EGYSZERU”

Ha a Vildgmindenségben sok bonyolult torvény miikédne, akkor
nagy lenne a kdosz esélye. A harmonikus miikodéshez elegendd
néhdny torvény. Bonyolultsigot kedveld elménk szdmdra a nehéz-
ség éppen abban 4ll, hogy felismerje az egyszeriiséget.

Hamer doktor harmadik alaptérvényének a kovetkezd nevet
adta: ,A daganatok és rdkkal egyenértékd megbetegedések egyed-
fejlédéstdl fiiggd (ontogenetikus) rendszere”. A szé: ontogenetikus,
az él6lény egyéni fejlédésével kapesolatos, a megtermékenyitéstdl a
teljes kifejlédésig. Azért beszéliink rdkkal egyenértékli megbetege-
désekrél, mert nemcsak a daganatos megbetegedések, hanem min-
den ,betegség” az ot alaptorvény szerint miikodik. Ahhoz, hogy
jobban megértsiik a ,betegségek” lefolydsat, az &sidékre, az élet
kezdetére, az els6 egysejtli megjelenésére kell visszatekinteniink,
mert minden biolégiai viselkedési méd visszanyulik ide.

Tegytink most egy rovid kirdnduldst a torzsfejlédésben (evo-
laciéban) — abban a folyamatban, amelynek sordn a meglévé
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fajokbdl 4j fajok alakultak ki — és az egyedfejlédésben (ontog-
enezisben) — az élélény egyéni fejlédésében a megtermékenyités-
8l a teljes kifejlédésig.

Feltérjuk a torzsfejlédés és az egyedfejlédés parhuzamait. Ehhez
mindenekelStt a méhen beliili élet elsé két és fél honapjival (az
embriogenezissel) kell foglalkoznunk. Nem konnyt feladat mind-
ezt tomoren osszefoglalni. E konyv keretein beliil csak a fé6bb
osszefiggéseket tdrjuk fel. A téma részletes ismertetése az iroda-
lomjegyzékben felsorolt miivekben taldlhatd.

Beszéltink mdr arrél, hogy a test csak ugy tudott fennma-
radni, hogy tdlélést segitd bioldgiai programokat fejlesztett ki.
Ezek tették lehet6vé, hogy az evolucié évezredei sordn felbuk-
kant akadilyokkal megbirkézhasson. E programokat a modern
videojdtékkal hasonlithatjuk 6ssze, melyben a hercegnek szerelme
kiszabaditdsdhoz az 6sszes megprébéltatdson tul kell jutnia. Ha
feladja, vagy ha valamelyik akaddlyon elbukik, akkor életével
fizet, és kezdheti a jdtékot elolrél.

Az akadily lekiizdésének mddja csak akkor rogziil és kapja
meg az elkovetkezd nemzedék, ha a test sikeresen megbirkdzott
az akadillyal. Az anyaméhben eltoltott elsé két és fél honapban
az embriéban megtestesiil a kollektiv emlékezet az élet kezdetétdl

napjainkig.

Az evolicié elsé 1épcséfoka

Evmillickkal ezel6tt egy sejt formdjéban felbukkant az élet boly-
goénkon. Egy egészen egyszerd, pardnyi él61ényrél volt sz6, aminek
onmaga, ill. beldle kialakulé faja fenntartdsa céljabdl lélegezni, tdp-
ldlkozni, kivélasztani és szaporodni kellett.

Az évezredek folyamdn az uralkodé kérnyezeti tényez8khoz
val6 alkalmazkodds, a talélés érdekében az ellenséges kornyezetben
ennek a sejtnek célszertinek tlnt mds sejtekkel tirsulnia, tobbsej-
t élélénnyé vdlnia. Amikor ez a mdr tobbsejtli élélény oxigén-
hidnyos kozegbe keriilt, a vészhelyzetet Ggy oldotta meg, hogy
serkentette a légzésre specializdlédott sejtjei szaporoddsdt, vagyis
daganatot — sejtburjdnzdst — hozott létre. Vészhelyzetben tulélé-
sét bizonyos sejtek szaporitdsival oldotta meg, mindig ott, ahol
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[élegzés lélegzés
o szaporodis

szaporodds
\\ tiplilékfelvérel
\ tapldlékfelvétel

kivalasztds
kivalasztas

EGYSEJTU TOBBSEJTU ¢lélény, amely oxigénhidny miate
a légzésre specializdlodott sejteket szaporoddsra
serkenti

sziikséges volt. A szaporodds parancsdt egy Osi agyszerkezet adta ki,
ami a késébbiekben a nytltaggyd (az agyveld a kisagy alatt fekvd, a
gerincveldben folytatddé részévé) vilt.

Nézziink néhdny elképzelést a lélek fejlédésére:

HA Lélek kezdetektdl fogva fejlédik az anyag fejlédési folyamatdval
és az organikus evoltciéval egylitt. Az anyaggal egytitt sziiletik, és
vele egyiitt valtozik, mig végiil gondolatokkd és tudatossiggd lesz”
(Guy Lazorthes, Le cerveau et l'esprit, Flammarion, Paris).

Ernst Haeckel 1877-ben ezt a kévetkezéképpen fejezte ki:
»Elszigetelten él6 egysejtiickben is ugyanazokat a megnyilvdnuld-
sokat tapasztalhatjuk — lelki élet, érzetek, érzelmek, akarat, moz-
gds —, mint ami a sejtek sokasdgabdl dll6, magasabb szinten fejlett
élélényekre jellemzd.”

Teilhard de Charden ezt a jelenséget 1948-ban a kovetkezd sza-
vakkal kommentélta: ,Bér a tudatossdg fejlédése az evolucié jelen-
legi csticspontjdt jelent emberben éri el eddigi tetdpontjit, mégis,
mér keletkezésénél abbdl kell kiindulnunk, hogy az atomban is
jelen van a lélek.”

Ami az anyaméhben torténik, nem mds, mint az evoldcids
szakaszok megismétlédése egyetlen egyénben — ugyanis az embri6
fejlédése sordn kezdetben amébdra hasonlit, majd ebihalra, és igy
tovabb, fokozatosan halad végig az egyes evolicids szinteken.

A kilencedik naptdl a petesejtbdl a csiralemezek (derma) jon-
nek létre: belsd (ento), kozéps6 (mezo) és a kiilsé (ekto), melyek-
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bdl a szervek fejlédnek ki. A bels§ csiralemezbdl jonnek létre az
elsé életszakaszban dontd jelent8ségli, Gn. &si szervek: 1égzési,
emésztési, kivdlasztdsi és szaporité szervek. Mdr ebben a korai
szakaszban jelen van valami, ami a késébbiekben az agyhoz kap-
csolédik, azokhoz az agyi idegekhez, amelyek a nydltagyban
foglalnak helyet. Ebben az els6 szakaszban keletkezik a mirigy-
hdmszovet. Megtaldlhaté példdul az emésztérendszerben, ahol
feladata: a tdpldlék megemésztéséhez sziikséges sdsavtermelés.
»~Megbetegedés” esetén ebbél a szovettani szerkezetbdl fejlédnek ki
a csom6k — a mirigydaganatok.

Nos, mi maradt meg a mai modern emberben a Foldi Elet
ezen elsd fejlddési szakaszdbdl? Milyen konfliktusaink lehetnek,
amelyek ezt az 8srégi torzsfejlédés-torténeti emlékezetet érinthetik?
,Falattal” kapcsolatos konfliktusok: tédpldlék, amit szeretnénk meg-
szerezni; levegd, ami utdn kapkodunk; valami, amit8l szeretnénk
megszabadulni.

A falat” értelmezhetd sz6 szerint: ,,Nincs mit ennem!” — vagy
avvite értelemben: , 7¢ jo ég, most aztdn kész, elvesztettem a biztos
Jjovémet!” — felmondds, vélds esetén. Egyéni értelmezéstd] fiiggden e
fogalom jelentése még messzebbre is vezethet: 6rokség, ami kicsu-
szik a keziinkbdl; hitel, amit nem kaptunk meg. Arrél van szd,
hogy a ,falatot” nem tudjuk megragadni, lenyelni, megemésztenti,
vagy nem tudunk megszabadulni t8le. Példdul: a hal szdmdra valsa-
gos helyzet, ha egy hulldim partra veti, mivel ez kiszdraddsit okoz-
hatja. Egyetlen biol6giai talélési esélye: a vizet testében megtartva
vér, hogy a kovetkezd hulldm visszamossa a vizbe.

Az ember teste is kozel hetven szazalék vizet tartalmaz, és amikor
valsigos helyzetben azt mondja: ,Minden a nyakamba szakadt!” — az
agy az Gsemlékezet tdrsitdsa dltal visszanyul a régi vészprogramhoz, és
kiadja az utasitést: ,, Folyadékiiritést ledllitani!” Szaporodasi funkcidval
kapcsolatos konfliktusok olyan szerveket érintenek, amelyek a belsd
csiralemezbél fejlédtek ki: az anyaméh nyalkahdrtya és a prosztata.

Evolicié mésodik [épcséfoka

A misodik fejlddési szakasz: az él6 szervezetek a vizbdl a szdraz-
foldre Iéptek. Miutdn a tobbsejtli él8lény tdlélési problémdjit,
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a légzést mdr megoldotta, védelmi rendszerének tovdbbi tokélete-
sitésével foglalkozott. Amikor kdros behatds érte, pl. napsugdrzis:
az égés kovetkeztében bedll6 halal elkeriilésére, megoldotta, hogy a
sejtfalak megvastagodjanak.

Az anyaméhben is tovibb tokéletesedik az embrié: kifejlédik
az Osi kozépsé csiralemeze (mezoderma), melybdl a késébbiek-
ben minden sejtfalvastagodds, véd4 hdrtya ered: bér, mellhdrtya,
hashdrtya, szivburok. E hdrtydk vezérlékozpontja: az ebben az
idészakban kialakulé kisagy. Az evolicids fejlddés elsd 1épeséfokdn
létrejott mirigyhdmszovethez most a kotészovet tdrsul.

¢

Sejtfalvastagodds

\ wf
E mdsodik fejlédési [épcséfok mely fizikai nyomait taldljuk meg az
emberben? Az olyan konfliktusokban, melyekben a kiilsé tdmadds-
6l valé félelem 4l a kozéppontban, pl. testi sériiléstdl val6 félelem:
mellmagassigban, mellhdrtyadaganat fejlédik ki; hasiireg teriiletén
hashdrtyadaganat jon létre; mig a sziv teriiletén, szivburokdaganat
képzédik. A bér a test azon része, ami a kiilonbozd kiilsé behats-
sokkal elészor keriil kapcsolatba. Azok a konfliktusok, amelyekben
a személy erkolcsi tisztességében, becsiiletében érzi magit meg-
sértve —,bepiszkitva”, ,bemocskolva” — bdrdaganathoz vezethet-
nek. A béron vilik ldthatévd minden elvdlasztdssal kapcsolatos
konfliktus is, mint példdul az Gjsziiléteon jelentkezd bSrproblé-

mék. Akkor jelennek meg, ha elvélasztjik a babat valamitdl, amitdl
nem akar, pl. az anyjit6l, megsziinik a testi érintkezés kozottiik,
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vagy pedig el akar vélasztédni valamitdl, pl. a kellemetlen pisis
pelenkdtdl, de nem sikertil.

Evolicié harmadik [épcséfoka

Lassan elérkezett az id§ él8lénylink mozgdsra, hogy felkutathassa
kornyezetét, és elindulhasson a Fold négy égtdja felé. Ehhez csont-
vézat, izmokat és inakat kellett kifejlesztenie. Ez mind sziikséges a
mozgdshoz. De ha az a vildg, amelyet célba vett, vagyis a szdrazfold
szimdra nem volt kedvez8bb, mint az, ahonnan jott, vagyis a viz,
donthetett Ugy, hogy visszatér oda. Ha visszatért a vizbe, akkor
meg kellett szabadulnia azoktdl a szervektdl, amelyeket kimondot-
tan a szdrazfoldi élethez fejlesztett ki.

Agya konfliktus esetén minden haszontalan szerkezeti alkoté-
rész — szerv, végtag — visszafejlesztésével, leépitésével reagilt, vagyis
a ,, Tomeget csokkenteni!” — parancsot adta ki. Egy vizi-élélény pél-
ddul libakat n6vesztett, hogy fennmaradjon a szdrazfldon, de vég-
tagjai ismét elcsokevényesedtek, ha életmddjanal fogva az tiszéknak
mégis nagyobb hasznat vette.

Az anyaméhben megindul a agyveld kifejlddése az 4j kozépsd
csiralemezbdl. A most kialakul$ testszovetek a belsé és a majd
késébb kialakulé kiils6 csiralemezbdl szirmazé szovetekkel egytitt-
miikodnek, egyiitt alkotjidk azokat a szerveket, amelyek a kiilsd
behatdsokkal szemben ellendllévd teszik és osszetartjdk szerveze-
tiinket. Egyfajta hidat képeznek a létfenntartds szempontjdbdl
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nélkiilozhetetlen szervek és azok kozott, amelyeknek nyildsa van
a kiilsg vildgra — a sz6 legtigabb értelmében.

Ez tehdt az az idGszak, amikor a testiinket 6sszetarté csontozat
és izomzat vdza képz3dik, ami hatékony mozgdst biztosit szimunk-
ra. A kis magzat agya is tovdbb fejlédik, és a nyultagy és a kisagy
utdn most az agyveld jon létre.

Mentélis-emociondlis sikon: ha az egyén tdl szigorti 6nmagdval
szemben, vagy tl magasra tette a mércét, akkor nem tud felnéni
a helyzethez, és igy csokkent értékiinek, alacsonyabb rendiinek
érzi magdt: ,,Felmondtak, mert mdr nem tudok eleger teljesiteni...!”,
»Férjem mdsik néhoz jdr, mert nem vagyok képes szexudlisan kielégite-
nil”, , Viltozd korba léptem, mdr nem vagyok képes teherbe esni!” — és
igy tovabb... Ezt a felsoroldst a végtelenségig lehetne folytatni. Az
onbecsiilés, onértékelés csokkenéssel osszefiiggd konfliktusok egyik
jellemz6 ,megbetegedése” a csontritkulds — a csont tomegének
csokkenése, torékennyé véldsa.

Az evoliicié negyedik és egyben utolsé 1épcséfoka

Ebben a szakaszban dontd 1épésre keriil sor: a ,,Tudok mozog-
ni a fold felszinén, és Gj kornyezetemhez mérem magam”-rél a
»Kezdek mds egyedekkel érintkezni”-re tevédik a hangsily. Az
értelem szervei egyre kifinomultabbd vdlnak, hogy mdsokkal
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kapcsolatba léphessiink. Az ebben szerepet jdtszé osszes érzelmi,
gondolati és kommunikdcids finomsdggal egyiitt.

A kis embriéndl ekkor megy végbe a szervek és az dsszekottetést
biztosité idegek tokéletesitése. Kiterjed minden olyan szervre, ami
a kiils§ csiralemezbdl fejlédott ki, és hdmréteg vonja be, példdul:
szemideghdrtya, bér kiils6 rétege, gégefd, nyelécsd, orr és szdj
nydlkahdrtya, szivkoszoruerek, epevezetékek. Ekkor képzddik az
idegrendszer és a mozgatSidegek.

Ekézben az agy utolsé fejlédési szakaszdba 1ép: kialakul az
agykéreg, ami az emberi faj tokéletesedésének torténelmében a
legfiatalabb részt képezi.

Mentilis-emociondlis sikon: 6nmagunkat egyre dtfogébbnak,
osszetettebbnek és sokrétlibbnek ldtjuk. Egyre nehezebbé vilik,
figyelmen kiviil hagyni a kdrnyezetiinkben zajlé, dllandéan véltozé
élethelyzetek hatdsit.

Ha a konfliktus az egyén belsd vildgdval kapcsolatos, ha ,falat-
r6l” van szé: tdpldlékrdl, amit meg akar szerezni, levegérél, ami
utdn kapkod: ,Nem kapok elég levegét!”-, hogy anndl a példd-
ndl maradjunk, amelyet az elsé evolucids 1épcséfokndl emlitet-
tiink —, ami haldlfélelmet vélthat ki, akkor az agy bioldgiai vala-
sza — a nyultagy dltal beinditott — tiid6hélyagocskdk szaporitdsa
lesz azért, hogy t6bb oxigént tudjon felvenni, és életben maradjon.
[gy értelmet nyert szamunkra a sejtburjanzds — a tiidérik.

Ezzel szemben ha a konfliktus kiindulépontja, kirobbanté-
ja az Osszetett kiilsé vildg: , Elveszik télem a levegit!”, . Elakad
a lélegzetem!” — akkor az agy bioldgiai megolddsa a horgdk
elfekélyesitése lesz: , Tomeget csokkenteni!” —, hogy a tiidé-
be mint tiregbe, tobb levegd férjen. Ez a negyedik evolicids
lépcséfokra jellemz8 program, amelyben az agykéreg vilik
aktivvd, és sejtszdm csokkenést hoz létre, fekélyképzddés révén.
Ha a konfliktus abbdl fakad, hogy nem tudjuk eldonteni, mit
tegylink: inkdbb elfussunk vagy szembesiiljiink a helyzettel,
amiben féliink a lehetséges kovetkezményektdl: , Valamerre el
kellene indulnom, de merre?” — akkor az agyunk biolégiai megol-
ddsa a konfliktus megsziintetésére abbdl 4ll, hogy kiadja a szervi
mikodésgatlds parancsot, ami a ldbak bénuldséhoz vezet. Az
agy a fesziilt helyzet megolddsdra — melybdl az ember nem tud
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azonnal kildbalni —, mindig a hozz4 legkozelebb esé és a legha-
tékonyabb fizikai megolddst vdlasztja.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy egy viratlan drimai
konfliktus felbukkandsa, aminek nincs nyilvinvalé megoldisa,
amit 6nmagunkban, elszigetelten éliink meg, a probléma egyide-
jlileg mindhdrom: mentélis-emociondlis, agyi és szervi szinten is
kifejez8désre jut. Az ,betegség” elsé szakasza: az Gn. konfliktusak-
tiv, konfliktushoz alkalmazkodds id8szaka, vagy hideg szakasz, ami
a kovetkez8képpen nyilvanul meg:

* mentélis-emociondlis sikon: tartésan fesziilt allapot jon 1étre;

* agyi sitkon: Hameri Géc alakul ki az érzelmi élményért felels
agyi teriileten,

* szervi sikon: sejtburjdnzds, sejtfelszivodds vagy miikodésgdtlds
jon létre, attdl fuggden, hogy melyik agyi teriilet (nydltagy,
kisagy, agyveld vagy agykéreg) adja ki a parancsot.

A misodik szakasz a helyredllitési-, vagy mds néven meleg sza-
kasz. A konfliktus felolddsakor kezddédik el, és a kovetkez8képpen
nyilvinul meg:

* mentélis-emociondlis stkon: megnyugvis kovetkezik be;

* agyi sikon: a Hameri Géc dltal érintett agyi teriiletek regenerd-
l6dnak;

* szervi sikon: a nyultagy és a kisagy dltal vezérelt szervek-
nél a mikrobdk elsajtosité tevékenysége révén a daganat lebon-
tisra keriil, ennek hidnydban cisztdvd tokozédik be, mig az
agyveld valamint az agykéreg dltal vezérelt szerveknél az elhalt
szovetek visszaépiilnek.

Ahogy a 4. alaptorvényben majd kozelebbrdl is ldtni fogjuk,
a mikrobdk — baktériumok, virusok, gombdk, stb. — elengedhetet-
leniil sziikségesek egészségiink visszadllitdsahoz. Ok a legértékesebb
szovetségeseink, és mindig csak a helyredllitdsi szakaszban aktivak
és fert6z8ek. Tehdt csak akkor szaporodnak el benniink, amikor
szitkségiink van rdjuk!



46 Orvostudomdny a feje tetején

EGYEDFEJLODES ES TORZSFEJLODES: A MEHEN BELULI EMBERI AGY FEJLODESE AZ
ELOLENYEK TORZSFEJLODESET KOVETI
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