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UTUONAL TERKEP

A Nagy Kép £6ldi utam térképe. Megmondja nekem:
HONNAN JOTTEM, HOL VAGYOK, HOVA TARTOK.

Minden pillanatban hajszdlpontosan tdjékoztat, hol vagyok, és
segitségével megtaldlhatom utamat bdrmely helyzetben.

Most, hogy tudom, miért vagyok a F6ldén, most, hogy megvalaszoltam a MIT kérdést,
a Nagy Kép segit, hogy mindennapi életemben meg is éljem. Megvélaszolja a HOGYAN
kérdését. Most mdr ennek megfeleléen tudok cselekedni. Keresem a médot, hogy utazdso-
matalehetd leghatékonyabbd tegyem, hogy elérjem célomat: az ONMEGVALOSITAST.

A térkép nem feltétlenil sziikséges, de felbecsiilhetetlen értékii eszkoz, hogy az utazdst
eredményessé tegyiik. Segitett nekem, hogy ne jdrjak korbe-kérbe, és ne pazaroljam
éveimet a tulélésre, anélkiil, hogy akdr egy [épést is haladnék elére.

Mindaddig, amig halandénak hittem magam, versenyt futottam az idével. ,,E/ tudom-¢
végezni, mielétt meghalok?” Hatalmas stressz ald helyeztem, erdltettem magam, hogy
mindent kétszer olyan gyorsan végezzek, mint ahogy adta magit. Hajtott a félelem,
hogy lemaradok valamirél. Igy gyakran pont a lényeg veszett el! Soha tobbé!

Az, hogy tudomadst szereztem fizikai halhatatlansigomrél, megvéltoztatta az életemet.
Megtehetek és megtapasztalhatok mindent, amit csak akarok. Elérhetem 6nmegvals-
sitdsi célomat sajdt ritmusomban és sebességemmel. Végiil is az egész 6rokkévaldsdg
eléttem 4ll...

Mindemellett id8ben és térben élek. Tudatossdga dtalakuldsdval az emberiség elérkezik
torténetének eddigi legnagyobb genetikai véltozdsdhoz. E véltozds, az evolicié nem fog
véarni ram. Ezért sietek. Nem gy, hogy futok, mert félek, hogy lekésem a buszt, hanem
a felkésziilésnek szentelem minden pillanatomat, minden figyelmemet. Azon dolgozom,
hogy minden egyes gondolatom, szavam és cselekedetem 8sszhangban legyen rendelte-
tésemmel: bensd isteniségem kiteljesitésével.

A Nagy Kép egyszeri és konnyen kovethetd. Haszndld nap mint nap! ,Ne menj el ott-
honrdl nélkiile!”

Kellemes utazast!
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Az emberi tudatossig négy szintje

Miért beszélek négy szintrél, amikor annyi szint van, ahdny egyén, s rdaddsul minden
egyén véltogatja a szinteket [étezése sordn?

Hogy egyszerusitsiik a dolgokat, és utat torjiink a lényeghez.

Egy ttvonal térkép nem mutatja az egyes hdzakat, hanem rdldtdst nydjt az egész
teriiletre. Lithatjuk, hol vagyunk, felismerhetjiik, hova akarunk menni, és kivélaszt-
hatjuk az odavezet$ utat. Miért haszndlok dllatneveket a kiilonb6z6 tudatossigi szin-
tek bemutatdsdra?

A képzelet megmozgatdsdra és a moka kedvéére.

Valéjédban csak két dllat van: birka és paripa.
Amit a rajz prébdl megmutatni, az a birké-
bol paripivd t6reénd ATALAKULAS. Ez,
mint a herny6 lepkévé vildsa: teljes devaltozds.
Tébb ezer évet el lehetne tolteni azzal, hogy

prébélgatjuk tokéletesiteni a hernyét, meg-

véltoztatni a szdre szinét, hossztsdgit, ldbai
méretét, élettartamdt, ellendllé képességét,
viselkedését — de tovdbbra is hernyé marad-
na. Fehér birkdbdl fekete birkdva valni ez
csak valtozds. Birkdbél paripdva vélni mér
egészen ms!
Eljott az id6, hogy minden kinkeservesen
megszerzett tuddsomat, dédelgetett meggyd-
z6désemet és Osszegyljtott tapasztalatomat
szemétre vessem. Hogy feladjam minden tdl-
élési képességemet, amit abbdl a célbdl fej-
lesztettem ki véres veritékkel, hogy eloddz-
zam a végsd szamvetés végzetes napjat.
Meg kell adnom magam a haldlnak az élet
érdekében. Ez, és csak ez teszi lehetévé az jjé-
sziiletést. Elhagyom az anyaméh sotéeségée, és

kibujok a fényre. A magzat meghal — hogy meg-
s S LY sziilethessen a gyermek. Ezt az dtalakuldst késziilok
véghezvinni. A természet mindig igy miikodik.
Amint gjjdsziilettem, névekedni fogok, kibtjnak szar-
nyaim, és repiilni fogok.
Ez az, amiért anyagként testetoltottem a Foldon.
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Szétdarabolds megsziintetése

A szétdaraboldst az ésszer(isités indokolja. A vég nélkiili felosztdssal és
osztélyozdssal elértiik, hogy t6bbé mdr nem vagyunk képesek raldeni
életiink egészére és a tdrsadalomra, amiben éliink. Intézményeink
annyira szétszabdaltak, hogy az egészb8l mdr semmit sem értiink.
Elvérjak t8liink, hogy azt csindljuk, amit mondanak nekiink anél-
kiil, hogy értenénk, honnan jonnek az utasitdsok, vagy tudndnk, kit
szolgdlunk. A tdrsadalom az azt alkoté emberek Gsszességének
titkérképe. Intézményeink a mi titkreink. Nagyon sok mindent
mondhatnak el nekiink bensd egészségi dllapotunkrél. A Nagy

Kép megilljt parancsol a szétdaraboldsnak és a velejaré értel-
metlenségnek. A Nagy Kép az emberiség torténelmének dsszegzé-

5511 kk))'ézan észt,
(32
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se — az elejétdl a végéig — mindossze egyetlen papirlapon. Atlathatod egy
szempillantds alatt.

A Nagy Kép hasznilata:

e hasznild barmikor;
* cgyediililléan hasznos megtort szivek szdamdra: Gjraéleszti az dnszeretetet;

o kivél6 stressz, faradtsdg, betegség és boldogtalansdg ellen;

 fantasztikus hatdrozatlansdg, mogorvasdg, depresszid, sét kétségbeesés ellen;

* kimondottan ajdnlott olyan tiinetekre mint tehetetlenség, harag és szenvedés;

e kiilondsen hasznos latasi hibdk esetén: amikor nem ldtod, amit mdsok;

*  kiting eszkdz vélds vagy osztozkodds esetére;

e krizis idején dupldzd meg az adagot;

* ismert mellékhatdsai: a komolysdg, az alkalmazkodé készség és a tisztelet hid-
nya; Oszinteség, érzékenység, konyoriilet, felel6sség, nyugalom, kreativitds,

képessé vélds, nevetés... Ezek koziil csak egy lehet lekiizdhetetlen: a nevetés.

Egyetlen szabdily

Csak egyetlen szabdlynak kell engedelmeskednem: hallgat-
ni a szivemre. A Nagy Kép egy atvonal térkép: informdcide,
vélasztdsi lehetdségeket és igénybe vehetd Gtvonalakat mutat.
Nem {rja el§ az irdnyt, sem a kovetend$ utat. A vélaszokat e kér-
désekre megtaldlhatom &nmagamban. Mindéssze ennyit kell
tennem: hallgatok a szivemre.
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Figyelmeztetés

A j6 és gonosz Gsi kettSssége odavezethet, hogy A Nagy Képen haszndlt szineket térsit-
juk: a rosszat a sziirkével és a jét a sdrgdval. A kettd kozott virit az dtalakulds fehér
teriilete, ami dont és itél. Az efféle tdrsitdsok teljesen hibdsak. Minden isteni, a fehér
birkdtél a tltos paripdig. Abban kiilonbéznek egymdstdl, hogy mennyire vannak isteni
mivoltuk tudatdban.

SZ

A sziirke rész képviseli a tudatossdg hidnydt: az illazié keveredik a valésdggal.
Ez a tobb ezer éve uralkodé anyag vildga.

A sérga rész képviseli isteni természetiink indivi-dudlis tudatossdgit.

Elsébbséget ad a ldthatatlan valésdgnak, és tudja, hogy a lathaté illuzié kévetni
fogja azt.

Ez a Szellem vildga. Eldonthetjiik, hogy oda akarunk-e menni.

Egyik sem jobb a masikndl — ez csak a tudatossdgrél szél.

Az anyag vildga az anyagnak ad elsébbséget a Szellem folott.
Ez szembe megy az élet dramldsdval. Bonyolult és nehéz.

A Szellem vildga elsébbséget ad a Szellemnek az anyag felett.
Az élet dramldsdval Uszik. Konny(, egyértelmi és egyszerti.

kettosség

A N YAG Il egység

k. ANIAG SZELLE

szétvalasztas

test lelek

belefoglalassal

Az dtalakulds célja nem a sziirke kizdrdsa.
Ellenkezdleg: a cél a sziirke (félelem) befogaddsa a sdrgdba (szeretetbe), hogy
dtszellemitsiik az anyagot. Elérni, hogy az anyag a Szellem frekvencidjin rezegjen.

En déntém el, mely irinyba haladok.
A térkép a lehetséges Gtvonalakat mutatja.
Fn dontom el, melyiken akarok haladni.

Jé utat!
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BELLIS, & FEHER BIRKA

Bellis vagyok, én képviselem a birkdk tobbségét. —

Fehér vagyok, szép gondor fiirtokkel, makuldtlanul tiszta. 5
Ugyanolyan vagyok, mint a tébbiek: ugyanigy gondolkodom, |
beszélek és cselekszem, ahogyan a tobbiek. |
A nydj tagja vagyok, kovetem anélkiil, hogy megkérddjeleznék (

barmit is. \ {
Meggy6z6désem, hogy igazam van, mert ,mindenki igy csindl- \ - J
ja” Ragaszkodom igazamhoz, és megkévetelem, hogy mdsok o | ﬂ }
is e szerint éljenek. Nem fogadom el a kiilonbozdséget. Olyan j l } b
normilis vagyok, mint mdsok. % |

Az eléirt normdkon beliil teljesitek és tevékenykedem.
Tiszteletben tartom a nagytekintély(i birkdk felallitotta elvardsokat.
Jézan gondolkoddst vagyok, és rendes tdrsasighoz tartozom.
Kovetem a divatot, olvasom az ﬁjségokat, nézem a tévét. Azt veszem, amit rekld-
moznak, azt hordom, amit a tébbiek.

Azért jarok dolgozni, hogy gondoskodjam sajit és csalidom biztonsdgardl.
Engedelmeskedem a torvénynek, fizetem az addkat, védem a hazdmat. Akdr a Fold
legtavolabbi pontjan. Es elvirom, hogy a t6bbiek ugyanezt tegyék!.

Korrekt vagyok: politikailag, valldsilag, csalddilag, szellemileg, birkailag.

Bellis vagyok, egy €16 halott, egy zombi. Egy életfogytiglan reggel-kilenctdl-es-
te-6tig kényszermunkdt végzd rabszolga. Ez életem torténete. Nem vagyok tudatos
magamra. Olyan vagyok mint a szdraz virdg: mindig j6l nézek ki, de el vagyok vdgva
gyokereimtdl. Azt hiszem, élek, de elszakadtam lelkemtdl. A tdrsadalom teremtménye
vagyok: egy robot. Szindarabot jitszom, anélkiil, hogy erre rdébrednék. Jelmezeket
olesk, és azonosulok szerepeimmel. Sziilé vagyok, férfi-né, lelkipdsztor, orvos, jogdsz,
politikus, tinédzser, nagysziil, nyugdijas, értelmiségi, alkalmazott, miivész, guru, akti-
vista, tandr, bandavezér, szellemi vezetd, humanista. Firadhatatlanul jitszom szerepei-
met. Nem teszek fel kérdéseket. Isten, a hatésigok vagy az idé majd mindent megold.
Tudatlansigom posvdnydban tespedek.

Bellis vagyok. Tétlenségbe htizédva keriildm a bajt. Nem kavarok hullimokat. Olyan
vagyok, mint mindenki mds, igy nem keriilok elétérbe. A félelem minden porcikdmat
dtitatja. Barmilyen drat hajlandé vagyok megfizetni, csakhogy békén hagyjanak. Nem
kockdztatok. Befogom a szdmat — csitt. Tudok titkot tartani: csalddi titkokat, szakmai
titkokat, titkos tdrsasdgok titkait, titkos iratokat, titkos szégyent... Utdlom a véltozdst. Az
biztos, hogy a dolgok nem tokéletesek, de a helyzet lehetne rosszabb is! Amig tetd van a
fejem f6lote, és jut napi hdrom tal étel, addig igazdn szerencsésnek tarthatom magam. Csak
gondoljunk a harmadik vildgban élékre! Azt akarom, hogy a dolgok gy maradjanak, ahogy
vannak, teljes mértékben helyeslem az édllanddsdgot: a status quo-t. Soha nem avatkozom
kozbe, mert ,az id6 majd Ggyis mindent megold”. A csondes tobbség tagja vagyok.

I__zo



Bellis vagyok, hiszek a hatésdgokban. Bizom benniik 8k jok hozzam! Gondoskodnak
jolétemrdl, megvédenek. Persze hogy nem mindenki egyenld. Vannak felsébbrendtek.
Igazdn boldog vagyok, hogy 6k kormanyoznak engem. Méskiilonben kdosz és anarchia
lenne, aminek még a puszta gondolata is elborzaszt. Egymds torkdnak esnénk, tehdt
mindenképpen szitkségiink van pésztorra, hogy megvédjen minket egymdstdl sét
onmagunktol. A hierarchia normalis: psztorok és birkdk; uralkodé és leigdzott, gazdag
és szegény; erds és gyenge. Engedelmes vagyok. A hatdsdgok feliigyelete ald helyezem
magam. Hiszem, hogy sziikségiink van juhdszkutydkra, hogy rendet tartsanak. Vakon
engedelmeskedem a térvényeknek, felkindlom a hatésigoknak munkim gyiimoélesét.
Szolga vagyok korondval a fejemen: demokrdcidnak hivnak!

Bellis vagyok, répdt kapok jutalomul engedelmességemért és bdtoritdsul,
hogy a pdsztor szolgdlatdban maradjak. Elényt élvezek a tobbi birkdval szemben.
Elsléptetnek: felemelkedem az érvényesiilés [épcséfokain, a kivételezettek sordba. Egy
nap taldn még a pdsztori rangot is elérem. Az amerikai dlmot élem. A hatésdgok tdplal-
jak dlmaimat, ezzel vdsdroljdk meg engedelmességemet és hliségemet. Hiromfajta répdt
hajszolok: hatalom, gazdagsdg, presztizs (HGP répdk).

1. HATALOM répa. Végre uralkodhatok mds birkak foloct. Tekintélyes vagyok.
Felnéznek rdm, félnek t6lem. Feladataim a fontossdg érzésével toltenek el. Most
rajtam a sor, hogy parancsolgassak, és engedelmességet koveteljek. Nem csak \\//
hétkoznapi, névtelen birka, hanem valaki vagyok, befolydsos!

2. GAZDAGSAG répa. Szolgilataim anyagi elényokkel jarnak: jobb fizetés, H
mellékjuttatdsok, szolgdlati kocsi, részvények. Betekinthetek belsé informdacidk-
ba, ami igencsak hasznos. Javitom életszinvonalamat: nagyobb hdz, jobb
autdk, nercbunda az asszonynak, brill a szeretének, a gyerekek neves
magdniskoldkba jirnak, lehetéleg kiilfoldon. Leny(igozém a tbbi birkat. V/
Kovetendd példa vagyok. G

3. PRESZTIZS répa. Elléptetésem tovibbi tekintélyt hoz magival:
rangok, tudomdnyos fokozatok, diplomdk, kitiintetések, megbecsiilés.
Kiemelkedem a tdmegbdl. Rélam beszélnek a médidban. Névjegyem és
levélpapirom fejléce is tanusitja rangomat: CEO (vezérigazgatd), M.D.
(orvos doktor), Ph.D. (nagydoktor), igazgatd, piispok, konyvvizsgild, \
miniszter... A tbbi birka doktor drnak, tanult kollégdnak, kegyelmes, tisz- \//
teletes trnak, Ofenségének, Olordsiginak, Oszentségének, érmester, tibornok, P
méltdsdgos urnak szdlit... A nydj tobbi birkdja tisztel, csoddl s6t még imad is. Egy
nap taldn rdjuk is sor keriilhet...

A legfontosabb répa: az 6rok PARADICSOM. S a végén van még
egy, a csucsrépal E répa feljogosit belépni az 6rok Paradicsomba, természetesen
azzal a feltétellel, hogy példaéreékiien engedelmes és aldzatos életet éltem, és bele-
nyugszom abba, hogy meghalok. E répa oly nagy, hogy amig élek, nem lehet az
enyém, ez posztumusz répa. Annyira kiilénleges, hogy nagyon megéri rddldozni egész
foldi életemet.
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REBELUIS, A FEKETE BIRKA

Rebellis vagyok, és kiilonb6ézom a fehér birkanyajtdl.
Gyapjam fekete. Elkiiloniilok a tobbitdl. Erés személyiségem van.

Nem nyelek le mindent, amivel meg akarnak etetni.

Magam is gondolkodom, és folyton kérdéseket teszek fol.
Ellenillok a nydj nyomdsdnak, sét néha ellenszegiilok.

Nem teszem, amit a tébbiek, csak mert mindenki azt teszi.
Rebellis vagyok, abnormadlisnak tekintenek.

Nem felelek meg az el6irt normdknak.

A magam utjit jarom, kiilénc vagyok.

Amikor a tdmeg az egyik irdnyba megy, én mindig a mdsikba.
Ferde szemmel néznek rdm. Azt csindlom, amihez kedvem van.
Ha jra fehér birkdva kellene valnom, belepusztulnék.

Rebellis vagyok, azdltal tudok tdlélni, hogy nyitva tartom a szememet. Argus
szemekkel figyelem, mi torténik. Tdrsadalom, rendszerek, emberek — tudom, hogyan
mikodik minden. Vannak nyertesek és vesztesek. Ugyes vagyok, és tudom, hogyan
kell kiszallni, amig jol mennek a dolgok. Szinlelem, hogy egyetértek, alruhdc olesk,
szerepet jatszom, de sosem hagyom, hogy behdlézzanak. Felvértezem magam a nehéz
helyzetek megolddsira. Kidolgoztam néhdny kival6 védelmi eszkozt. Megvannak sajdt-
sdgos fegyvereim, és tudok veliik harcolni. Az élet egy hosszu iitkdzet. Ha abbahagyom
a kiizdelmet, belehalok.

Rebellis vagyok, s szélsebesen reagdlok mindenre. Litom, mi folyik, és ha valami
nem tetszik, akkor szembeszdllok: tiltakozom, ellendllok, harcolok, leleplezek, tiintetek,
vadolok, elitélek, bojkottdlok, sztrdjkolok, aldirdst gytjtok... Vihart kavarok magam
koriil: a dolgok nem mehetnek igy tovdbb, viltoztatni kell! Utat t6rok magamnak az
akadalyok kozott. Mentem az irhdmat, mentem a lelkemet. Kompromisszumokat kotok
tilélésem érdekében. Van, amikor kibukom, és megmurtatkozik igazi természetem:
néha Don Quijote, néha Jeanne d’Arc, néha Robin Hood... Bajba keriilok, de ez az 4ra
annak, hogy kilégok a sorbol.

Rebellis vagyok, bizalmatlan a kiils§ hatésagokkal. Ok nem jok hozzam. Azt llitjak,
hogy megvédenek, ezt haszndljidk mentségként jogaim, tulajdonom elkobzisihoz. A vild-
got a Nagy Pénz mozgatja. A torvényeket a gazdagoknak hoztdk. Nevezz meg egy poli-
tikust, és megneveztél egy hazugot. Cudarul dtvernek. Deee nincs valasztdsom. A haté-
sdgok rendet tartanak; 8k a sziikséges rossz. Jollehet 4t kell Sket szervezni, nyomdst kell
gyakorolni rdjuk, hogy jobban szolgdljék a nép érdekeit. Timogatnunk kell a szegénység,
betegség, tirsadalmi igazsigtalansdg, becstelenség, erdszak elleni harcot... Haszndlni min-
den rendelkezésiinkre all6 eszkozt: kivizsgaldsokat, bizottsdgokat, birésigokat, passziv
ellenalldst, éhségsztrdjkot, polgdri engedetlenséget... J6 pdsztorokat kell taldlni, akik majd
gondoskodnak birkaik jélétérsl. Helyre kell dllitani az igazi demokrdcidt. Ne adjuk fel
a kiizdelmet! Szervezkedjiink! Egységben az erd, egyiitt, egy erds nydjban sikeriilni fog]
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Rebellis vagyok, szakaddr, nem engedelmeskedem a hatésdgoknak. A hatésdg
ellenség, és én hdbortban 4llok! Ha megadndm magam, belehalnék. Mindig is engedet-
len voltam, a sziileimmel, az iskoldban és most is. Bajba sodor, mégis nagy megelégedés-
sel t8lt el. Adét csalok, bliccelek a buszon, kijdtszom a térvényt, sajit zsebre dolgozom...
Kiépitem sajdt szervezeteimet, hogy a fenndll6 rendszerrel versenyezzek. Csak figyelnem
kell nehogy elkapjanak; ettdl nagyon félek.

Rebellis vagyok, megbiintetnek engedetlenségemért. A pdsztorok fenyegetésnek
érzik és titik-verik a szakaddrokat, hogy a t6bbi birkdt elbdtortalanitsék. Ha megérem
a fdradsdgot, a pdsztor meg akar nyerni a HGP répakkal: eléléptetés és magas beosztis.
»,Mindenkinek megvan az 4ra.” Ha mégsem érem meg a fdradtsigot, vagy éppenséggel
til l4zadé vagyok, hdrom furkédsbottal visszakerget az erényes életbe: kizdrds, megfosz-

tas, eltavolitis (KME furkésbotok).

1. KIZARAS bot: kizirnak a nydjbdl, lejdratnak, nevetségessé tesznek, vagy
bemocskolnak. Egyaltalin nem kimélnek. Elvesztem a bardtaimat, kollégdimat,
a csalddomat. Nem vagyok t6bbé a csoport tagja — nem kapok t6bbé meghivé-
kat, informdciét vagy tdmogatdst. Olyan, mintha fert6z6 lennék. A tobbi birka
elkeriil, és sorsomra hagy. Elveszitem jé hiremet. Nincs tobbé répa szimomra.
95%-ban a kizdrdstdl valé félelem elég, hogy visszakergesse az ,elbitangolt bir-
kdt” a nydjba, hogy kifehéritsék, mig oly fehér nem lesz, mint a ho.

2. MEGFOSZTAS bot: megfosztanak jogaimtdl és vagyonomtol.
Minden oldalrél rim jir a rid: addellendrzések, kivizsgaldsok, elkob-
zésok, rossz hitelmindsités, birsdgok, videmelés... Mindent bevetnek,

hogy elvegyé¢k a vagyonomat: hdz, megtakaritdsok, fizetés, munkahely...
Megfosztanak hivatdsom gyakorldsinak jogdtdl. Még sziildi jogaimtdl
is megfoszthatnak, ha nem engedelmeskedem a pdsztornak. Mindegyik
eszkoz felettébb hatékony.

3. ELTAVOLITAS bot: kivonnak a forgalombél a nyéj érdekei-
nek, azaz a pdsztor érdekeinek alddsdsa miatt. A fehér birkdk védelmé-
nek, a kozos jé érdekében a pdsztornak két féle borton 4ll rendelkezésére:
egy rdcsos és egy racs nélkiili — a pszichidtriai intézmény. Mindkét esetben addig
tartjak ott a fekete birkdt, amig megfeleléen fehérre nem mossék. Ha minden
prébélkozds kudarcba fullad, és a pdsztor tovdbbra is bosszanténak taldl, elrendeli
eltiintetésemet: repiil6- vagy autébaleset, mérgezés vagy egy goly6é a semmibél,
szivroham, vagy kiesem a tizedik emeletrél...

A legfélelmetesebb furkésbot: az 6rok POKOL. Az utolsé és legnagyobb
bot mindegyik kozott a fenyegetés, hogy 6rokké a Pokolban fogok égni, ha nem
engedelmeskedem az egyhdz parancsolatainak, amelyek véletleniil megegyez-
nek a pdsztor torvényeivel. E félelem régéta bennem él, és legtobb fekete birka tdrsa-
mat is dllandban gyétri. E félelem tartja vissza azokat, akik le akarndk rdzni az egyhdz
szoritdsit: Nem jobb-e egy ropke életen 4t engedelmeskedni és elviselni a szenvedést,
mint a Pokol 6rok tiizében égni?
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AKAR FEHER AKAR FEKETE, A BIRKA AZ BIRKA

Mi kiilénbéztet meg minket egymdstél, Bellist Rebellisté1?
— A GYAPJUNK SZINE.
Mindketten birkdk vagyunk.
Miben hasonlitunk egymdsra, Bellis és Rebellis?
— ALLATI TERMESZETUNKBEN..
Mindketten éllatok vagyunk.
Mi a kézos tulajdonsdgunk, Bellisnek és Rebellisnek?
—~ TUDATTALANSAGUNK.

Egyikénk sincs bensd istenisége tudatdban.

Tudattalansig

Sem Bellis, sem Rebellis nem tudatos isteni természetére. Ugy gondolunk magunkra,
mint szegény, gyenge és védtelen dllatokra, az er6sek konny( préddjdra, és mint akik ald
vannak vetve torvényeiknek. Arra itéltek minket, hogy verejtékes munkéval giircsljiink,
és folyamatosan harcoljunk a tdlélésért. Magunkra hagyatva elpusztulunk. Semmik
vagyunk. Tehetetlenek vagyunk. Féliink.

Szaporodis

Mindketten, Bellis és Rebellis, legfeljebb csak mdsolhatjuk masok eredetijét. Biiszkék
vagyunk arra a képességiinkre, hogy életet adunk, amikor valéjaban csak egy halandé
format reprodukélunk a faj tdlélése érdekében. Csak ismételten tovabbadjuk a kapott
informdciét. Rdnk csupdn a klénozds t8példdnydnak szerepét osztottdk! Meggydztek
minket arrél, hogy az igazi teremtd valahol kiviil van, és azzal toltjiik egész életiinket,
hogy 6t keressiik. Mindenhol keressiik — kivéve dGnmagunkban. Osi irdsokat tanulma-
nyozunk. Megprébéljuk megfejteni génjeinket. A Biblidhoz és mds szent irdsokhoz for-
dulunk. Keressiik tigy a mitolégidban, mint a csillagokban. Mindent megtesziink, hogy
megtaldlhassuk e csalfa teremtdt. E hirhedt teremt6t, aki végiil is felel6s mindenért, ami

veliink torténik — vagy legaldbbis igy hissziik.

A férfi principium fels6bbrendiisége

Mindketten, Bellis és Rebellis, hissziik, hogy az az egyetlen igazsdg, amit az 6t érzékszer-
viinkon keresztiil fizikailag megtapasztalunk. Csak a ldthaté anyagnak van barmilyen
fontossiga. A lathatatlan dolgok nem léteznek, vagy ha igen, azok mdsodlagosak, ha
egydltalin fontosak. A férfi principium felsébbrendtiségének elismerését valasztottuk,
és a ldthatd birtokldst részesitjiik elényben a ldthatatlan [étezés felett, a talélést az élet
felett. A talélés-bdrmi-dron elve mindenek f6locti.
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Ny4ajoszton

Mindketten, Bellis és Rebellis, sebezhetd és tehetetlen birkdk vagyunk, akire a nagy
gonosz farkas feni a fogit. Az a dolgunk, hogy része vagy tagjai legyiink a nydjnak.
Ha 6sszeverddiink, képesek vagyunk szembenézni a farkassal, és megvédeni magunkat.
~Egységben az erd”, ez Belgium mottdja. ,, Egyiitt gydzelemre jutunk’, jelentik ki a szakszer-
vezetek. ., Egyesiiljetek, hogy megmenekiilhessetek... elél”, jelentik ki mds szervezetek, titkos
tarsasdgok, valldsok, csalddok, kozosségek, tdrsasdgok, szovetségek és politikai pdrtok.
E kiilonféle nydjak mind elfogadott eszkdzok arra, hogy szembeszélljunk az ellenséggel,
és védelmet szerezziink a dzsungelben, ahol éliink. Es jaj annak, akit megbélyegeznek és
kikozositenek, mert a nydjon kiviil nincs menekvés. Ez a legnagyobb félelmiink. Egyediil
mindenféle ragadozé martalékavd valunk, és el fogunk pusztulni. Amig a nydj kebelén
beliil vagyunk, a sajdt fajtdnkkal, megmaradunk. Ez ugyan korldtoz benniinket, ebben
egyetértiink, de nincs mds vélasztdsunk: a nydj nélkiil halote birkdk vagyunk.

Hatésagok

Mindketten, Bellis és Rebellis, meg vagyunk gy6z8dve, hogy a nydjnak sziiksége van
pdsztorra, hatésdgra, hogy vezesse és taplalja. En, Bellis, igy gondolom, hogy a pdsztor
JO, szolgdlja érdekeinket. En, Rebellis, tigy gondolom, hogy a pédsztor ROSSZ, érde-
keink ellen dolgozik. Barmilyen legyen is, mindketten hissziik, hogy sziikségiink van
pésztorra, aki vezet minket, biztositja védelmiinket és biztonsdgunkat. Nélkiile a tdl-
élés lehetetlen, éhen vesznénk. A farkasok elevenen felfalndnak benniinket. Kdoszba és
anarchidba fulladndnk. Hala a pdsztornak, a rend fennmarad. Nem kell félniink sem-
mitdl, mert jogaink ,biztositottak”. Két legfébb mentsvdrunk, amire mindig tdmasz-

kodhatunk: a Biblia és az Alkotmany.

Szolgasig lincok nélkiil

Mindketten, Bellis és Rebellis, normdlisnak taldljuk, hogy a gyapjiankat a pdsztornak
adjuk, cserébe a tdpldlékért és védelemért. En, Bellis, zokszé nélkiil teszem: onként
kindlom fel magam nyirasra. En, Rebellis, igy gondolom, hogy a pdsztor til sok gyap-
jut vesz el ahhoz képest, amit cserébe ad: rugkapdlok és orditok a tisztességtelenség
miatt, igy igyekszem ezt tudomdsdra hozni, mikézben prébdlom elkeriilni a gyakori
nyirdst. A pdsztor megvadol, hogy illegdlisan dolgozom, és rdm uszitja a juhdszkutydkat.
Ekkor én is megadom magamat, és végiil tarra nyirnak. De kozben a pésztor is retteg
az olyan szakaddrokt6l, mint én — ha nincs nyirds, nincs gyapjd, nincs pénz — és ezzel
befellegzene a pésztornak is!

Egykor lincon voltunk, aztdn egy nap fellizadtunk. A fenyegetéssel szembesiil-
ve a pdsztor dtengedte nekiink a kormdnyzdst. Most a birkdk parancsolnak. Nincs sziik-
séglink tobbé ldncokra. Szabadok vagyunk. Mi vagyunk az urak. A t6bbség diktattirdja
nevében mi déntiink. Eljen soki a DEMOKRACIA!
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Hierarchia

Mindketten, Bellis és Rebellis, hissziik, hogy a birkdk nem egyenl8k: van nagy és
kicsi, erds és gyenge, okos és buta, dolgos és lusta, egészséges és beteg, jé és rossz,
uralkod¢ és szolga. Ezért vannak tdrsadalmi hierarchidk: politikai, gazdasdgi, valldsi,
szellemi, mivészeti, sport, média, intellektudlis és igy tovdbb. Azt is normdlisnak tart-
juk, hogy a birkdk hatalma és vagyona egyenl8tlen. Vannak gazdagok és szegények,
mesterek és tanitvanyok, daskdlék és éhezék, kiviltsdgosak és hdtrdnyos helyzettiek.
A térsadalmi EGYENLOTLENSEG ¢és IGAZSAGTALANSAG elkeriilhetetlen. Az

élet mdr csak ilyen!

Kisebbség kormdnyozza a tobbséget
Mindketten, Bellis és Rebellis, elfogadjuk, hogy a kisebbség kormanyozza a tobbsé-

get. Jellemzd adat, hogy a népesség 1%-a (és ez elég dvatos becslés!) uralja és haszndlja ki
a tobbi 99%-ot, mikézben a demokrdcidban elhitetik veliink, hogy pont az ellenkezdje
igaz. Micsoda teljesitmény!

Fz az OSZD MEG ES URALKOD]! Amig a birkdk azzal vannak elfoglalva, hogy
bérmilyen okbdl belharcokba bocsitkoznak, nem veszik észre, hogy uruk, a pdsztor,
oltalmazéjuk és eltartéjuk, nyirja gyapjukat, s kézben nagyon tigyesen azt is elintézi, hogy
a birkdk mindig haragban legyenek egymdssal. Mindentiitt ideoldgiai-, valldsi-, teriileti
habortkat, természeti eréforrdsokért vagy az elnyomottak védelméére
inditott kiizdelmeket litunk. A hatésdgok mondvacsindle ossze-
tlizéseket gerjesztenek, és mindkét oldalt pénzelik. Az elévigya-
zatlan birka pedig tjra és Gjra bambdn belesétdl a csapddba. Igy _*_
megy ez évezredek 6ta, s a dolog még mindig miikodik!

A térsadalmi hierarchidban minden egyes birka URALKO-

DO ES egyben LEIGAZOTT is. Az egyik uralja a médsikat,
akin viszont feliilré]l uralkodnak. Azzal, hogy uralkodunk,
teremtjitk az uralom hierarchidjdt, és ezzel egyiitt azt is, hogy
rajtunk uralkodjanak. Ez egy véget nem ¢érd harc, figgetle-
niil attdl, ki milyen magasra jutott a ranglétrin. Mindig

1%

lesz valaki még magasabban. Még a pésztorok is harcolnak
egyméssal. Ez ugyanaz a régi nyertes-vesztes kettdsség. 99%
Soha, senki nem éri el a csticsot! Végsé soron minden- -
ki, a birkak és a pdsztorok is veszitenek, és elpusztulnak.
Ami a birkdkat és pdsztorokat belesodorja e hatalo-
mért folytatott driile versenybe, az A FELELEM, HOGY
HA URALKODNAK RAJTUK, AKKOR MEGHAL-
NAK. Az §llatok automatikus tdlélési reflexe ugyanis:
uralkodj, vagy rajtad uralkodnak. Amikor két dllat taldlkozik, azonnal végbemegy az
er6proba. Felmérik egymdst, és felvonultatjdk fegyverarzendljukat: hizelgés, manipu-
ldcié, megfélemlités, meggydzés, agresszié, megvesztegetés, csdbitds, elnyomds — hogy

uralkodjanak és feliilkerekedjenek.
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A hal3l 6rdogi kore
Mindketten, Bellis és Rebellis, a halal 6rdogi korébe keriiltiink. Nem tudunk
kikecmeregni a tilélés értelmetlenségébdl, vagyis menekiiliink a halal el6l,
amig el nem kap. A félelem hajt minket. Minél jobban féliink, annal job-
ban &sszehtizédunk, minél jobban 6sszehtizédunk, annal jobban féliink.
Ez a halal 6rdogi kore, ahol az életnek nincs értelme.

réuc.nk...‘c‘;sszehL'JZC')dUHk...fé'unk...bsszethédun " Unk...HALA‘.

Az dllandé haldlfélelem miatt garancidkére kiizdiink, biztonsdgért, védelemért lihe-
giink. Mindez rengetegbe keriil, még szabadsdgunkat is feldldozzuk érte. Ttlélni barmi
dron! Készek vagyunk barmit megtenni, mindeniinket druba bocsitani, csak hogy
tovibb fennmaradjunk, azaz hogy a haldlt még egy kicsit eloddzzuk.

Félelem

Mindketten, Bellis és Rebellis, rettegiink. A rdnk nehezedd félelem hajt minket.
A félelem miatt habozunk, [épiink elére, majd vonulunk ismét vissza; miatta feszen-
giink, futamodunk meg, topogunk egy helyben. Nem is tudjuk, mitél, de féliink.
A flelem irdnyitja életiinket. Félelem — bdrmitSl, ami megtorténhet, s ami nem
fog megtorténni. Félelem répdink elvesztésétdl, vagy hogy elvernek a furkésbottal.
Félelem, hogy nem szeretnek, nem értékelnek, nem becsiilnek, nem tartanak kivd-
natosnak. Félelem a nevetségessé véldstdl, lenézéstdl, kritizdldstdl, elitéléstdl, elutasi-
téstél. Félelem a szeretet, biztonsdg, pénz, szabadsig, hatalom hidnydtdl... Félelem,
hogy meglopnak, kirabolnak, megerdszakolnak, letartéztatnak. Félelem a fijdalomtdl,
szenvedéstdl, oregedéstdl. Barmitdl is féliink, mind a legvégsd félelemre vezethetd visz-
sza: a HALALFELELEMRE. A félelem tartja 6ssze viligunkat.

A szenvedés tragédidja

Mindketten, Bellis és Rebellis, szinészek vagyunk egy tragédidban, és mi vagyunk a néz6-
kozonség is. A talélés bonyolult és nehéz. Szerencsétlenségek stjtanak. Kevés az enni-
val6. A szerelem megsebez. Azt csindljuk, amit lehet, és nem azt, amit akarunk. Rabok
vagyunk egy szenved vildgban. ,,A szerelem gyonyoriisége miilé pillanat... A szerelem kinja
viszont orokre megmarad”, mondja a dal is. A kolt8k édes konnyeket csalnak a birkdk
szemébe: minél inkdbb szdl a szenvedésrél, annal gydnyoriiségesebb! O, mily szerencse,
hogy szenvedésiink elnyeri jutalmdt, s bejuthatunk a Paradicsomba, ahol minden véget
ér — gondolja Bellis, de Rebellis nem biztos ebben. Néhdny ropke évtizednyi foldi szen-
vedés és a Pokolban rd vdré 6rok szenvedés koziil Rebellis az el8bbit vélasztja, s kozben
figyel, hogy kideriiljon, az utébbi igaz-e. Ekézben mindketten dtadjék magukat a szen-
vedés imddatdnak a zenén, regényeken, szinhdzon és a szappanoperdkon keresztiil.
Minél inkdbb a szenvedésrél szél, anndl biztosabb a kasszasiker!
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A Teréz Anya-szindréma

Ki ne hallott volna Teréz Anydrdl, az életét a szegények oltalmazdsinak szenteld misz-
sziondrius apdcardl. Egész életében tisztelték a hatdsdgok, kovetendd példaként tdlaltak
vildgszerte, és Nobel-dijjal tiintették ki. Haldla 6ta pedig egyenesen a szentéletliség
mintaképévé vélt. Az dldozatok megmentdjének tokéletes példdja. Vajon hallottunk
volna Teréz Anyérél, és megkapta volna a Nobel-dijat, ha tdjékoztatta volna a gyereke-
ket szegénységiik és betegségiik okdr6l? Ha elmagyardzta volna nekik, hogyan sodorta
addssdgba hazdjukat, és taszitotta 8ket rabszolgasdgba a Nemzetkozi Valuta Alap azltal,
hogy kényorteleniil fizetteti velitk kolesoneik kamatos kamatait? Ha elmagyardzta volna
nekik, hogy az oltisok hatdstalanok és veszélyesek, és az Egészségligyi Vildgszervezet

irja el és pénzeli beoltdsu-
kat? Vagy hogy néha biolé-
giai fegyverek kiprobdldsa-
ra haszndljdk azokat, vagy
arra, hogy népirtdst hajtsa-
nak végre bdrmely ,nem-
kivénatos” népcsoporton?
Ha elmondta volna nekik,
hogy a Vildgbank az egyik
meghatdrozé jétékos a vildg-
méretli egészségpolitika ala-
kitdsdban? Ha eldrulta volna
nekik, hogy isteni lények, és
a betegségiik ajdndék, hogy
isteniségiik tudatdra ébred-
jenek? Ha bevallotta volna
nekik, hogy természetes
gyogymédjaik sokkal job-
bak és kevésbé artalmasak,
mint a szintetikus, vegysze-
res orvossagok, amelyeket a
fehér kopenyes hatdsiagok
nyomnak le a torkukon? Ha
emlékeztette volna Sket arra,
hogy szuverén lények? Ha
felfedte volna el8ttiik, hogy
nincs olyan, hogy torvényes
addssdg, és hogy az uzsora
elfogadhatatlan? Ha...?

— Tucatnyi ilyen ima jelent
meg egy Ujsdgban.

.

Ima Teréz Anyidhoz

MONDD EL AZ «UDVOZLEGY
MARIAT» naponta kilencszer, kilenc napon
4t. Kivanj hdrmat, az elsét az iizletre, a masik
kettdt a lehetetlenre vonatkozéan. Vedd el§
ezt a cikket a kilencedik napon, és az dlmaid
valéra fognak vdlni, még ha nem is hiszel
benne. Koszoném uram. Hihetetlen, de igaz

E.C

Ima Teréz Anyihoz

o

MONDD EL AZ «UDVOZLEGY
MARIAT» naponta kilencszer, kilenc napon
4t. Kivdnj hdrmat, az elsét az iizletre, a masik
kettdt a lehetetlenre vonatkozéan. Vedd el§
ezt a cikket a kilencedik napon, és az dlmaid
valéra fognak vilni, még ha nem is hiszel
benne. Készoném uram. Hihetetlen, de igaz.

AG.

Ima Teréz Anyihoz

MONDD EL AZ «UDVOZLEGY
MARIAT» naponta kilencszer, kilenc napon
4. Kivanj hdrmat, az elsét az iizletre, a mdsik
kettét a lehetetlenre vonatkozéan. Vedd elé
ezt a cikket a kilencedik napon, és az dlmaid
valéra fognak vilni, még ha nem is hiszel
benne. Koszoném uram. Hihetetlen, de igaz.

C.R.

Ima Teréz Anydhoz

MONDD EL AZ «UDVOZLEGY
MARIAT» naponta kilencszer, kilenc napon
4t. Kivdnj hdrmat, az elsét az iizletre, a masik
kettdt a lehetetlenre vonatkozéan. Vedd el§
ezt a cikket a kilencedik napon, és az dlmaid
valéra fognak vilni, még ha nem is hiszel
benne. Készéném uram. Hihetetlen, de igaz.

M.D.
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A tehetetlenség haromsdga c

Mi ketten, Bellis és Rebellis, megalkotjuk a tehetetlenség hiromsdgit.

Egy vagyunk, de egyben hdrom kiilonbozd személyiség: Aldozat,
Megmenté és Biings. Eletiink olyan forgatokonyv szerint zajlik,
ahol mind a hdrom szerepet véltakozva, a koriilményeknek meg-
felel6en eljatsszuk. Cikdzunk egyiktdl a mdsikig végtelen egy-
mésutdnban. Nem tudjuk, hogyan t6rjiink ki ebbél a korbél.

A tehetetlenség hiromsdgdnak rabjai vagyunk: M B

1. az Aldozat jdtssza a f8szerepet,
bdr 6 nem felelés. Minden koriilotte forog. Szerencsétlenségek

‘Y/\!\ zdporoznak rd mindenfeldl: balesetek, betegség, dlldsvesztés,
N7 \\] pereskedés, csdd, tliz, lopds, nemi erészak, éhezés, drviz, cuna-
\\\\5_.’ A mi... Mindenféle dtok. Az Aldozat ekkor elnyeri a Megment§
AR szdnalmit és partfogdsat, aki timogatdst nyujt neki. Az Aldozat
o o

magatehetetleniil behddol, mivelhogy teljesen tehetetlen.
Sziiksége van egy Megmentdre, hogy kijusson a zsdkutcabdl;

2. a Biinés véllalja a felel6sséget az Aldozat helyett. Valakinek
mégiscsak véllalnia kell, hiszen az Aldozat nem vallal-
ja. A Megmentd taldl egy Biinost, az Aldozatban felhalmo-
z6dott harag levezetésére. Az Aldozatok levezethetik diihii-
ket a Bindson, megfizettetik vele szerencsétlenségiiket, biinte-
tést és kdrpotldst kovetelhetnek;

3. a Megment8 megkonnyebbiilést hoz a tehetetlen Aldozatok-
nak. Futva j6, és védd kart nydjt. A Megmentd hatalmas és
erds. Nagyra értékelik, dicséitik. Olykor még a szentéletliség
felhgjébe is burkolézik (*ldsd a szemkézti oldalt). A Meg-
ment8 gondoskodik arrél, hogy az Aldozat elégtételt kapjon,
rdmutat a Blindsre, aki szerencsétlenségét okozta; a Megmentd
itélkezik, és megbiinteti a rosszakat és megjutalmazza a jokat.
Kiosztja a biintetéseket és a segélyeket.

Mindhdrom szerep TEHETETLENSEGHEZ vezet:

* az Aldozat eleve tehetetlen;

e a Biinést a biin terhe htzza;

* a Megmentd az dldozat dldozata, ezért 6 még tehetetlenebb. Nincs valasz-
tésa. Kiszolgdltatott az dldozat kénye-kedvének. Meg kell mentenie az dldo-
zatot, és igazsdgot kell szolgdltatnia neki, keriil amibe kertil.

Mind a tehetetlenség rabjai. Nincs kitut. A tehetetlenség olyan érzelem, ami

elkeseredést sziil, és erészakhoz vezet. A birkik mindegyik szerepben frusztraltak.
EZ A POKOL!
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Habora

Mindketten, Bellis és Rebellis, dllandé harcban 4llunk. A hdbort é4thatja vildgunkat.
A lista végtelen: férjek/feleségek, sziil6k/gyerekek, fiatalok/id8sek, gazdagok/szegények
tandrok/tanitvdnyok, munkéltatok/szakszervezetek, fitk/ldnyok, dohdnyosok/nem-
dohédnyosok, orvosok/betegek, kisebbség/tobbség, abortuszpdrtiak/abortuszellenesek,
jobboldaliak/baloldaliak, stb... Hdbort a rék, az AIDS, szegénység, drogok, bilindzés,
terrorizmus, stb. stb. ellen.

Ennek sosincs vége! Néha timadunk (vddolunk), néha védekeziink (ellendllunk).
Néha nyeriink. Néha veszitiink. Féjdalmat okozunk, fijdalmat szenvediink. Soha
véget nem érd nyertes-vesztes kettdsség. Mindig haborut pénzeliink, hdboriba vonu-
lunk, a hdbort drét fizetjitk. Csak azért dllunk meg néha, hogy meghaljunk. Aztdn 4j
testben kezdjiik elolrél. Micsoda pokol!

A héborut legelsdsorban magunkon beliil éljiik meg. Kiilonvélds és viszdly az érze-
lem és értelem kozote lelkiismeretiinknek vagy a kiilsé torvényeknek engedelmesség,
szeretet és félelem, valdsdg és illazid, létezés és birtoklds, élet és talélés kozott. Bensd
megosztottsdg kinoz és széttép minket. Hatalmas stresszt okoz, ami kifdraszt, megbe-
tegit, és végén megol minket.

Mindketten, Bellis és Rebellis, békét akarunk,
nem hdborat. Deee, nincs valasztdsunk. Meg kell
timadnunk a rosszat, és meg kell védeniink a jét.
Az erkolesot helyre kell allitani, a rendet fenn kell
tartani, a demokricidt meg kell védeni, és az emberi
jogokat ki kell kényszeriteni — ha sziikséges, er8szakkal is.

A birkdk feleltlen allatok, akiket meg kell szeliditeni, kardmba kell zdrni, feliigyelni,
irdnyitani, és ha sziikséges, megsemmisiteni, sajit jol felfogott érdekiikben, kiilonben
elpusztulnak. Meg kell védeni ket 6nmaguktdl. Sziikséges a renddrség, a komman-

Ha békét akarse,
késeilj a haborral

désok, a vizdgyuk, a konnygdz, az akaszt6fa, a hadsereg, a bortondk, a koncentricids
tdborok, a kinvallatds, ,a torvény és rend eréi”, hogy biztositsdk a békét a kardmon beliil
és kivill. Rend = még t6bb rendér!

Ziirzavar

Mindketten, Bellis és Rebellis, belefiradtunk a hdbortiba. Nem akarunk tébbet
bel8le. Deee.. azt gondoljuk, hogy muszdj rendnek lennie a kardmban, ehhez tor-
vények kellenek, és betartatdsukhoz pédsztorok és juhdszkutydk. Minél nagyobb
a zlirzavar, anndl nagyobb a félelem, anndl t6bb zsarnoki és megszorité torvény beikta-
tasdt és kiilonleges rendéri alakulat felallitdsdt koveteljiik és kapjuk meg a kegyes pdsz-
tortél. Es mégis, egyre novekvd zlirzavar kdzepette éliink: erészak, betegség, szegénység,
drogkereskedelem, prostiticid, pornografia, pedofilia, fegyverkereskedelem, bioldgiai
fegyverek (chemtrails), maffia, igazsigtalansdg, becstelenség, nemi erdszak, ldzadds,
vesztegetés, népirtds, emberrablds, ongyilkossdg, kétségbeesés, kizsdkmdnyolds, éhinség,
terrorizmus, mészarlisok, habortk... Evezredek teltek el, és ezen a téren nem latszik
fejlédés. S6t! Soha ennyi rabszolga, soha ennyi hdborti nem volt még a Féldon, mint
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manapsdg! Nincs még egy faj a természetben, ami annyi szenvedést okozna tdrsainak,
mint az elmés allat, az ember!

Szerencsénkre a hozzd nem értd pdsztorunkat lecseréleék. Egy nagyobb pésztor fog
fellépni, hogy létrehozza az ,Uj Vildgrendet”. Most mdr van egy viligszervezetiink, az
Egyesiilt Nemzetek (az ENSZ).

Gondoskodik a vilighékérdl, koszonet nagyszert intézményeinek, mint az UNICEF
a gyermekek védelmére, az UNESCO az 6rokség megdrzésére és a FAO a mezdgaz-
daség irdnyitiséra. Es ott van a tbbi intézmény, mint a NATO a rendfenntartds-
ra; a Vildgbank és ikertestvére, a Nemzetkozi Valuta Alap, a harmadik vildg finanszi-
rozésarél gondoskodik; a Vildgkereskedelmi Szervezet a kereskedelem szabélyozdsira,
és a nemzetkozi torvényszék, hogy igazsigot szolgdltasson nekiink, elnyomottaknak.
Ez mind arra buzdit, hogy egy jobb viligban reménykedjiink! Ugyhogy harcoljunk
tovabb, hogy megvédjiik értékeinket! Megéri a firadsdgot. Egy napon harcunk elhozza
szimunkra a békét a Foldon...

Betegség

Mi mindketten, Bellis és Rebellis, ugy gondolkozunk, mint Jules Romain figurdja,
Doktor Knock: ,,Minden egészséges ember beteg, csak még nem tud réla". Olyan beteg-
ségek céltabldi vagyunk, amelyek bdrmely pillanatban lecsaphatnak rank, sét, ahogy
bregsziink, egyre inkébb. Igy kerek az emberi természet. Elvégre egy nap tgyis meg kell
halnunk valamiben. Olyan keveset dohdnyzunk, amilyen keveset csak lehet. Torndzunk.
Fogyasztjuk a tdpldlék kiegészitket. Igyeksziink mindig egy 1épéssel a betegség eldtt
jarni, minden lehetséges eszkézzel, Ggymint:

* ardnk leselkedd betegségek tanulmdnyozdsa;

*  az egész népesség rendszeres sziirése;

*  korai diagnosztizilds;

* ¢évenkénti dltaldnos kivizsgalds;

*  megel6z8 gydgykezelés;

e rendszeres védboltdsok;

* orvosi beavatkozdsok, kiilondsen ha 6rokletes betegségekrdl van szé;
*  génmanipuldci6, klénozés.

Ez a kezelési arzendl nagyon koltséges... Deee megéri!

Mi lenne veliink a modern technolégia nélkiil> Reméljiik, gyorsan megtaldljik
a rdk, a maddr-sertésinfluenza, az AIDS, modern id8nk e csapdsai elleni véddoltdst...

Ami engem, Rebellist illet, az orvostudomdny kudarcait litva néha megkérdéje-
lezem vélasztidsomat. Alternativ gydgydszattal kacérkodom, habér az orvosom szerint
ez nevetséges, st kdros. Vitaminokat és novényi tdplalékkiegészitket szedek marok-
szdm. Vigydzok, mit eszem, és féken tartom az érzelmeimet. Elhessegetem magamtél
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A DSzMM program

Semelyikiink, sem Bellis, sem Rebellis, nincs tudatdban annak, hogy testiink a belé
helyezett programnak vakon engedelmesked$ bioszimitégép. A DSzMM program-
mal feltoltve jottiink vildgra: Dolgozni, Szenvedni, Megoregedni, Meghalni. Mint
sziileinknek, nagysziileinknek és 8seinknek, dolgoznunk kell, hogy tdléljiink. Ez
létezéstink értelme. A férfi elldtja a csalddot, mikdzben a nd

gyermekeket sziil és nevel, biztositandé a faj fennmaradi-

sat. Minél t6bbet dolgozunk, és minél t6bb gyerme-
kiink van, annal jobban dllunk, és anndl nagyobb
lesz a jutalmunk a végén.

Emléksziink a tiicsék és a hangya meséjére:
ne a tél bekoszontén meglepsds tiicsok légy,
hanem a szorgos, 6regkordra pénzt megtakarit6
hangya. A létszdmleépitések és a munkanélkiiliség felbo-
ritja az egyensilyt. Munkahelyiink elvesztése miatt leéreékelédiink. Ugy érezziik, nem
vagyunk jok semmire. Szerencsénkre a kegyes pdsztor gondoskodik rélunk munkahely-
teremté programokkal és segélyekkel. Aldassék a neve!

A szenvedés foldi utunk f8 jellemzdje. Rémesen féliink t8le. Tudjuk, hogy ez jus-
sunk, az oregkorral és a haldllal egyetemben. Negyvenévesen elindulunk lefelé a hosz-
szt lejtén. Ragaszkodunk drdga életiinkhéz, nehogy til gyorsan csusszunk lefelé.
A végén a haldl vir rank, minél késébb, anndl jobb.

Sulyos rezgések

Sem Bellis, sem Rebellis nincs a valésig tudatdban. Tudatossdgunk az illaziék mestersé-
ges és félrevezetd vildgdra korldtozddik, egy ot érzékszerviinkkel érzékelte vildgra. Nem
ébrediink r4, hogy a birkdk nem birkdk, a pdsztor nem pésztor, a farkas nem farkas. Az
anyag csupdn a Szellem ldthaté kdprdzata, a félelem csak a szeretet hidnya, és a haldl
csak a halhatatlansdg ¢jszakdja. Nem ldtjuk a gyapjibunddnk vagy a pdsztor bére alatt
rejtézd isteniséget. Nem ldgjuk a ldthatatlant. A ldtszatra, azaz a ldthaté kiilsére korld-
tozzuk magunkat. Mint a HALAL ISTENENEK szolgdi, mindannyian elmaszkirozzuk
magunkat, azért, hogy mdsokat megijessziink, hogy jobban féljenek t8liink, mint mi
t6liik. Es haldlosan komolyan vessziik sajat dlarcosbalunkat.

Nem vagyunk a finom valésig tudatiban. Ez megakadalyoz benniinket,
hogy eljussunk isteni lényegiinkhdz, és lent tart minket a sdlyos rezgések
/\J tartomdnydban. Az itteni str(iség lelassitja az energiadramldst benniink

és kortlottiink. Fizikai testiinkre is kihaté energia-elzdréddst képez.

Bellis

Elveszitjitk életerénket. Megoregsziink, megbetegsziink, szenvediink és

Rebellis meghalunk. Az évezredek sordn kiilonbozé talélési képességeket fejlesz-

tettiink ki, hogy elkeriiljiik a haldlt, s bdr sikeriilt is kicsit elnapolni,

/\/\ de ugyandgy utolér minket. A végén pontosan a talélési képességek
visznek a sirba.
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Andrds torténete

Andyds 1ij hajojdval vitorldzik messze a parttol, amikor hirtelen felborul.
Azt hiszi, itt a vég, dm ekkor nicsak — egy bdja!

Megmenekiilt!

Megiiszta a haldlt!

Trilélte!

De most mit tegyen?

Ha ott marad a béjaba kapaszkodva, elkeriilhetetleniil meghal: az éhségtdl,
a szomjiisdgtdl, és a napsugdrzdstél — csak idd kérdése.

Ha elengeds, visszasodrddhat a parthoz,

de ugyanilyen konnyen megebeti egy cdpa is.

Vilasztania kell a biztos tiilélés, azaz a bdjaba kapaszkodis, és végiil

a biztos halil,

illetve a bizonytalan élet, azaz a bdja elengedése és a sodrddds kozort.

Sorsa kezében van.

Minden téle fiigg.

Ahhoz, hogy élbessen, le kell mondania

a puszta tiilélésrol.




ALIZA, A STUVEREN PARIPA

Aliza a nevem. Paripa vagyok, éppen
most sziilettem jj4 az ELETRE.

Epp most ébredtem fel hosszii dlmombdl.
A val6sdg tudatdra ébredtem az illtzidk vildgs-
ban toltott tobb ezer év kdbult tudattalansiga
utdn. Kiemelkedtem a tdlélésbél, kirepiiltem
az életbe. Még mindig a sziiletés sokkhatdsa
alatt allok. Most litom csak, hogy minden
az ellenkezdje annak, amit azel6tt littam és
hittem. Azt gondoltam, hogy birka vagyok,
és most kideriil, hogy paripa. Pompds! Nem
is tudom elképzelni, hogyan lehetett ekkora
emlékezetkiesésem.

EMLEKSZEM, ki vagyok: Idessza, a hatdr-
talan teremtnd! Udvozlom magam a Foldon.

Aliza vagyok, egy wjsziilott. Mindent
meg kell tanulnom, mivel semmit sem tudok
az életrdl. S6t, még rosszabb: elészor meg
kell szabadulnom Egélidtomtdl. Egélidtom az
Egém, a sok rétegli nehéz tdlélési pancél védte Enem. O az én ttlélési személyiségem.

Nem elég, hogy haszontalan e személyiség, hanem lehiz, és akadilyozza fejlédésem.
Most, hogy mir ,élek”, nem mehetek vissza az édes tudattalan létezés kellemes, anya-
méhszeri kényelmébe. Tudom, ki vagyok, és tudom, mit keresek itt. Azért jottem, hogy
megvaldsitsam dnmagam, hogy megvaldsitsam az anyagban isteniségem, hogy dtszelle-
mitsem, idesszaizdljam az anyagot. Nos, nem kis feladat!

Aliza vagyok, egy tevékeny paripa. Tudom, hogy sorsom a kezemben van. En
vagyok életem teremtndje, és sorsom olyan lesz, amilyenné teszem. Nem vdrok semmi-
lyen megmentdre vagy istenre. Az ima, meditdcid, elmélkedés és koldok nézegetés ideje
lejért. Felgytirom ingem ujjdt, és nekiveselkedem a munkdnak. Tovdbbra is vannak még
félelem-rohamaim, de azonositom 6ket, aztdn taldlok egy gyégymddot. Megszabaditom
magam a hazugsdgoktdl, hiedelmektdl, ragaszkoddsoktél, szokdsoktdl, védelmem pédn-
célkérgeitdl és az elvirdsoktdl. Felkutatom eltemetett félelmeimet, és egyiket a mdsik
utdn dtalakitom szeretetté. A bensd isteni hangnak megfeleléen viselkedem. Lelkem-
lelkiismeretem szavdnak megfelelden gondolkodom, beszélek és cselekszem. Tanulom
az isteniség mivészetét. Sajat ritmusomban fejlddom. Hogy gyorsabban haladjak,
dtadom a gyepldt lelkemnek, j6jjon aminek jonnie kell! Hogy lelassuljak a fejlédésben,
korldtozom magam, feltételeket dllitok fel: a véltozds nem bdnthatja a kapcsolataimat,
gyermekeimet, munkdmat, hdzamat, hirnevemet, megtakaritdsaimat...

Aliza vagyok, elismerem isteni hatalmamat, és csak 6nrendelkezésemet foga-
dom el. Lelkem mindent tud, és elvezet engem a Paradicsomba. Teljesen megbizom
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benne, és vakon engedelmeskedem neki. Néhdnyan azt dllitjak, hogy f6lttem 4ll-
nak Ha ezt akarjdk hinni, rdjuk hagyom. Hagyom, hogy meghozzék torvényeiket,
és érvényre juttassik magukon és mindazokon, akik hisznek a kiilsé hatésdgokban.
Ez az 8 jatékuk. Az én dolgom az, hogy kapcsolatban maradjak lelkemmel és csak a
lelkiismeretemnek engedelmeskedjem.

Aliza vagyok, szuverén. Bel6lem fakad az életem feletti abszoldt hatalom. Nincs
senki felettem vagy alattam. Még a Biblia vagy az Alkotmdny sem. Radébredek, hogy
csak az egyének szuverének, nem az orszdgok, dllamok, vdrosok vagy csalidok. Magam
mogott hagytam a ,nydj Osszetartdsdt”, a félelembdl valé szolidaritdst. Megtanultam
onmagamban élni, és kigyégyultam péni félelmembél, hogy kizdrnak a nydjbol, vagy
felfal a farkas. Apolom a bensd osszetartdst, de tudom, hogy szuverenitds nélkiil nincs
szolidaritds. A szuverenitds bensd. Rdébredek, hogy minden személy szuverén, ugyan-
Ugy, mint én. Felismerem isteniségiiket és szuverenitdsukat. Abszolit hatalmuk van
életiik felett, élhetik, ahogyan akarjik. A szuverén egyéné minden jog és feleldsség. Ki-ki
meghozza a maga torvényeit. Ez a behddolds, az uralom, a kizsdkmdnyolds vége, és az
egyenl8ség-méltdnyossig kezdete.

Aliza vagyok, indivi-dualizdlt. Osztatlan kettdsségem tudatira ébredtem.
Kettdsség vagyok, test és lélek, viszont a Szellemben és anyagban megnyilvanulé
egyetlen Idessza. En vagyok a teremté és a teremtett. En vagyok, aki teremt, és amit
teremtek az én vagyok. Mivel isteni vagyok, minden, amit teremtek isteni. Igy j6
és rossz nem létezik, és itélkezés még kevésbé. Mindenki Idessza, mindenki isteni,
ezért mindenkinek igaza van, és senki sem téved. Minden, amit gondolok, mondok
és teszek: isteni és tokéletes. Minden, ami tdrténik velem: tokéletes. Minden, amit
miésok gondolnak, mondanak és tesznek: tokéletes. Minden, ami torténik veliik: toké-
letes. Csak a gondolatok, szavak és tettek rezgésének hullimhossza viltozik, de nem
természetiik, ami isteni, és mindig is az lesz!

Aliza vagyok, EGY vagyok. Nincs sziikségem tobbé a nydjra. Nem vagyok mdr
része” vagy ,tagja’ semminek. Egész vagyok, maga a Teljesség. Soha tobbé nem vagyok
senkié, nem tartozom senkihez. Vagyok!

Aliza vagyok, szeretem magam. Tudom, hogy az egyetlen igaz szeretet bennem
van. [zlelgetem. Kifogyhatatlan, és szdrnyakat ad nekem. Nem vérok t5bbé a masok-
t6l jovd szeretetre. Nem igyekszem tobbé 6romet okozni senkinek, remélve, hogy
majd 6romet okoz nekem cserébe. Nem. Magamnak okozok 6rémet. Nem szeretek
tobbé mdsokat, remélve, hogy 6k majd viszont fognak engem szeretni. Magamat
szeretem mindenck eldtt és leginkdbb. Ezzel lehet, hogy nem felelek meg az elvdri-
soknak, és egoistdnak is bélyegezhetnek, mert nem dldozom fel magam, de mindez
k6z6mbos szimomra. Tapasztalatbdl tudom, mint mindenki més is egyébként, hogy
az egoizmus kisebbit és zsugorit. Ellenben a magam-irdnt-érzett-szeretet kitdgit.
A szeretetet vélasztottam! Megtanulni szeretni magamat nagy feladat. Erre nem
tanitottak sem otthon, sem az iskoldban; éppen ellenkezdleg, tiltottdk. Mdsok sze-
retetét, az onfeldldozdst erdltették, mint kdvetendd utat. Ez vezetett az égbe. Nos,
egyeldre itt vagyok a Foldon, és kiprébdlom a Paradicsomot itt és most, minden
alkalommal, amikor szeretem magam.
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TEVEKENY PARIPA NEMET MOND

NEM, a Foldi Pokol 3 megnyilvdnulisdra,
Nem, a KONFLIKTUSRA. Mindenféle konfliktusnak véger
vetek. Eldszor is

MAGAMMAL: Nem kiizdok tovdbb bensd isteniségemmel.

Megdlljit parancsolok a lelkem és az eszem kizti kettdsségnek. Elpatdrozom,
hogy felszdmolom magamban a csatamezdr. Létezésemet birtokldsom elé
helyezem minden helyzetben. Szeretem magam, minden koriilmények kozott.
Hallgatok a lelkemre, és engedelmeskedem neki. Véget vetek a kompromisszum-
nak, é ezzel bicsit mondok a stressznek.

CSALADOMMAL, legyen az a hitvesem, anyim, apdm, gyermekeim, test-
vérem. Megteremtettem a vér szerinti csalddot, ahovd sziilettem, és koszo-
netet mondok magamnak teremtésemért. Megszabaditom magam minden
csapdstél, amit a csalddi életemben elszenvedhettem, minden rossz emlék-
t6l és szemrebdnydstol, amelyeket csalddtagiaimmal kapesolatban  éreztem,
s amelyekért feleldsnek tartottam bket. Minden tapasztalatomat én okoztam
magam-irdnt-érzett-szeretetbl. Tobbé mdr nem prébdlok megvdltoztatni mdso-
kat. Sajdr dolgommal torédim, és jol haladok vele.

MASOKKAL, vigymint szomszédaimmal, munkatdrsaimmal és bardtaimmal:
isteni lényeknek ldtom bket, mint magamat, és tisztelem igazsdgukat, ahogy tisz-
telem sajatomat. Tdjékoztatok anélkiil, hogy meggydzni prébdlnék. Megerdsitem
magamat anélkiil, hogy onelégiilt lennék.

Nem, a plasztik KARTYAKRA. Isteni entitds vagyok és nem egy nydj tagja, még
kevésbé egy sorszima. Megerdsitem emberi indivi-dualitdsomat (egyéniségemet;
oszthatatlan kettSsségemet. Angol szojéték — a ford.). Megszabadulok dsszes
plasztik kdrtydmtol: személyazonossdgi, tdrsadalombizrositdsi, hitel, ATM, egész-
ségbiztositdsi, szerv donor, jogositvdny, autobiztositdsi, didkigazolvany, nyugdijas,
tagsdgi stb. kdrtydmtdl. Nemet mondok a bankszdmlikra, csekkfiizetekre, egészség-
iigyi okmdnyokra, oltdsi lapokra, kérhdzi zdrdjelentésckre, kérlapokra...

Nem, a FOGYASZTASRA. Megfontoltan visdrolok, csak azt, amire ténylegesen
sziikségem van. Semmi dolgom a nagy szupermarketek, bevdsdrld kizpontok, iizlet-
ldncok eladdinak kizsdkmdnyoldsdval. Kis, fiiggetlen iizletekben vdsdrolok. Semmi
kozom a kiszipolyozd iizemek rabszolgatartdsihoz. Nines semmi értelme bojkot-
tdlni a nagy drubdzlincokat vagy nemzetkizi birdsdghoz fordulni, hogy meggd-
toljam az emberek kizsdkmdnyoldsdt. Mindossze csak annyit kell tennem, hogy a
lakohelyemrdl vagy a kirnyékril szdrmazd termékeket visdrolok. Nem tdmogatom
az erddk kiirtdsdt. Ezért nem veszek nagy, vastag ijsdgokat. Nem torédom a rddié
vagy televizid rekldmok szirén-énekével. Az drhdaborik hidegen hagynak, nem
vdsdrolok kidrusitdsokon, nem hajtok leértékelésekre. Megfizetem a tisztességes drat.
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TEVEKENY PARIPA IGENT MOND

Igen a Foldi Paradicsom 3 megnyilvinuldsdra
Igen, a SZELLEMI KOZOSSEGRE. A kozisség egy létdllapot,

a személyiség, ami kizos benniink. Az egyetlen igazi kozisség beliil

van, a test és a lélek egyesiilése, kizos hulldmbosszon rezgése. Ez kiilsdleg

szellemi kizdsségben mutatkozik meg, a sajdt maguk bensé isteniségében

vald kozos hitiikben egyesiilt emberek dsszejovetelében. Magunkban és egyiitt
teremtjiik a foldi Paradicsomot.

Igen, a KORRE. Magammal és mdsokkal kirt formdlok. A kir minden
pontja egyenld, mert természetében isteni. A bensé isteniség minden sze-
mélyben benne van, mindannyian Idessza vagyunk. Nincs helye fonokok-
nek, kirdlyoknak, iddsebbeknek, bilcseknek, mestereknek vagy vezéreknek.
Minden személy mindez, lényegtelen, hogy tudatiban van-e vagy sem.
Elsébbséget adok a létezésnek a birtokldssal szemben, eziltal létrehozom
az EGYENLOSEGET az emberek kiozitr és hagyom, hogy ikertestvére,
a MELTANYOSSAG megnyilvanuljon.

Igen, az egybangii EGYETERTESRE. Minden dintést az érintett dsszes
személy egyetértésével hozunk meg: ha nincs egyetértés, nincs dontés. Ez gdtolja
a dontéshozd folyamator? Egydltalan nem! Minden résztvevé biztos lehet abban,
hogy minden dontés megfeleld lesz a szamdra. Ez a diktatiira vége.




REALIZA, A TALTOS PARIPA

Nevem Realiza. Tiltos paripa vagyok.
Hatértalan.
Semmi sem dllithat meg. Sétdlok vagy repii-
16k, ahogy épp kedvem tartja. Teljesen tudatéban
vagyok, ki vagyok: Idessza, a hatdrtalan teremt-
nd. Megvalésitottam célomat. Testem és lelkem
egyesiilt, és tokéletes dsszhangban egyiitt rezeg.
Minden vagyok, mindent tudok, mindent
megtehetek, mindenhol ott lehetek. Isteni
tervem teremtndje vagyok, és a tokéletességig
végre is hajtom.

Realiza vagyok, az id8 és tér szabta kere-
teken kiviil élek. Orokkévalé és halhatatlan
vagyok. Materializdlhatom a testemet (meg-
nyilvdnithatom az anyagban), vagy demate-
rializdlhatom (visszavonhatom az anyagbdl),

)5

vagy tehetem ezt bdrmely mds teremtményem-
mel — szabad akaratom szerint.

Realiza vagyok, a folyamatos teremtés dlla-
potdban élek. Minden pillanatban teremtem az

egész Vildgmindenséget. A jelen pillanat vagyok.
Nem mdsolom mdsok mintdit. Nem ismétlem a mult
elméleteit. Csak gondolnom kell valamire, és a gondo-
lataim testet 6ltenek. Mind a négy testemet — szellemi,
mentdlis, érzelmi és fizikai — tokéletesen rdhangolom
Idessza hullimhosszdra. Sajit képemre és hasonlatossé-
gomra teremtem az anyagot. Tokéletes egészség, szépség,
gazdagsig, erd, boldogsig, béke... normdlis attribtumaim (Iénye-
gi, szitkségszerl, t6lem elvélaszthatatlan tulajdonsdgaim — & ford.). Sajét teremtésem
révén ébredek tudatdra annak, ki vagyok. Mint tiikérben, gy ldtom magam a teremtett
anyagban. Csoddlatba ejt, és nagy hatdssal van rim. Megteremtettem a Paradicsomot a
Foldon, beliil, és az megnyilvdnitotta magdt az anyagban, kiviil.

Realiza vagyok, a bensd isteni 6nrendelkezés. Enyém minden hatalom. Megtehetek
bédrmit. Mindennek parancsolok, és minden engedelmeskedik nekem, mert én vagyok
a minden. Magamat litom a teremtés mindenségében. Rezondlok mindennel.
Osszhangban vagyok mindennel. Sosem utasitom el, vagy tagadom meg semelyik
miivemet sem, bdrmi legyen is az. Hajland6 vagyok megtapasztalni mindent, megenge-
dek mindent, és megdldok mindent.
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Realiza vagyok, szolidaritdst érzek mindennel a Vildgegyetemben. Megtestesiilt
vagy testetlen, angyal vagy 6rdég, minden én vagyok. Bdrmi torténjék egy
teremtményemmel, az velem is torténik. Mikor egy koziiliik nevet, én nevetek.
Amikor egyikiik sir, én sirok. Egyiitt érzek mindennel, mert én vagyok a minden.
Szolidaritdsom nem csak egy csoportra, egy biztonsdg és védekezés céljdbél dsszeve-
rédott nydjra vonatkozik. Szolidaritdésom egyetemes dsszetartds — annak tudatos-
sdga, hogy ki vagyok: egy és minden.

Realiza vagyok, MINDEN vagyok. Semmi sem tartogat titkot szimomra. Mindent
és mindenkit ismerek beliilr6l. Nem tudom elhatdrolni magam senkit8l és semmitdl,
akdrki vagy akdrmi legyen is az. Semmi sem létezik anélkiil, hogy létrejottét megel6zéen
ne akartam volna.

Realiza vagyok, szeretek mdsokat és szeretem magamat. Mivel én vagyok minden,
és hatdrtalanul szeretem magam, mindent hatdrtalanul szeretek. Most, hogy tiszta sze-
retet vagyok, félelem nélkiil drad ki mdsok irdnti szeretetem. A szivem mindenre nyitva
4ll mindenkor — és a szeretet ragélyos.

Realiza vagyok, dsszhangban vagyok az isteni renddel. Nincs sziikségem se rendérre,
se torvényre, én vagyok a Rend, én vagyok a Torvény. Nincs szitkségem sem pénzre,
sem vagyonra. En vagyok minden gazdagsig forrdsa. Nincs szitkségem sem ételre,
sem italra. En vagyok az energia forrdsa. Nincs sziikségem sem ruhdra, sem mene-
dékre. Fénnyel melegitem magamat. Nincs szitkségem sem hdldra, sem szeretetre. En
vagyok a fény, a szeretet forrdsa. Fény vagyok!
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Fény vagyok
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AKAR TALTOS, AKAR NEM, A PARIPA AC PARIPA

Mi kiilonbéztet meg minket egymdstél, Alizdt Realizdtol?
— SZARNYAINK.
Mindketten paripdk vagyunk.
Mi azonosit minket egymadssal, Alizdt és Realizdt?
— ISTENI TERMESZETUNK.
Mindketten isteni lények vagyunk.
Mi jellemez mindketténket, Alizdt és Realizdt is?
— TUDATOSSAGUNK.
Mindketten tudatdban vagyunk bensd isteniségiinknek.

Tudatossdg

Mindketten, Aliza és Realiza, isteni mivoltunk tudatdban vagyunk. Tudjuk,
hogy Idessza vagyunk. Nem néziink az égre sugallatért — dnmagunkba néziink.
Felismerjiik magunkban az isteniség 6sszes tulajdonsdgdt, hatdr és kivétel nélkdil.
Csak magunkra tdimaszkodunk, indivi-dudlisan, hogy biztositsuk megvaltdsunkat.

Az ELETet vélasztottuk.

Teremtés

Mindketten, Aliza és Realiza is eredetiket teremtiink magunkbé6l. Nem ismételjitk
vagy mdsoljuk mdsok munkdit. Tobbé nem sokszorositjuk 8seink fajinak konfliktu-
sait, struktdrdit, kiilonosképpen nem betegségeit. Abbahagytuk a prébalgatdst, hogy
megfejtsitk azokat az {izeneteket, amelyek folytatjdk egy kiilsé teremtd elképzelésének
népszerlisitését. Ez az elképzelés a folyamatos, teremtndt és teremtettet elvilasztd
konfliktus gy6kere. Mi vagyunk a teremtnd és teremtmény eggyé gyurva. Minden, ami
torténik, a mi teremtményiink, és békében vagyunk mindennel, amit teremtettiink.

En, Realiza, 4talakultam, mutdltam fizikailag. Nemtelen vagyok. Tébbé mdr nincse-
nek szaporité szerveim. A semmibdl teremtek. Nincsenek nemi kapcsolataim, ehelyett
folyamatos kozmikus orgazmust élek 4t!

A ndi principium elsédlegessége

Mindketten, Aliza és Realiza is tudjuk, hogy az élet minden mozgésa a bensébél, a néi-
ességbdl indul és halad kifelé, a férfiassdg felé. Tudjuk, hogy a lenni el6bb jon, mint a bir-
tokolni, a Szellem el6bb az anyagnal, a Iélek el6bb a testnél, és a lithatatlan elébb a ldtha-
tondl. Az igazsig a hatodik érzékiinkedl érkezik, a tudatossagunkedl.

Egyediillét
Alizavagyok, indivi-dualizdlt, oszthatatlan kettésség. Flhagytam a nydjat. Szembenézek
a félelemmel, annak minden dlarciban. Nem nyugtalankodom, hogy esetleg elveszitem
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a csalddomat, bardtaimat, munkatdrsaimat, eléjogaimat vagy hogy Pokolra jutok, mert
Idessza és én egyek vagyunk, egy elvilaszthatatlan pdros. Mindenekel8tt azért vagyok
itt, hogy megvaldsitsam lényemet az anyagban. Tudatdban vagyok annak, ki vagyok.
Tudom, hogy til kell [épnem azon, hogy egy csoport ,TAGJA” legyek, annak érdeké-
ben, hogy elérjem 6nmegvalésitdsi célomat. Osztatlan isteni egység vagyok.

Egyediil fogok ennek neki. Nem félek, mert tudom, hogy Idessza és én par vagyunk.
Tudomdsom szerint kett6ként léteziink, de val6jdban egyek vagyunk. Senki sem 4llhat
kozénk az engedélyem nélkiil. Osztatlan és oszthatatlan vagyok.

Realiza vagyok, és mindennel egy vagyok a Vildgegyetemben.

Onrendelkezés

Semelyikiink, sem Aliza sem Realiza, nem tartozik felel8sséggel
semmilyen mds hatésdgnak, mint sajdt onrendelkezésiinknek. *
Nincs tobb erépréba a hatésigokkal és torvényeikkel, mi hoz- i

1

zuk sajit bensé torvényiinket és sajdt lelkiink-lelkiismeretiink \
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szerint engedelmeskediink neki. Semmilyen csoporthoz sem /! B
. .7 . . .o ’ '
tartozunk, csakis sajdit magunkhoz; mindegyikiink szentség- ' '
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toré, és szokastors. ,’¥J\
7 . " 7 ’ ’ ’ U \
Isten veled dllampolgari hiiség, elnyomatds, behédolis, '\/\
aldrendeltség, aldzatossig, engedelmesség, fiiggés, széfo- &—/‘
gadds mdsoknak és torvényeiknek. Mi vagyunk sajdt //k/“
} -~ \
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életiink urai! T ]

Szabadsig

Aliza vagyok, a szabadsdgba szerelmesedett paripa. Nem

vagyok tobbé ,harcos”. Lényembdl fakadd természetességgel

vagyok szabad. Minél inkdbb megélem isteniségemet, anndl job-

ban érzem szabadsigom izét. Egyediil én adhatom meg magamnak, vagy tagadhatom
meg magamtdl a szabadsigot. Ha valaki vagy egy helyzet rabjdnak érzem magam,
tudom, hogy az sajdt tettem eredménye. Gyorsan visszahelyezkedem magamba, és
megszabadulok minden tdlélési tritkkdmtdl. Ismerem a szabadsigot. A hatdsigok
prébélkozhatnak megnyirbélni jogaimat és szabadsigomat. Akdr meg is Slhetnek.
Mindez kevéssé érdekel. Szabadsigom egyediil az én hatalmamban 4ll. Eldontdttem,
hogy lelkiismeretemnek, Idessza hangjinak engedelmeskedem, mindenkor.

Realiza vagyok, beteljesiilt és szabad, akdr a levegd. Repiilok. Nincsenek kotddé-
sek, kételyek vagy hiedelmek, hogy féken tartsanak. Nincsenek dogmdk, hogy meg-
bénitsanak. Nincsenek szerepek, amelyeket el kell jétszanom. Nem kot6dom tobbé
semmilyen elvdrdshoz. Nincs nydj, ami igényt tdimasztana rdm. Nincsenek érzelmek,
hogy eltereljenek, és hazugsigok vagy titkok, hogy megterheljenek. Nincs csab, hogy
elesabitson. Nincsenek félelmek, hogy leszivjdk energidmat, nincs malt, hogy vissza-
tartson, nincs jov6, hogy irdnyitson.
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EgyenlGség

Mindketten, Aliza és Realiza egyenl8ek vagyunk egymdssal, sét a fekete és a fehér birkdk-
kal is. Nem ragaszkodunk a tdrsadalmi el8irdsokhoz, nem szorgalmazzuk, hogy masok
ugyanezt tegyék. Nem haszndlunk cimeket. Egy birét csaldidnevén szélitunk, nem ugy,
hogy ,Méltésdgos uram” vagy akdr ,Bir6 Ur!” — nem kell nekiink t6bbé ez az ald/folé-
rendelt kettdsség. Tudatdban vagyunk bensd isteniségiinknek, ugyanigy, mint minden
teremtményének, barmilyen legyen is tudatossagi szintje. Ez az indivi-dualitdsok egyen-
18sége az egyetemes csalidban. Ez magdban foglalja az egyenldség ikertestvérét, a mélea-
nyossdgot, vagyis, egyenldséget a részesedésben.

PELDA
Képzeljiink el egy minden, elédeinktdl iroklt gazdagsdgot, az emberiség tulajdondt jelképezd tortdt.
Ennek hdrom formdja van:

L. fold: az emberiség teszi miivelésre alkalmassd és mitveli;
2. ipar: az emberiség munkdjdbol jon létre;
3. szolgdltatdsok: az emberiség szaktuddsdnak gyiimélcsei.

E torta mekkora része tartozik valdban az emberiséghez, amit az emberiség kap? Csak a ledolgozort
drdkkal ardnyos fizetésnek nevezett rész. Esa pdsztor még e kis rész tetejérdl is elvesz egy jokora dsszeget,
és dhjraosztia tobb tdrsadalmi szervezemek, hogy ,biztositsa a tdrsadalmi igazsdgossig és méltdnyossdg
ldtszatdt”. Mig a birkdk elkeseredetten harcolnak egymds kizt, hogy a lehetd legnagyobb réset kapjdk az
engedélyezett kis részbdl, a pdsator megtartja a torta fennmarads, tillnyomd részét.

EGYENLOTLENSEG/ EGYENLOSEG/
MELTANYTALANSAG MELTANYOSSAG

Részleges tjrafelosztds Az egész felosztisa

Mi, paripdk, szuverének vagyunk. Mi vagyunk sajdt munkaadsink, és megteremtjiik sajdt munkdnkat,
munkahelyiinket. Nem bizzuk mdsokra a pénziinket. Tudjuk, hogy a torta mindenkié, é nem engedjiik
dt a hatdsdgoknak. [;gy e vagyont megoszthatjuk anélkiil, hogy bdrmi hidnydtsl félnénk. Tudjuk, hogy
istenick vagyunk, s ¢ tudatossdg elkeriilhetetleniil béséget hoz lésre. Méltdnyosan elosztjuk a teljes tortat,
nemcsak a morzsikat! Soha tibbé nem marakodunk, nem vitatkozunk, nem rimankodunk, nem kéve-
teliink, egyszeriien elvesszitk, ami a miénk.
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Az élet harmonikus koére

Mindketten, Aliza és Realiza, az élet harmonikus korén utazunk. Az élet
mellett dontoteiink, és dontésiinkhoz hiiségesek vagyunk. A korben az élet
irdnyaba forgunk, mint a virigok a természetben, beliilrél kifelé haladunk,
folyamatosan kiterjedve. A étez8 legfinomabb energia tdplil minket, az
6nmagam-irant-érzett-szeretet.

Remek vigjaték

Mindketten, Aliza és Realiza, az emberi szinjdték szerzdi, szinészei és
kozonsége vagyunk. Tudjuk, hogy vélaszthatunk: minden helyzetet megél-
hetiink akdr tragédia, akdr komédiaként. A jegy dra ugyanaz. Mégis milyen
szomoru ¢és fdjdalmas, amikor elfelejtjitk a komédidt vélasztani, és milyen
viddm és 6romteli, amikor ez esziinkbe jut!

A Mindenhaté6 hiromsdga

Mindketten, Aliza és Realiza, megalkotjuk a mindenhaté hdrom-
sagat. Egyszerre és ugyanakkor hdrom személyiségiink van: teremt-

né-felelds-szimonkérhetd. Bédrmilyen is a forgatékonyv, legyen az
oromteli vagy szomort, mindegyikiink, mindig, mindhdrom sze-
repet jitssza egyazon idében. Mindannyian keziinkben tartjuk a kul-
csot a mindenhaté hiromsdgahoz.

( )

{

1. A teremtnd, kezdeményezi és eldidézi az sszes helyzetet. O a szerzéje
mindennek, ami torténik, legyen az 6romteli vagy szomoru.

A,
[

:Jw

' 2.A felel8s, a felbujtd, még mindig a helyzet teremtndje.

#‘i'

/ 3. A szdimonkérhetd , akit a kovetkezményekért feleldsségre vonnak, akit
¢ vadolnak vagy dicsérnek, s még mindig és ismét a helyzet ugyanazon
teremtndje.

Mindegyikiink szentesit mindent, ami torténik. Mindenki felismeri keze munkdjdt,
és vadaskodds vagy itélkezés nélkiil villalja fel. Még kevésbé vadolunk vagy itélkeziink,
amikor a hatésigok megvidoljédk vagy elitélik valamelyikiinket. Az csak ragyogé alka-
lom, hogy kicsit jobban névelje mindenhatésdganak tudatossdgat. Ugyanez alkalmazha-
t6 egy betegségre: ha meg tudjuk teremteni a betegséget, akkor, ha akarjuk, meg tudjuk
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Szeretet

Mindketten, Aliza és Realiza, szeretet vagyunk. Ez az energia tart fenn és noveszt min-
ket. Hegyeket képes mozgatni. A tiszta szeretet szdrnyakat ad. Nincs sziikségiink tobbé
a kiils8, egymadstdl-fiiggdség fajta szeretetre. Elfelejtettiik a szomorutsdgrol és a viszonzat-
lan szerelemrdl siré dalokat és filmeket. Unnepeljitk az igaz, az énmagunk-irdnt-ér-
zett-szeretetet. Mi a fenéért hajszolndnk kiviil azt, ami béségesen megvan beliil? Mert
ELFELEJTETTUK...

Most mdr emléksziink, hogy a szeretet ragdlyos. Atvéltoztatjuk a félelmet szeretetté.
A recept egyszeri: szeresd a félelmet. A félelem igy gyorsan elolvad. Minél t6bb szeretet
fénylik benniink, anndl t5bb fénye drad rajunk kiviilre. Elvezziik, hogy sajét félelmein-
ket szeretetté véltoztatjuk, a szeretet kidrad és beboritja az egész bolygét. Megengeddk
vagyunk: barki gondolhat, mondhat vagy tehet barmit, nincsenek korldtok. Barmilyen
helyzetben Idessza tapasztalja az anyagot, annak minden dlarciaban. Csak a félelem kor-
ldtozhatja a szeretetet, akaddlyozhatja energidjit, bénithatja meg és nyesheti le szdrnyait.

Béke
Mindketten, Aliza és Realiza, békében éliink. Ez az egyetlen igazi, a bensd béke. Ugy
értitk el, hogy egyesitettiik a Teremtndt minden teremtményével, legyenek azok
kellemesek, kellemetlenek, kivintak vagy nem kivinatosak. Nem esiink tdbbé, vagy
Aliza esetében csak ritkdn, a lenni és birtokolni kozotti bensé kettdsség csapddjaba.
Nincsenek ellenségeink, csak szovetségeseink. Kiilsé ellen-
ségek nem léteznek tobbé, legyen az mikroba, betegség,
erészaktevd, renddr, bird, addszedd vagy rterrorista.
Mindegyikiik az ijedés birkdk alkotta illdzié. Nem
vagyunk tobbé birkak, igy nincsenek t6bbé farkasok, és
bucsat intiink a pdsztornak is!
Kapcsolataink mindig nyertes-nyertes tipustiak.
Aliza a csapdsokat fejlédési lehetdségekké alakitja. Ha kifejleszt egy rdkot, az az 6

Ha békét akarse,
készil] a békérel

teremtménye, és megbékél vele. Atoleli és megdldja. Nem ellenség, hanem szévetséges.
Azt mondja: LAldd meg ellenségeidet, mert fejlédésed kovdcsai!”

Realiza viszont egyszertien azt mondand: SAldd meg szovetségeseidet”, hisz min-
denki szovetséges.

Rend

Mindketten, Aliza és Realiza, az isteni rend tudatiban vagyunk. Elsébbséget adunk
a bensd néi principiumnak, a lithatatlan Szellemnek. Intuicidink alapjén miko-
diink, a lelkiinkre hallgatunk, és a lelkiismeretiinknek engedelmeskediink. Tudjuk,
hogy a Foldon eluralkodott zirzavar a bensd isteniségiikre nem tudatos egyénekben
uralkodé zlirzavar kiilsé megnyilvdnuldsa. Ok a kiilsé, a férfi principium, a l4thaté
anyag felsébbrendiiségében hisznek. Istenitik és balvanyozzak. Ami a rankcukmale Uj
Vildgrendet illeti, az egyszerien a Régi Vildgrendetlenség betetdzése, végss, kimulds
el6tti haldltusdja. Csak az isteni rend vezet békéhez.
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Egészség
Mindketten, Aliza és Realiza, hissziik, hogy a betegség illiizié, azaz valéjidban nem
létezik. Sz6 szerint nem létezik! Minél inkdbb isteni természetiink tudatdban vagyunk,
és ennck megfelel8en viselkediink, anndl jobb egészségnek drvendiink.

Realiza teljes mértékben tudatos bensd isteniségére, egyesitette magaban a Szellemet
és az anyagot, ezért egész, vagyis tokéletesen egész-séges.

Ami engem, Alizdt illet, amikor elkalandozom e tudatossdgi dllapottdl, megbeteg-
szem. Egyébként tudatossigom emelése testem rezgésének emelé-
sével jar, és ez gyakran furcsa fizikai tiinetekben nyilvdnul meg,
amit konnyen betegségnek vélhetne barki, aki nem ismeri
és érti e végbemend 6ridsi valtozdst. A lényeg, hogy ne
panikoljak, ne rohanjak orvoshoz, ne avatkozzam be

semmivel a természetes folyamatokba. Mivel én teszem
magam beteggé, meg is tudom magam gydgyitani. A kulcs
az ellendllds helyettesitése a teremtés felvéllalisival. Mindig elmenekiiltem

a fdjdalomtél, mostantdl befogadom. Nincs ellendllds, nincs dldozat — nincs szenvedés.
Javitani az egészségemen = megtanulni, hogyan éljek félelem nélkiil, felelSs és szimonkér-
hetd teremtnéként. Jé kis kihivds!

A JNFE program
Mindketten, Aliza és Realiza, tudjuk, hogy a test a belehelyezett programnak vakon
engedelmeskedd bioszamitégép. A tulélési programmal jottiink a vildgra: dolgozni,
szenvedni, megoregedni és meghalni (DSzMM). Aliza szorgalmasan t6rli e programot,
sorrdl-sorra, és helyettesiti az ELET programmal: jdtszani, nevetni, fiatalodni és élni
(JNFE). Realiza befejezte az tdllitdst, minden programsort kit6rolt, és az isteni Most
orok pillanatdban ¢él.

Az j dllapot bensd békéje hatalmas: nincs tobbé dregkor vagy haldl — helyette 6rok
fiatalsdg és fizikai halhatatlansdg. Idessza szava rd a biztositék!

Koénnyii rezgések

Mindketten, Aliza és Realiza, tudatdban vagyunk a Szellem valésigdnak és az anyag illa-
zi6jdnak. Tudjuk, hogy anyagban megnyilvanul6 Szellem vagyunk. Szentesitjiik a ni
principium els6bbségét a férfi principium f6lott. Minél magasabb testiink rezgése, annal
tokéletesebben [épiink a szellemi valésdg tudatossdgaba.

Aliza vagyok és naprol napra konnyebbé vélok. Az élet melletti dontésem egyér-
telmd. Még mindig vannak félelmeim, szeretgetem azokat, és
igy dtalakulnak. Kénnyebbnek, er8sebbnek és energikusabb-
nak érzem magam, amikor kigyégyulok egy félelembdl. Minél \/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/
inkdbb ragyogok, anndl jobban megviligosodik koriilottem

mindenki, st az egész emberiség.

ALIZA

Realiza vagyok, testem a lelkem szintjén rezeg. Testem meg-
véltozott, szdrnyakat novesztettem. Isteni vagyok. Tiszta szeretet ——

vagyok, meggySgyitok mindent, ahol elhaladok.
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Kiviilrsl nézve a birka és a paripa KULONBOZONEK tiinik.
Az egyik dldozat, a mésik teremtnd.

A BIRKA ILLUZIOJA

A birka kitaldl egy torténetet hdrom képze-
letbeli szereplovel:

1. aszegény birka. Az dldozat
tehetetlen és felelStlen.
A félelem tdplalja;

2. a gonosz farkas. A biinds
a birka bajaiért felelds;

3. ajo pasztor. A megmentd,
aki megvédi a birkdkat a gonosz
farkastél. Kardmba zdrja dket.

~ -
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[tt a toreénet véget ér, mert...

A pésztor feladata:
- nyirni a birkdkat, és amikor mdr;

- nem adnak tobb gyapjit;

A birka

a hdromsdg rejtélyének rabja:
Hérman vannak...

A PARIPA VALOSAGA

A paripa valddi életet teremt egy valédi
személlyel, Idesszdval:

1. a paripa. Egyediili teremtndje
mindennek, a szeretet tapldlja;

2. a paripa. Egyediil felelés minden
teremtményéért, a sajdt képére és
hasonlatossigdra teremt;

3. a paripa. Egyediil szimonkérhetd

a békéért. Egyesiti a teremendt és
a teremtményet.

Itt az élet 6rokké folytatddik, mert...

Az egyetlen valésdg beliilrdl jon:
- akiils ellenség nem létezik, ezért;
- nincs sziikség védelemre, és igy;
+ a pdsztor eltnik és meghal.

A paripa a hdromsdg titkdhoz
vezet6 kulcs birtokdban van:
A hérom valéjiban egy!
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Beliilrdl nézve a birka és a paripa EGYFORMA.
Mindkettdjiik teremtnd.

@ A birka egy teremtnd,

Deee nincs ennek tudataban.

A paripa egy teremtno

és ennek tudataban is van.

Ugy gondol magéra, mint egy kiilsé
teremtd egyik teremtményére.

O sajét maga teremtménye,
beliilrdl teremtett.

Ateremtd és teremtmény
kiilonvélasztisa.

A teremtn6 €s a teremtmény
egyesiilése.

Ezért konfliktus uralkodik.

Ezért béke uralkodik.

A Pokol

teremtése a Foldon.

A

Paradicsom
teremtése a Foldon.

Akdr tudatdban vagyok, akir nem;
akar akarom, akar nem;

akar birka vagyok, akar paripa,
teremtek!

Minden teremtményemet sajit képemre
és hasonlatossigomra teremtem.
Legyen az

visszataszitd

vagy

kellemes,

a dontés rajtam 4ll:

Maradhatok birka, megtagadhatom
teremtményem elfogaddsdt, és harcolhatok vele,
igy teremtve a Poklot.

Atvéltozhatok paripava, elfogadhatom
terememényemet és megbékélhetek vele,
gy teremtve Paradicsomot.
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