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sziikségletiinkbdl , kigyégyulunk azonnal, puszta akardssal”, mi egyszer(ien, csak ,értelmes és
osszehangolt fénydbrik” vagyunk.”

Még t6bb utalds a fényre

Sri Yukteswar nem az egyediili tanit6 jégi, aki hologramszer( kifejezéseket haszndlt a valdsig
finomabb szintjeinek leirdsidhoz. Egy midsik, Sri Aurobindo Ghose, egy gondolkodd, politi-
kai aktivista és misztikus, akit az indiaiak Gandhival egy szinten tisztelnek. 1872-ben sziile-
tett egy indiai fels6bb osztdlybéli csaldidban. Anglidban tanittattdk, ahol gyorsan csodagyerek
hirnevet szerzett. Nem csak angolul beszélt folyékonyan, hanem hindiiil, 6gérogiil, oroszul,
németiil, francidul és még az 8si szanszkrit nyelven is. Egy egész konyvespolenyi konyvet el
tudott olvasni egy nap alatt (fiatalon elolvasta India 8sszes, sok kotetbdl all6 szent kdnyveit),
és az elolvasott konyvek minden oldaldra szé szerint emlékezett. Osszpontosité ereje hires
volt, azt mondjik, hogy egy egész éjjelen dt tudott tanulni ugyanabban a testhelyzetben, meg-
feledkezve még a szinyogok sztinni nem akaré csipéseirdl is.

Mint Gandhi, Sri Aurobindo is tevékenyen részt vett India nemzeti mozgalmédban.
Lazaddsért bortonbe vetették, ahol egy évig virt elkeriilhetetlennek ldtszé haldlbiintetésére.
Mégis, minden intellektudlis és emberbardti szenvedélye ellenére ateista maradt mindaddig,
amig egy vandorld jogi szeme ldttdra ki nem gydgyitotta testvérét egy életveszélyes beteg-
ségbdl. Attdl a ponttdl fogva Sri Aurobindo a jogik fegyelmének szentelte magit, és mint
Sri Yukteswar, a meditdcié dltal végiil is — sajdt szavaival élve — ,a tudatossdg szintjeinek
felfedezgjévé” vélt.

Nem volt egyszer(i feladat ez Sri Aurobindénak, és az egyik legmakacsabb akadily, amit
at kellett 1épnie céljit elérendd, hogy megtanulja elcsendesiteni a hétkdznapi emberi elmében
foly6 véget nem érd sz6- és gondolatfecsegést. Barki, aki csak egy-két percre is megprébalta
kitiriteni elméjét minden gondolattdl tudja, hogy az milyen rémiszt§ és komoly feladat. De
mégis, nélkiilozhetetlen lépés. A jégikus szovegek nagyon egyértelmiiek ezzel kapcsolatban.
Az elme finomabb és burkoltabb teriileteinek vizsgilata tényleg egy Bohm-i figyelem dthelye-
zést kivdn. Vagy ahogy Sri Aurobindo mondja: hogy felfedezziik ,,az 4j orszdgot magunkban”,
el8szor meg kell tanulnunk, hogyan , hagyjuk a régit magunk mégott”.

Sri Aurobindénak évekig tartott, amig megtanulta hogyan csendesitse el az elméjée, és
hogyan utazzék befelé. Amikor elérte, ugyanazt a hatalmas teriiletet fedezte fel, amellyel a 1¢-
lek t6bbi Marco Péléja taldlkozott, akikkel mér foglalkoztunk — egy idén és téren tdli biro-
dalom, ,rezgések sokszinii végtelenségébdl” dsszerakva, és tudatossigban annyira fejlett nem
fizikai lényekkel benépesitve, hogy mellettiik mi, gyerekeknek ldtszunk. E lények barmilyen
formadt fel tudnak venni, amit csak akarnak — mondta Sri Aurobindo — egy kereszténynek ke-
resztény szentként jelennek meg, egy indiainak hindu szentként, habdr kihangsilyozta, hogy
nem a becsapds a céljuk, hanem csupdn, hogy jobban hozzéférhetévé tegyék magukat ,egy
bizonyos tudatossignak”.

Sri Aurobindo szerint e lények legigazabb formdjukban , tiszta rezgésként” jelennek meg.
Az On Yoga (A jégdrél) cimii kétkotetes miivében leirja képességiiket, hogy megjelenjenek
akdr alakban, akdr rezgésként, ami nagyon hasonlit a ,modern tudomdny” iltal felfedezett
hulldm-részecske kett8sséghez. Sri Aurobindo szintén megjegyezte, hogy e fényes birodalom-
ban tobbé mdr nem korldtozédunk arra, hogy ,pontrél-pontra” vegyitk magunkhoz az in-
formdciét, hanem képesek vagyunk azt ,,nagy tomegekben” felszivni, és egyetlen pillantdssal
érzékelni ,a tér és id6 Sridsi kiterjedéseit”.
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Ami azt illeti, Sri Aurobindo szépszdmu kijelentése megkiilonboztethetetlen megannyi
Bohmtdl és Pribramtdl szdrmazé kovetkeztetéstdl. Azt mondta, hogy a legtobb emberi lény
egy »mentdlis képernySt” visel a szeme el6tt, ami megakaddlyozza, hogy tdlldsson ,az anyag
fitylin”, de aki megtanul tdlnézni ezen a fitylon, Ugy taldlja, hogy minden ,kiilénbozd he-
vességli fényld rezgésbdl 4ll”. Hangsulyozta, hogy a tudatossdg is kiilonboz6 rezgésekbdl 4ll, és
hogy az 6sszes anyag valamilyen szinten tudatos. Ugyantgy, mint Bohm, még azt is kijelentet-
te, hogy a pszichokinézis egyenes kovetkezménye a ténynek, hogy az dsszes anyag bizonyos fo-
kig tudatos. Ha az anyag nem lenne tudatos, egy jogi sem tudna tdrgyakat mozgatni tudatos-
sdgdval, mert nem léphetne fel kdlcsdnhatds a jogi és a tirgy kozote — éllitotta Sri Aurobindo.

Sri Aurobindo megjegyzései koziil a leginkabb Bohmre emlékeztetd, amit a teljességrol
és részekre osztdsr6l mondott. Sri Aurobindo szerint az egyik legfontosabb dolog, amit ,a
Szellem nagyszer( és fénylé birodalmaiban” tanulunk, hogy az sszes elvélasztottsdg illazio,
és minden dolog végil is sszekapcsolédott és egész. E tényt djra és Gjra hangsilyozta ird-
saiban, és Ggy tartotta, hogy csak amikor leereszkedtiink a valésdg magasabb rezgésszint-
jeirél az alacsonyabb szintekre, tortént, hogy el6térbe lépett a ,fokozatos részekre osztddds
torvénye”. Részekre osztjuk a dolgokat, mert a tudatossdg és val6sdg alacsonyabb rezgésén
léteziink — mondja Sri Aurobindo —, és hajlamunk a részekre osztdsra tart vissza minket, hogy
megtapasztaljuk a tudatossdg, 65rom, szeretet és létezés gyonyoriiségének e magasabb és fino-
mabb birodalmakra jellemzd erésségét.

Ugyantgy, ahogy Bohm szerint a rendetlenség nem lehetséges egy teljesen toredezéstdl
mentes és egész univerzumban, Sri Aurobindo ezt hitte igaznak a tudatossigrél. Amennyiben
az univerzum egyetlen pontja teljes mértékben ontudatlan lenne, akkor az egész univerzum
teljes mértékben 6ntudatlan lenne — jelentette ki —, és hogyha élettelennek és halottnak érzé-
keliink egy kavicsot az Gt mellett, vagy egy homokszemcsét a kérmiink alatt, az érzékelésiink
megint csak illuzérikus, és a valdsignak hite illaziét csupdn alvajiré részekre bontds irdnti
szokdsunk (elmeprogram) hozza létre.

Intuitiv megértése a teljességrdl, Sri Aurobindét — mint Bohmot is — rdébresztette az
osszes igazsdg legmesszebbmend viszonylagossdgira, és az 6nkényességre, hogy megprébal-
juk a toredezést8l mentes holomozgist ,dolgokra” felosztani. Oly mély volt meggydz3dése,
hogy barmilyen kisérlet az univerzum lecsokkentésére abszoltt tényekre és megvaltoztathatat-
lan tantételekre, csupdn torzitdshoz vezethet, hogy még a vallds ellen is fellépett, és egész életé-
ben hangsulyozta, hogy az igaz spiritualitds nem johet semmiféle szervezettdl vagy papsdgtol,
hanem csakis a belsd spiritudlis univerzumbdl:

Nemcsak az elme és az érzékek csapddjdt kell szétvdgnunk, hanem meg kell szokniink a gondol-
kodé csapddjdbol is, a teoldgus és az egyhdzépitd csapddjabdl, a Sz haléjabdl és az Eszme fogsd-
gabol. Mindezek ugrdsra készen vdrnak benniink arra, hogy formdkkal befalazzdk a Szellemet;
de nekiink mindig tdl kell [épniink, mindig le kell mondanunk a kisebbrél a nagyobb javé-
ra, a végesrdl a Végtelenért; fel kell késziilniink, hogy tovdbbhaladjunk megvildgosoddsrél meg-
vildgosoddsra, tapasztalatrdl tapasztalatra, [élekdllapotrdl 1élekdllapotra. ...Nem szabad ragasz-
kodnunk még a legbiztosabbnak tartott igazsdgokhoz sem, mert azok csupdn a Kimondhatatlan
formdi és kifejezései, aki elutasitja, hogy barmilyen formdra vagy kifejezésre korldtozza magdt.”

De ha a kozmosz végsé soron kimondhatatlan, a sokszind rezgések egyvelege, mik
azok a formdk, amiket érzékeliink? Mi a fizikai val6sdg? Az — mondta Sri Aurobindo — csak

»mozdulatlan fénytomeg”.”
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Tulélés a végtelenben

A haldlkozeli élményeket 4télék dltal jelentett valdsdgkép figyelemre méltéan egydntetdi, és
megerdsiti a vildg legtehetségesebb misztikusainak beszdmoldit. Még megrazébb, hogy ami-
lyen Iélegzeteldllitéak és idegenek a valdsdg e titokzatosabb szintjei a ,fejlettebb” kultirakban
él6k szdmdra, oly hétkdznapi és ismerds teriilet az Ggynevezett primitiv népeknél.

Példdul Dr. E. Nandisvara Nayake Thero, egy antropolégus, aki ausztrdl bennsziilottek
kozosségében élt, hogy tanulmdnyozza Sket, rdmutat, hogy a bennsziilottek elképzelése az
»alomidérél” — egy birodalom, ahovd az ausztrdl sdimdnok mély transzba lépve ldtogatnak
el — majdnem azonos a nyugati forrdsokban leirt élet utdni létéllapottal. Ez az a birodalom,
ahovd az emberi lelkek mennek haldl utdn, és ha egyszer odaérkezett, a sdiman képes térsa-
logni a halottakkal, és azonnal hozzéférni az sszes ismerethez. E dimenziéban szintén meg-
szlinnek létezni a f6ldi életre jellemzd idd, tér és mds megkotottségek, és a ldtogaténak meg
kell tanulnia kezelni a végtelent. E miatt az ausztrdl simdnok gyakran igy hivatkoznak az
életutdnira: ,,talélés a végtelenben”.”?

Holger Kalweit német etnopszicholdgus, pszicholdgia és kulturlis antropoldgia diplo-
méval, még tovabb megy, mint Thero. Haldlkézeli kutatdsokban is tevékeny simdnizmus
szakértdként Kalweit rimutat, hogy gyakorlatilag a vildg dsszes simdnisztikus hagyomdnya tar-
talmazza e hatalmas és dimenzién kiviili birodalom leirdsait, amik bévelkednek utaldasokkal az
élet dttekintésérdl, tanitd és vezetd magasabb spiritudlis [ényekrél, gondolattal teremtett étel-
18], valamint leirhatatlanul gyonyériiséges rétekrdl, erdékrdl és hegyekrdl. Csakugyan, a sé-
ménnd véldsnak nemcsak egyetemes eléfeltétele a képesség, elutazni a haldl utdni birodalom-
ba, de a haldlkézeli élmény gyakran az egyént e szerepbe taszité katalizdtor. Példdul az oglala
szitk, a senekdk, a szibériai jakutok, a dél-amerikai guajirdk, a zuluk, a kenyai kikuyuk, a ko-
reai mu dangok, az indonéziai Mentawai-szigetlakok és a caribou eszkim¢ék hagyomdnyaiban
taldlkozhatunk egyénekkel, akik azutdn valtak simdnnd, hogy életveszélyes betegségek sordn
belezuhantak az élet utdni birodalomba.

Jollehet, eltéren a nyugati haldlkozeli élményeket dtélékedl, akik szdmdra e tapasztalat
zavarba ejt8en Uj, ezek a sdmdni felfedez8k — Ggy tdnik —, sokkal nagyobb ismerettel ren-
delkeznek a nyugatiakndl a titokzatos birodalom foldrajzardl, és gyakran képesek oda visz-
szatérni Ujra és Gjra. Miére? Kalweit szerint azért, mert ezek a tapasztalatok e kultirdk napi
valésdga. A mi tdrsadalmunk viszont elnyomja a haldl és az elhaldlozds minden gondolatat és
emlitését, tovabbd leértékelte a misztikust azdltal, hogy szigortian materialista feltételekkel
hatdrozza meg a val6sdgot. A torzsi népeknek még mindig napi kapcsolatuk van a valésdg ok-
kult természetével. Ily médon jobban értik a belsé birodalmakat uralé szabalyokat — mondja
Kalweit —, és képzettebben eligazodnak e teriileteken.”

Hogy a belsé birodalmakba rendszeresen utaznak a sdimdnisztikus népek, jél bizonyitja
az antropolégus Michael Harner a perui amazon vidék conibo indidnjai kdzott szerzett ta-
pasztalata. 1960-ban az American Museum of Natural History egyéves expediciéra kiildte
Harnert, hogy tanulminyozza a conibékat, aki megkérte az amazdniai bennsziilstteket,
hogy meséljenek neki valldsi hiteikrdl. Azt valaszoltdk, hogy ha tényleg tanulni akar, fo-
gyasszon a simdnok szent italdbdl, az ayahuaska nevii hallucinogén novénybdl készitett
»lélekborbél”. Beleegyezett, és miutdn megitta a kesert kotyvalékot, elhagyta a testét, el-
utazott a valdsdg egy olyan szintjére, amit a conibo mitoldgia isteneinek és 6rdogeinek tiind
lények népesitettek be. Latott vigyorgéd krokodil fejii démonokat. Litott egy ,energia-esz-
szencidt” kiemelkedni a mellkasibdl. Egy sirkdnyfejti hajohoz lebegett, aminek legénysége
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egyiptomi stilust alakokbdl dllt, kék-szajké fejjel, és érzett valamit, amit sajat haldldnak
lasst, fokozédé dermedtségének vél.

Spiritudlis utazdsinak legdramaibb tapasztalataként taldlkozott egy csoport gerincébdl
elébavo szdrnyas, sirkdnyszer(i lénnyel. Miutdn kimdsztak a testébdl, egy litvdnyt ,vetitettek”
elé, amirdl azt llitottdk, hogy a Fold ,igaz” torténelme. Egyfajta ,gondolat nyelven” elma-
gyardztak, hogy 8k feleldsek a bolygén az 8sszes élet szdrmazdsdért és fejlédéséért. Csakugyan
nemcsak az emberi lényekben lakoztak, hanem minden életben, és a Foldet benépesitd él§
formak sokasdgdt teremtették, hogy rejtekhelyet nyujtsanak szdmukra valamiféle nem fel-
fedett ellenség eldl a kiilsé térben (Harner megjegyzi, hogy bér a lények majdnem olyanok
voltak, mint a DNS, 1961-ben semmit sem tudott a DNS-rél).

Miutdn a ldtomdsok ldncolata véget ért, Harner felkeresett egy paranormilis képessége-
irél hires vak conibo sdimdnt, hogy megbeszélje vele élményeit. A simdn, aki sok kirdndu-
ldst tett a szellemvildgba, bélogatott, amikor Harner elmesélte a megtdrtént eseményeket,
de amikor a sirkdnyszer(i lényekre tért, akik azt dllitottdk, hogy 6k a F6ld igazi urai, a sdmdn
elmosolyodott. ,,O, mindig ezt mondjdk, de 8k csupdn a kiils§ sotétség urai” — pontositott.

»Megdobbentem” — mondja Harner. ,Amit megtapasztaltam, mdr ismerds volt en-
nek a mezitldbas, vak simdnnak. Ismerds volt neki, amit mondtam — az ugyanebben a rej-
tett vildgban tett sajdt felfedezéseibdl, ahovd nem sokkal azel8tt merészkedtem”. Bar nem
ez volt a Harnert ért egyetlen sokk. Elmesélte tapasztalatdt két kdzelben laké keresztény
missziondriusnak is, és leesett az 4lla, amikor megtudta, hogy 6k is tudtdk, mirdl beszél.
Végighallgatvin beszdmol6jdt azt mondtdk neki, hogy leirdsa egyes részei gyakorlatilag
megegyeznek a Jelenések Konyvének bizonyos szakaszaival, amit Harner ateista lévén so-
sem olvasott.”” Tehdt gy tlinik, hogy az dreg conibo simdn nem az egyetlen egyén volt,
aki ugyanazokra a mez8kre utazott, amiket Harner késébb botladozva bejirt. Az O- és
Uj—testamentumi préfétik latomdsai és ,utazdsai a mennybe” lehet, hogy szintén a belsd
birodalomba tett sdmdni utazdsok voltak.

Lehetséges, hogy amit kiilonos folklérnak és kedves, dmde naiv mitolégidnak tekin-
tiink, tulajdonképpen kifinomult beszimoldk a valésdg titokzatosabb szintjeinek térké-
pérdl? Kalweit egyike azoknak, akik szerint a vdlasz nyomatékos igen. ,A halil és az el-
haldlozés teriiletét érintd legfrissebb kutatdsok forradalmi felfedezéseinek fényében t6bbé
nem tekinthetjiik a torzsi valldsokat és elképzeléseiket korldtozott felfogdsiinak a halottak
birodalmdrél” — mondja. ,A simdnt inkdbb a legkorszertibb és legnagyobb tuddsu pszicho-
l6gusnak kellene tekinteniink”.”

Tagadhatatlan szellemi kisugdrzds

A haldlkézeli élmény valdsdgossdganak egyik utolsé bizonyitéka, dtalakité hatdsa megéls-
jére. A kutatok felfedezték, hogy a haldlkozeli élmények 4tél8it majdnem mindig megval-
toztatta talvildgi utazdsuk. Boldogabbd valtak, optimistdbbd, konnyen kezelhet6vé, kevésbé
érdekli ket az anyagi birtoklds. Legszembet(indbb mind koziil, hogy képességiik a szeretetre
hihetetleniil megndvekszik. Kézombos férjek hirtelen melegsziviivé és figyelmessé valnak,
munkamdnidsok kezdenek lazitani, és id6t szentelni csalddjuknak, a zdrkézottak kinyilnak.
E véltozdsok gyakran oly drimaiak, hogy ismerdseik megjegyzik, hogy teljesen mds személlyé
valtak. Még olyan eseteket is feljegyeztek, hogy megrogzott blinoz8k teljesen megjavultak, és
kénkdves ménkiic prédikdlok kdrhoztaté kirohandsaikat felvéltottdk a feltétlen szeretetrdl és
konyériiletrdl sz616 megnyilatkozdsokkal.
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A haldlkozeli élményeket dtélék spiritudlis irdnyultsdgivd is vdlnak. Nemcsak az-
zal a szildrd meggy$z8déssel térnek vissza, hogy az emberi lélek halhatatlan, hanem az-
zal a mély és megingathatatlan érzéssel, hogy a Viligmindenség konyoriiletes és értelmes,
s hogy ez a szeretetteljes jelenlét mindig veliik van. Jéllehet, ez az ébredtség nem sziik-
ségszerlien okozza, hogy valldsosabbakkd vélnak. Mint Sri Aurobindo, sok haldlkézeli
élményt 4tél8 hangstlyozza a vallds és a spiritualitds kozti killonbségtétel fontossigat, és
kijelenti, hogy az ut6bbi fordult életében nagyobb teljességbe, nem az el8z8. Csakugyan,
tanulmdnyok kimutatjak, hogy tapasztalatukat kovetden a haldlkozeli élmények 4tél8i
nyitottabbd vélnak sajdt valldsos hdtteriikon kiviili elképzelések irdnt, mint példdul a re-
inkarndcié és a keleti valldsok.””

Az érdeklédés kiszélesedése gyakran mids teriiletekre is kiterjed. Példdul a haldlkézeli
élményt 4tél6k gyakran vonzédnak a konyvben felsorolt témdk irdnt, kiillonosen az okkult
jelenségek és az 0j fizika tertiletén. Az egyikiik, akit Ring vizsgdlt, példdul nehéz gépjirm-
vezetd volt, aki tapasztalata elétt semmiféle érdeklédést nem mutatott a kdnyvek vagy az
elvont témdk irdnt. Mégis, haldlkézeli élménye sordn bepillantott a teljes tuddsba, és bar
visszatérte utdn nem tudta felidézni litomdsa tartalmdc, kiilonbozé fizikai szakkifejezések
kezdtek elétorni elméjébsl. Elménye utdn nem sokkal, az egyik reggel kikottyantotta a szét:
kvantum. Kés6bb rejtélyesen bejelentette: ,Max Planck — hallani fogsz réla a kozeljovs-
ben”, és ahogy telt-mult az id8, egyenletek és matematikai szimbdlumok kezdtek felszinre
bukkanni gondolataiban.

Sem &, sem a felesége nem tudta, hogy mit jelent a kvantum szd, vagy hogy ki a banat
az a Max Planck (dltaldban 6t tekintik a kvantumfizika atyjdnak), egészen addig, amig egy
konyvtirban utdna nem nézett. Miutdn rédébbent, hogy nem zagyvasdgot beszélt, nekidlle
mohon olvasni, nemcsak a fizika, hanem a parapszicholégia, metafizika és magasabb tudatos-
sdg témakorében; még egy fGiskoldra is beiratkozott. A feleség irt egy levelet Ringnek, amiben
megprobdlta leirni férje dtalakuldsdt:

Sokszor mond egy sz6t, amit sosem hallott kordbban a mi valdsdgunkban. Ez lehet egy idegen

sz6, valami mds nyelven, ,de tanul”...a ,fényelmélettel” kapcsolatban. ...Annyira gyorsan be-
szél, hogy nehezemre esik megérteni. ... Amikor felkap egy fizikakdnyvet, mdr tudja a vélaszt,
és Ugy tlinik, hogy még tobbet is érez...”

A férfi, élményét kovetden kiilonbozé médiumi képességeket is kezdett kifejleszteni,
ami nem ritka a haldlkézeli élményt 4télék kozott. 1982-ben Bruce Greyson, a Michigani
Egyetem pszichidtere, és a IAND’s kutatdsi igazgat6ja, hatvankilenc halélkozeli élményt dt-
élének adott egy, a téma tanulmdnyozdsira kifejlesztett kérddivet, és ugy taldlta, hogy gya-
korlatilag az dsszes okkult és médiumi képességiik megnovekedett.”” Phyllis Atwoter, egy
Idaho-i hdziasszony, aki haldlkézeli élmény kutatévd véle sajdc dralakité élményée kovetben,
tobb tucat sorstdrst kérdezte ki, és hasonld eredményekre jutott. ,A telepdtia és a gydgyitd
képességek dltaldnosak” — dllitja. ,Ugyanigy az ,emlékezés” a jovére. Amikor az esemény
bekovetkezik, felismered”.'°

Moody tgy hiszi, hogy a mély és pozitiv személyiségvéltozdsok, amelyeken ezek a sze-
mélyek dtesnek, a legnyomédsabb bizonyitékok, hogy a haldlkozeli élmények ténylege-
sen a valdsdg valamiféle spiritudlis szintjére tett utazdsok. Ring egyetért vele. ,,[A haldlkozeli
élmény magjdban] egy abszolut és tagadhatatlan spiritudlis sugdrzdst taldlunk” — mondja.
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,Ez a spiritudlis mag olyan meginditéan fenséges és lehengerld, hogy a személyt azonnal és
ordkre egy teljesen Uj 1étezési médba taszitja”.'"!

A haldlkézeli élmény kutat6i nemcsak olyan egyének, akik elkezdték elfogadni e dimen-
216 és az emberi faj spiritudlis dsszetevdjének létezését. A Nobel-dijas Brian Josephson, maga is
hosszt ideje meditdl, szintén meggy6z8dote, hogy 1éteznek a valésignak mediticidval elérhetd
finomabb szintjei, ahovd — elég val6szind, hogy — haldlunk utdn elutazunk.'*

Egy 1985-6s biolégiai haldlon tili életrdl sz616 tudomdnyos tandcskozdson a Georgetown
Egyetemen, amelyet az amerikai szendtor, Clairborne Pell hivott 6ssze, Paul Davies fizikus,
hasonl6 nyitottsdgrdl tett tantbizonysdgot. ,Mindannyian egyetértiink, legaldbbis ez iddig,
hogy ami az emberi lényt illeti, az elme az anyag terméke, vagy pontosabban fogalmazva, az
elme kifejezddést taldl az anyag (kiiléndsen az agyunk) révén. A kvantum leckéje, hogy az
anyag csak az elmével dsszejdtszva tud kézzelfoghatd, jol meghatdrozott létezést megvaldsi-
tani. Vildgos, hogy amennyiben az elme inkdbb minta, mint szubsztancia, akkor képes sok
kiilonbozd dolog megjelenitésére”.!%

Még a pszicho-neuroimmunolégus, Candace Pert, a tudomdnyos tandcskozds mdsik
résztvevéje is fogékony volt az ellépzelésre. ,Ugy gondolom, fontos rdjénni, hogy az agy
tdrolja az informdcidt, és felfoghaté szimomra, hogy ez az informdcié dtalakithatja magdt
egy mdsik tartomdnyba. Hovd tlinik az informdcié a molekuldk (a tomeg) leromboldsa utdn,
amibdl az agy 4ll? Az anyagot nem lehet teremteni vagy lerombolni, és taldn a bioldgiai in-
formdacidédramlds sem tud csak gy elttinni a haldl pillanatdban, hanem 4t kell alakulnia egy
mésik tartomdnyba” — mondja.'™

Lehetséges, hogy amit Bohm a valésig burkolt szintjének nevezett, az ténylege-
sen a Szellem birodalma, az 8sszes kor misztikusdt dtszellemitd spiritudlis sugdrzds forrdsa?
Bohm maga nem veti el ezt az 6tletet. A burkolt tartomdnyt ,,ugyanigy nevezhetnénk idealiz-
musnak, Szellemnek, Tudatossdgnak” — dllitja szokdsos tdrgyilagossdgaval. ,A kettd elvélasztd-

sa — Anyag és Szellem — csupdn az eleme absztrakcidja. Az alap mindig egy és oszthatatlan™.'®

Kik azok a fénylények?

Mivel a fenti megjegyzések legnagyobb részét fizikusok tették, és nem teolégusok, 6n-
kénteleniil eltiinddiink, hogy taldn az Gj fizika irdnti érdekl8dés, amelyet Ring haldlkozeli
élményt 4tél6 alanya mutatott, vajon nem valami mélyebbet jelez-e. Hogyha, mint ahogy
Bohm sugallja, a fizika elkezd betorni azokra a teriiletekre, amelyek valaha a misztikusok
birodalmai voltak, lehetséges, hogy ezeket a behatoldsokat elére ldttdk a haldlkdzeli tar-
tomdnyt benépesitd lények? Ezért van az, hogy a haldlkozeli élményeket dtél8k az ilyen
tudds irdnti olyan kielégithetetlen éhséggel térnek vissza? Vajon 6k az emberi faj tobbi
részének megbizdsa alapjdn felkésziilnek valamiféle eljovendd dj édllapotra, ahol egybeol-
vad a tudomdny és a spiritualitds?

E lehetSséget kicsit késdbb fogjuk kibontani. Elészor egy mésik kérdést kell megtérgyaljunk.
Amennyiben elfogadjuk e magasabb dimenzi6 létezését, milyenek annak paraméterei? Konkrétabban,
kik azok a lények, akik benépesitik, milyen a tdrsadalmuk vagy civilizdciéjuk val6jiban?

Ezek természetesen nehezen megvalaszolhaté kérdések. Amikor Whitton megprébalta ki-
deriteni az embereket az életek kozotti dllapotban tandcsokkal elldté lények személyazonossa-
gdt, nehezen megfoghaté vélaszokat kapott. ,Alanyaim azt a benyomist keltették — mdrmint
azok, akik egyaltaldn meg tudtik vélaszolni a kérdést —, hogy ezek az entitdsok mdr befejezték
itteni inkarndciés ciklusukat” — mondta.'%
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A misik birodalomban tett utazdsok szdzai utdn, és miutdn a témdban kikérdezett t6bb
tucat tehetséges testen kiviili utazét, Monroe is tires kézzel tért vissza. ,Birmilyenek is lehet-
nek ezek a lények, rendelkeznek a képességgel, hogy a bardtsigossdg melegségét sugdrozzak,
ami teljes bizalmat kelt irdntuk” — figyeli meg. ,,Gondolatainkat elképzelhetetleniil kénnyen
érzékelik”, és ,az emberiség és a Fold teljes torténelme elérhetd szimukra a legaprobb részle-
tekig”. De Monroe is bevallja tudatlansdgdt, amikor e nem fizikai entitdsok végsd személyazo-
nossagdra keriil sor, kivéve, hogy legfontosabb dolguknak azt tekintik, hogy ,fé1t8 gondossig-
gal torédjenek az emberi lények jolétével, akikkel kapcsolatba kertilnek”.""”

Nem sokkal tobbet tudunk mondani e finomabb birodalmak civilizdciéirdl azon tdl,
hogy azok az egyének, akik elég kivéltsigosak ahhoz, hogy megldtogassik dket, egyetemesen
azt jelentik, hogy sok hatalmas és mennyeien gyonyoriiséges varost ldttak ott. A haldlkézeli
élményeket 4télék, jogamesterek és ayahuasca fogyaszté simdnok — mind leirjik e misztikus
nagyvarosokat, méghozzd figyelemre mélté megegyezéssel. A XII. szdzadi szufik olyan jél is-
merték Sket, hogy még nevet is adtak néhdnyuknak.

E hatalmas vérosok legfigyelemreméltébb jellemzdje, hogy ragyogéan fénylSk. Szintén
gyakran gy irjdk le Sket, hogy idegen az épitészetiik, és olyan fenségesen gyonyori, hogy
mint e burkolt dimenziék dsszes mds jellemzdje, a szavak képtelenek dtadni nagyszertiségiiket.
Egy ilyen véros leirdsakor Swedenborg azt mondta, hogy olyan hely volt, ahol ,a lenytigsz$
épitészeti tervezés oly gyonydriiséges volt, hogy azt mondhatndd, hogy ez az otthona és forrd-
sa a mivészetnek magdnak”.'%®

Az e virosokba elldtogaté emberek gyakran bizonygatjdk, hogy szokatlanul sok iskola
és mds, a tuddssal kapcsolatos épiiletiik van. Whitton legtobb alanya felidézett legaldbb
egy rovid ideji kemény tanuldsi idészakot, hatalmas konyvtdrakkal és szemindriumi ter-
mekkel felszerelt tantermekben, mig az életek kozti dllapotban voltak.'® Sok halalkézeli
élményt 4téld is beszdmol arrdl, hogy ,iskoldkat”, ,konyvtdrakat” és ,felséfoka oktatdsi
intézményeket” mutattak nekik élményiik sordn.''® Még a XI. szdzadi tibeti sz6vegekben
is taldlhatunk utaldsokat csak ,az elme rejtett mélységeibe” tett utazdsok sordn elérhe-
t8 6ridsi tanuldsra szdnt vdrosokra. Edwin Berbaum, egy szanszkrit tudéds, a Kaliforniai
Egyetemen, Berkeley, 4gy hiszi, hogy James Hamilton Lost Horizont (Elveszett ldtéhatdr)
cim{ regényét — amiben egy képzelt kozosségrdl ir, Shangri-La-rél — ténylegesen e tibeti
monddk ihlették. !

Egyetlen probléma, hogy egy ilyen képzeletbeli birodalom leirdsa nem jelent tdl sokat.
Sosem lehetiink biztosak abban, hogy vajon a litvinyos épitészeti struktardk, amelyekkel a ha-
lalkozeli élményeket dtélék taldlkoznak, valdsak vagy csupdn egy képzelgés allegéridja (elvont fo-
galom megszemélyesitése vagy érzékelhetd képben dbrazoldsa — a ford.). Példdul, mind Moody,
mind Ring jelentettek eseteket, amelyekben a haldlkézeli élményeket dtélk azt mondtdk,

*  Féiskolai tanulmdnyaim alatt élénk és gyakori dlmaim voltak, hogy spiritudlis tantdrgyakat tanulok, egy furcsin gyonyori

egyetemen, valamilyen fenséges és mdsvildgi helyen. Ezek nem aggédé dlmok voltak az iskoldba jirds miatt, hanem hihetetleniil
kellemes repiilédlmok, amelyekben stlytalanul lebegtem az emberi energiamezdkrdl és reinkarndciordl szol6 eléaddsokra. Ezen
dlmok sordn gyakran taldlkoztam emberekkel, akiket ismertem ebben az életben, de akik meghaltak, de olyan emberekkel is, akik
jrasziiletés eldte 4ll6 lelkekként azonositottdk magukat. Erdekes médon, taldlkoztam t6bb mids egyénnel, dltaldban a normdlis
médiumi képességeknél tobbel rendelkezdkkel, akiknek szintén ilyen dlmaik voltak (egyikiik, egy tehetséges texasi tisztdnldtd,
Jim Gordon, annyira elképedt ezen az élményen, hogy gyakran megkérdezte Ssszezavart édesanyjdt, hogy miért kell neki kér-
szer iskoldba mennie, egyszer napkézben az dsszes tobbi gyerekkel, és egyszer éjszaka, alvds kozben). Itt emliteném meg, hogy
Monroe és szdmos mds testen kiviili élménykutatd szerint a repiilési dlmok ténylegesen csupdn szegényesen felidézett testen
kiviili élmények. Ez elgondolkoztat engem, hogy taldn néhdnyunk ldtogatja ezeket a test nélkiili iskoldkat akkor is, mikozben itt
éliink. Ha e kényv olvaséja koziil bérkinek szintén voltak ilyen élményei, nagyon ériilnék, ha hallhatnék réluk.
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hogy a megldtogatott felsébb oktatisi épiiletek, nemcsak hogy szolgalték a tuddst, hanem sz6
szerint tuddsbol épiiltek."'* Ez a furcsa szhaszndlat azt sugallja, hogy taldn ezen épiiletek ldto-
gatdsa ténylegesen valami olyasmivel val6 taldlkozds volt, ami annyira meghaladja az emberi
fogalmakat — taldn a tiszta tudds egyfajta dinamikus él6 felhdje, vagy amivé az informdcié vlik,
ahogy Pert fogalmazza, miutdn dralakul egy mdsik birodalomba —, hogy leforditdsa egy épiilet
vagy kényvtar hologramjdvd az egyetlen méd, ahogy az emberi elme fel tudja dolgozni.

Ugyanez igaz a lényekre, akikkel taldlkozunk ezekben a finomabb dimenziékban.
Megjelenésiikbdl sosem tudjuk, hogy valéjéban micsoddk. Példdul George Russell, egy jol
ismert szdzadforduld koriili ir 14t és rendkiviil tehetséges testen kiviili utazd, taldlkozott sok
Lfénylénnyel”, a ,belsd viligba” tett utazdsai alatt. Amikor egy interju sordn megkérték, hogy
irja le, hogyan néztek ki ezek a lények, az aldbbiakat mondta:

Az elsére, akit littam nagyon tisztdn emlékszem: el8szor ragyogé fényt ldttam, aztdn észre
vettem, hogy ez egy magas alak szivébdl drad, akinek a teste ldtszolag félig dtldtsz6 vagy tobb
szinben jdtsz6 levegdbdl formdlédote, és a testen keresztiil egy sugdrzé elektromos tliz dramlott,
melynek a sziv ldtszott kozpontjdnak. E lény feje koriil, és testét él6 arany szdlacskdkként ke-
retez8 hulldmzd, fényl8 hajdn ldngold szdrnyszerdi aurdt ldttam. Magdbdl a lénybdl fény tint
4radni minden irdnyba, és a ldtvdny rendkiviili kénnyedség, dromteliség vagy extdzis hatdsdt
tette ram.'"?

Misrészr8l Monroe kijelenti, hogy ha egyszer egy ilyen nem fizikai entitds kozelébe kertilt,
egy rovid id6 utdn az eldobja kiils6 formdjdt, és ¢ semmit sem érzékel bel6le, bar tovébbra is
érzi ,a sugdrzdst, ami az entitds”.'™* Ujfent felmeriil a kérdés, hogy amikor a belsé dimenzidkba
utazé taldlkozik egy fénylénnyel, vajon az a lény valdsdgos, vagy csupdn egy képzelgés allegéri-
dja? A vélasz természetesen kicsit mindkettd, mivel egy holografikus Viligmindenségben min-
den latszat, a kiils6, a forma csupdn illazi6, hologramszert kép, amelyet az értelmes jelenléttel
valé kolesonhatds szerkeszt, de illizié, ami — ahogy Pribram fogalmaz — alapszik valamin, ami
ott van. Ilyen dilemmadkkal keriiliink szembe, egy olyan Vildgegyetemben, ami kifejtett alak-
ban jelenik meg elttiink, de forrdsa mindig valami kimondhatatlanban van: a burkoltban.

Mindig bdtorsdgot dnthet belénk a tény, hogy az életen tili birodalomban az elménk
szerkesztette hologramszeri képek — dgy tlinik —, rendelkeznek legaldbb valamiféle kap-
csolattal, a valamivel, ami ott van. Amikor a tiszta tudds testetlen felhgjével taldlkozunk,
iskoldvd vagy konyvtdrrd alakitjuk. Amikor egy haldlkézeli élményt 4tél§ taldlkozik egy né-
vel, akivel kordbban volt egy szeretet/gytilolet viszonya, gy ldtja 6t, mint félig rézsa, félig
kobra, egy jelkép, ami még mindig kifejezi a holgy jellemének legteljesebb megtestesiilését;
és amikor a finomabb birodalmak utazéi segit6kész, nem fizikai tudatossdggal taldlkoznak,
fényld és angyali lényeknek ldtjak Sket.

Ami e lények végsé személyazonossdgdt illeti, viselkedésiikbdl arra kévetkeztethetiink,
idésebbek, bolcsebbek és valamiféle mély és szeretetteljes viszonyban dllnak az emberi fajjal,
de ezen til a kérdés megvélaszolatlan marad, hogy vajon istenek, angyalok, reinkarndci6ikat
befejezett emberi lények lelkei, vagy valami, ami végképp meghaladja az emberi felfogéképes-
séget. A tovibbi spekuldcié hidbaval6 lenne, mivel nemcsak hogy olyan kérdést feszegetne,
amit az emberi torténelem évezredei sem tudtak megoldani, hanem figyelmen kiviil hagynd
Sri Aurobindo figyelmeztetését, hogy ne forditsuk 4t spiritudlis megértéseinket valldsos meg-
dllapoddsokkd. Amint a tudomdny tdbb bizonyitékot gyljt, a vilasz bizonyosan tisztdbbd
valik, de addig a kérdés — kik és mik ezek a lények —, nyitott marad.



