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em tudom, te hogy vagy vele, de én amiéta
az eszemet tudom, meg akartam valtani, valtoztat-
ni a vildgot. Azéta is e vdgy fliti minden lépésemet.
Hogy miért? Mert soha nem tetszett, amit ldttam.
Nagyon nem tetszett. Mindenfelé kinlédds, szenve-
dés, nélkiilozés, tiszavirdg-életi oromokkel flszerez-
ve, amelyek kozelr6l megismerve sekélyesnek bizo-
nyultak, miutdn lekoptattam réluk a titokzatossdg
és az Ujdonsdg vardzsit. Figyelmemet megragadta
a felndteek fasultsdga, az oregek kiégettsége.



Hogyan vdltoztathatom meg a vildgor?

Még mindig a fillembe csengenek nyolcvan folotti
nagyanydm nem sokkal haldla el6tt elhangzott hitet-
lenkedd§ szavai: ,,Lassan nem birom tovdbb. Vége? Ennyi
lett volna? Hisz’ még el sem kezdtem élni...”

Kisgyermek koromtél ldzadtam minden ellen. Négy
iskoldban sikeriilt elvégeznem a nyolc 4ltalanost, azt is
taldn csak azért, mert kotelezd volt, és utolsé osztaly-
ténokom ldthatott bennem valamit. Faldnkul habzsol-
tam a konyveket, kitartéan kergetve dlmomat: a kive-
zeté utat. Nem lehet, hogy csak ennyi lenne az élet:
megsziiletni, dolgozni, szaporodni, szenvedni, meg-
oregedni, megbetegedni és meghalni! Nem akarédzott
bedllni a sorba, de mdr megtapasztalvin a Rendszer
korbdcsat, a lizaddst is 6ngyilkossignak ldttam.
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Sem a behddolis lassti sorvaddsa, sem a ldzadds vér-
betaposott kitorési kisérlete nem vonzott egy id6 utdn.
Valami gy6keresen mdst akartam egy olyan kérnyezet-
ben, amit Michail Ellner iré toméren igy jellemzett:

,Csak nézz rink. Minden a sajdt maga fondkja, min-
den a feje tetején dll. Az orvosok leromboljik az egész-
séget, az tigyvédek leromboljdk az igazsdgot, az egye-
temek leromboljik a tuddst, a kormdnyok leromboljdk
a szabadsdgot, a média lerombolja a tdjékoztatdst, és
a valldsok leromboljdk a spiritualitdst.”

A mdle trendjei sotét jovét vetitettek eldre:
a gazdagok a szemem ldttdra egyre gazdagabbd,
a szegények pedig egyre szegényebbekké valtak, s ard-
nyuk a tdrsadalomban megillithatatlanul nétt. Soha
ennyi rabszolga még nem volt a Foldén, mint napja-
inkban. Elég csak egyetlen pillantdst vetni a vildg leg-
erésebb gazdasiga, az Egyesiilt Allamok dllamadédssig
gorbéjére, hogy az utolsé reménysugdr is kihunyjon:

Az USA éllamadéssiga
1940—2008—ig




Hogyan vdltoztathatom meg a vildgor?

Egyre tobb pénz dsszpontosul egy maroknyi elit
kezében. S vajon mire kell nekik e rengeteg pénz? —
mertilt f6] bennem a kérdés. Megeszik, megisszak? Az
nem lehet, mert nekik sem ad 6réomét mér megenni
két kilé bélszint, kavidrt, lazacot vacsordra, sem pe-
dig meginni egy liter konyakot, egy ldda pezsg6t. Sem
tiz lanyt olelni éjszakdnként, sem belakni szdz hazat.
A személyes fogyasztdsnak fizikai hatdrai vannak, s be-
vételiik e hatdrt mér réges-rég tallépte. Akkor hdt miért
kell még mindig t6bb és t6bb, rdaddsul oly kinzéan,
hogy akdr t6bb millidrdnyi ember megnyomoritdsa,
halala drdn is? Mert napjainkban napi 34 ezer gyermek
hal éhen e gyony6ri bolygén, millidrdok éheznek, és
majdnem mindenki nyomorog, sziikolkodik.
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Mi végre nekik e tomérdek pénz? A vilasz egyszer
csak felderengett: egy maroknyi Elitnek nem lehet
egyszeri feladat millidrdokat rabszolgasorban tarta-
ni. Hogy ezt elérjék, meg kell vésdrolniuk az emberek
egytittmikodését. Erdszakszervezetek kellenek, em-
bertdrsaikat sanyargatni, fenyegetni, kinozni, akdr meg
is 6lni hajlandé engedelmes, lelketlen emberi robotok-
kal. Torvények kellenek, a hatalomhoz vakon hiséges
torvényhozokkal. Kell egy tudés-réteg, aki kidolgozza,
egy tandr-csapat, aki a fogékony fiatal egyedekbe bele-
veri, és egy 6leb-média, ami eljuttatja minden otthon-
ba az Elit céljainak megfelelé valésagképet. Igy min-
den rabszolga elméjébe beiiltethetd a rendszerhiiség
eszménye, s egymds rabszolgatart6ivd vélnak. A birkdk
egymds juhdszkutydi is egyben. Csak igy miikodhet
a Rendszer. Ahogy Gandhi mondta:

»Néhdny ezer angol nem tudna uralni 600 millié indiair,
a 600 millio aktiv kizremiikidése nélkiil.”

Tehdt egy egész rendszert kell felépiteni és fenntar-
tani, és a Rendszernek dolgozékat meg kell vdsirolni.
Ehhez kell a sok pénz, és egyre t6bb, mert az emberek
tudatossdga feltartéztathatatlanul emelkedik, és egyre
tobbért hajlandéak csak szembefordulni embertdrsa-
ikkal, j6érzésiikkel, lelkiismeretiikkel, vagyis prostitu-
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Hogyan vdltoztathatom meg a vildgor?

dlni magukat. Ez egyre nagyobb koltséggel jdr, amibe
a Rendszer, e val6sdg fenntartdsa keriil. Ez pedig egyre
nagyobb elvondsokat, megszoritdsokat jelent az értéket
elédllité dolgozd tomegek, a termel8k szdmara.

Mert vegyiik észre, hogy nem a bankdrok, rendérok,
biztositasi tigynokok, addszedSk, politikusok stb. 4llit-
jdk el6 a szétoszthat6 értékeket, hanem mi, csakis mi,
akik két keziik és értelmiik segitségével termelnek, em-
bertarsaik sziikségleteinek kielégitésére. Ebbél kovet-
kezik, hogy az elnyomdsunkhoz, az elnyomdink kor-
rumpdldsihoz, megvdsarldsahoz szitkséges értékeket
(szindékosan nem pénzt mondok, mert az csak pa-
pir, és a magdnbankdrok 4llitjdk elé tetszésiik szerinti
mennyiségben, bagdért) is nekiink kell megtermelni,
csakis téliink lehet elvenni.

Ez felvetné a kit reményét, mert egyre tobbet
vonnak el az emberektd], és remélhetnénk, hogy el-
jon a pont, amikor betelik a pohdr: a termel8k feleme-
lik fejiiket a napi robotbdl, kériilnéznek, felismerik
helyzetiiket, és megtagadjdk egyiittmikodésiiket az
Sket kizsigerel6 Rendszertdl. Felldzadnak. Kiugranak
a Rendszerbél, magira hagyjik, s timogatisuk, éltetd
energidjuk hijén, 6nmaga életképtelen 1évén, az Gssze-
omlik. De vegyiik észre: a Rendszer okos, és fokozato-
san noveli a nyomadst, mint a hires béka-kisérletben:
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Kutaték békakat tettek egy hideg vizzel teli tstbe. A békak
jol érezték magukat, békésen ticsordgtek a kellemes vizecské-
ben. Ekkor elkezdték melegiteni alattuk a vizet. Ha gyorsan
melegitették, a békdk, akik nem kedvelik a meleg vizet, észbe
kaptak, és kiugraltak az tistbdl. Viszont, amikor lassan mele-
gitették a vizet, a békdk nem ugrottak ki, hanem ticsérogtek
tovabb, hiszen csak egy kicsit rosszabbodott a helyzet. A viz
egyre melegebbé valt. Mire a békak kapcsoltak, és kiugrottak
volna az tistb6l, mar nem tudtak, mert kézben megféteek.

Az Elit ismeri az elme mikodését, sokkal jobban,
mint nekiink ismerni engedi. Tudja, hogy a viszonylagos-
sig elvén mikodik. Hogy mit tart jénak, elviselhetének
és rossznak, azt a kozelmulttal, és masokkal 6sszehason-
litva téli meg. A szegény réteg szerepe a tirsadalomban
az, hogy példit mutasson a sokkal nagyobb tirsadalmi
sulyt, adéfizetd kozéprétegnek, hogy milyen is lehet, ha
nem 4llnak be a sorba, és nem teljesitik az Elit elvarisait.
Tehdt a kozéposztaly nem hajlamos ldzadozni sorsa rosz-
szabboddsa miatt, mert ldtja az utcdkon €16 hajléktalano-
kon, hogy lehetne még sokkal rosszabb is. A szegények
meg tgy érzékelik, hogy a ma nem sokkal rosszabb, mint
a tegnap, és a néhanapjan csokkend rosszat joként élik
meg, oriilni tudnak neki. Mint a rabszolga, aki boldog,
mert aznap van az ur sziiletésnapja, s ezért ma csak 20
botiités kap az esti szokdsos 25 helyett. A kevesebb rosz-
szat jonak {téli, s ez 6romforrds az elmének.
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Hogyan vdltoztathatom meg a vildgor?

A jé és rossz, az elviselhetd és az elviselhetetlenre
példa, hogy amikor a rabszolgdkat felszabaditottdk
Amerikdban, sokukat tgy kellett gazddiknak elker-
getni, mert inkdbb maradtak volna rabszolgdk. A biz-
tos (még ha kiviildlloként elviselhetetlennek is tlinik)
mindig vonzébb, mint a bizonytalan.

Ugyanez tortént a mésodik vildghdbort végén az
amerikaiak felszabaditotta német koncentricids tdbo-
rokban. Sok rab nem akart elmenni. Mikor erészakkal
elzavartdk Oket, mdsnapra visszaszivirogtak, sorban
dlleak reggeliért, és kovetelték, hogy az amerikaiak
folytassdk a tdbor
mitkodtetését.

Tehdt nagyon
kétséges, eljon-e
a pont, amikor
az emberek be-
sokallnak, és azt
mondjik: elég!
Hajlandévd  vil-
nak feladni a biz-
tost, ¢és kilépni
a bizonytalanba.
Meglepben sokan

16



Elbszo

nem tudjdk elképzelni életiiket rabszolgatarté nélkiil,
aki megmondand nekik, mit tegyenek, mint ahogy
a képen munkdért sorban 4llé bérrabszolgdk sem.

Oriasi valtozas sziikséges: hajlandéva valni 6nallé
dontéseket hozni, s felvillalni a dontések, tettek felelds-
ségét és szimonkérhet6ségét. Elengedni a birkalét édes
felel6tlenségét, s a panaszkodds gyonyoriiségét.

Tovabb4 valészintleg az Elit sem mondana le kony-
nyedén kivéltsdgairdl, foloteébb kényelmes helyzeté-
r6l. Mér tobbszor prébéltunk kilépni a jarombdl, és
vériinket, életiinket sem sajndlva felldzadtunk a testet-
lelket nyomorité elnyomads ellen.




Hogyan vdltoztathatom meg a vildgor?

Azonban legyiink 6szinték: ez még sosem sikertiilt.
Sem Szpartakusznak, sem Koppdnynak, sem Dézsdnak,
sem Nagy Imrének. Miért? Mert nem ndlunk vannak
a nagyobb fegyverek. Az erészak az Elit pélydja, azon
a sikon mindig elbukunk. Albert Einstein hires mon-
ddsa jut eszembe:

»Soha nem tudsz megoldani egy problémir azon
a tudatossdgszinten, ahol létrehoztad azt.”

Mirpedig korunk problémdit az erészak tudatossa-
gi szintjén hoztuk létre, erdszakkal tehdt nem tudjuk
megoldani. Nem megoldds, ha lecseréljik a ,rossz”
diktdtort egy ,jé” diktdtorra. Valami mds, valami gyo-
keresen 0j kell, hogy ne cstsszunk Gjra bele a diktattira
ilyen vagy olyan formdjdba. Mert errél szl az emberi-
ség torténelme, ami a diktatardk térténelme. Még az
annyira dicsditett demokricia, még annak eszményi,
vegytiszta formdjdban is diktatdra: a to6bbség diktatd-
rdja a kisebbség felett. Innentél kezdve pedig nem kii-
16nbozteti meg semmi a tdbbi diktattirdtdl: csak el kell
hitetned az emberekkel, hogy kisebbségbe kertiltek, és
a tobbség nevében zsarnokoskodhatsz felettiik. Az eré-
szak az erdszak, az erészak. Erdszakkal nem lehet bé-
két, boldogsdgot, szeretet teremteni, csak elnyomadst,
elkeseredettséget és az abbdl fakadé erdszakot.
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Lehet az erészak nyilt, és lehet rejtett, manipulativ.
A lényeg: rdvenni mdsokat, hogy megtegyenek olyan
dolgokat, amiket egyébként nem tennének meg, vagy
ne tegyenek olyan dolgokat, amiket egyébként meg-
tennének. Manipuldcié. Lehet kényszer, de lehet zsa-
rolds, és dtverés is. Az elbbi az tgynevezett tizletkotés,
amirdl az emberi kapcsolatok szélnak: te megteszed
nekem ezt, és én cserébe megteszem neked azt. Nem
ezt nevezziik szeretetnek, egytittélésnek?

A miésodik pedig, amikor elhitetik valakivel, hogy
valami igy vagy Ggy van, s ezutdn magdtdl, ldtszélag
onként és dalolva tesz meg a manipuldtornak tetszé
dolgokat, amiket, és ez a 1ényeg, egyébként nem tenne.
Gyakran észre sem veszi a manipuldcidt, azt hiszi, sza-
badon, sajit érdekében dontstt. Gondold csak meg, ez
utébbi mennyivel egyszer(ibb a manipuldtor szim4ra:
sokkal kisebb befektetéssel gy6zi le, vagy vésdrolja meg
az ellendlldst, és tereli a kivdnt irdnyba alanyait. Talin
erre is tudsz példakat sorolni.

Megrézott Anya — Sri Aurobindo munkdjénak foly-

tatdja — rejtett, életiinket alattomosan dtszové erdsza-
kot leleplezé megjegyzése:

Még a jo szdndék is agresszid!
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Hogyan vdltoztathatom meg a vildgor?

De hogyan szlintethetem meg korilottem az eré-
szakot, az er8szak vildgdt? Hiszen ez mindennapi va-
16sigom! A félelemre alapozé erészak az egyetlen mo-
tivacids eszkoz, amivel a céljaik felé torekvé emberek
egymdsra hatnak, amivel egytittm(ikodést elérni igye-
keznek. Erészak nélkiil jelenlegi tdrsadalmunk egysze-
riien széthullana. Elképzelhetetlen kévetkezményekkel
jarna ugyebdr, ha megengedném az embereknek, hogy
azt tegyenck, ami esziikbe jut, és olyanok legyenek,
amilyenek maguktdl lennének. Hova jutndnk? Mi len-
ne velem?

Elég csak leiilni néhdny percre egy jdtszétéri padra,
és belehallgatni a csoppségek és a sziil6k kommuni-
kécidjaba, hogy megbizonyosodjam: mindent 4titat az
erészak, hol nyiltan, hol burkoltan: manipuldcié, nyilt
fenyegetés vagy vesztegetés formdjiban. Es ezt nevez-
ziik mi szeretetnek, gondoskoddsnak. Megteszed, amit
mondok, olyan leszel amilyennek én akarlak, vagy nem
szeretlek! Csak a te érdekedben iivoltozom veled, csak
azért verlek, pofozlak, hasitok szijat a hdtadbdl, mert
szeretlek! Mi van e mogott, ha nem dllati félelmem,
ami azt diktdlja: uralj, vagy téged uralnak!

Viszont van az uralkoddsnak, mint egyticemiikodé-
si stratégidnak egy elég kellemetlen velejdréja: az ér-
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me mdsik oldala. Az egyik nincs a mésik nélkil. Ha
uralni akarok valakit, akkor engem is uralni fog valaki.
A botnak mindig két vége van.

Nézd csak meg bosszuallé istenképiinket, aki biin-
teti, s6t a Pokolra kiildi szeretett gyermekeit, nemcsak
egy hétvégére, hanem o6rokre! Elég perverz szeretet,
nem? Ez lenne az annyit emlegetett szeretet, ami el-
hozza nekiink a vdrva virt békét, boldogsdgot, ameny-
nyiben végre dtveszi a hatalmat vildgunkban? Alig hi-
szem. Ez csak a félelem vildganak szeretete. Félelembdl
sziiletett drnykép, annyi koze van az eredetihez, mint
a varboreon faldn feltind penészvirdgnak.

Ha meg akarom ismerni az ere-
detit, el kell hagynom a bértont,
ki kell lépjek a félelem vildgibdl,
a fényre. Elhagyni e valdsigot, és
belépni egy djba. De mi a valésig?
Megint Einstein siet a segitségemre:

A valésdg illiizid,
bdr a makacsabbik fajtibil.

De mi hatdrozza meg e valésdgnak nevezett illaziée?
Ha ezt megtaldlndm, mar meg is lenne a fogantyim,
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