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Minden ut Romaba vezet
Minden annyira 6sszegabalyodott
Az Orok Varos

Az Orok Kérdés:
En hozom létre a valésagot
Vagy az hoz létre engem?

z el6z6 fejezetekben bejart utak igazabdl mind ehhez

vezetnek. Es az Osszes fejezet ebbél az 6rok kérdésbél

indul ki. Egyikiink sem uszhatja meg, hogy ne adjon
valamiféle valaszt erre a kérdésre: ,,En teremtem a valdsagomat,
vagy csupan egy levél vagyok a szélben? En vagyok az életemet
meghatarozo dolgok forrasa, vagy életem csupan az srobbands
pillanataban meghatarozott lanc vége?

Lattuk a ,Mi a Valdsag?” fejezetben, hogy hogyan
teremtjiik valésdgunkat minden egyes alkalommal, ami-
kor kikeliink az agyunkbodl, minden egyes alkalommal,
amikor kolcsonhatasba lépiink az ,odakinti” dolgokkal.
Tehét akkor: az ,En teremtem a valésdgom?”-ra az dsszes
bensdséges ,idebent” eltoltott pillanat a valasz? Ha igaz,
hogy a valdésdgunkat mi teremtjiik, akkor ezek az ,,idebent
eltoltott” pillanatok az ,odakint” zajlék el6futdrai!l Ezért
all konyviink fokuszaban az ,idebent” pillanata.

Az, hogy: mi teremtjiik sajat valésagunkat, volt mindig
is a spiritualis, metafizikus, okkult és alkimiai megkdoze-
lités kozponti gondolata — és most is az. Igaznak és alap-
vetének tartjak az: ,Amint fent, ugy lent, és amint bent,
ugy kint” tipusu vilagnézetet. De a jozan ész azt mondja,
hogy te hozol létre bizonyos eseményeket az életedben
(hogy mit egyél reggelire, milyen emberrel hazasodj dssze,
milyen kocsit vezess), viszont erds tulzasnak tiinik azt alli-
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tani, hogy volt barmi k6zdd is ahhoz a fahoz, ami radélt
a haragosod kocsijara.

Igazabdl, az a gondolat, hogy te hozod létre a valosagot
- elvégre valahogy csak létrejott, hisz ott van! — szamtalan
finom arnyalatot rejt magaban. Olyan kérdéseket vet fel,
mint példaul:

o Mi van akkor, ha én teremtek, te is teremtesz, és a kettd
kiilonbozik?

o Soha az életben nem teremtenék ilyet
(toltsd ki a hianyzo részt)!

o Létezik-e a véletlen?

o Egy éhez6 gyerek teremtette azt maganak, hogy most
éppen ¢hezik?

o Es mi van a természeti katasztréfakkal?

o Kiazaz ,én” aki teremt?

Es ezek a gondolatok olyan dolgokkal is kapcsolatban
allnak, mint példaul a karma, a felsébbrendd én, a frek-
venciatdl fliggé rezonancidk, a hozzaallasok, a személyes
felel6sség, az aldozati tudat és a hatalom.

De a lényeg: az dltalad megélt életre az az egyediili tény
van leginkabb hatassal, hogy ebben a kérdésben a kerités
melyik oldalan vagy.

(Ujra) Vissza a Laborba

Az ,Elme az Anyag Felett All”-ban léthattuk, hogy ugy
tiinik, mikroszkopikus szinten a szandék befolyasolja
a dolgokat. Lathattuk, hogy hogyan lehetett megvaltoz-
tatni a kvantumesemények véletlenségét, és hogyan tudjuk
elérni a fizikai adllapotok valtozasat elménk dsszpontositasa-
val. A ,Megtigyel6” teljesen arrol szolt, hogy meghatarozott
allapotba omlasztjuk 6ssze a homalyos valdszintségfelh6t.
A ,Kvantumfizika”-ban sz6 volt arrél, hogy ez a mozdu-
latlan, szilard vildg mégsem olyan szilard, mozdulatlan,
stabil, és hogy a Vilagmindenségben minden kapcsolédik
egymassal. Ismét lenytigozéek a ,Kvantummechanika” és
a ,Tudat Teremti a Valdsagot” kozotti parhuzamok.
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Minden beszéd, tett és

viselkedés a tudat hulldwmzdsa.

Minden élet a tudatossdgbil ala-

kul ki, és az tartja fean.
Az egész Vildgmindenség

nem mas, mint a tudatossig

kifejezddése. A Vildgmindenség

valéséga a mozgdsban Lévs

tudat hatdrtalan cednja.

—DMaharishi Mahesh Yogi

99



-

Meg Rell érteniink, hogy még

anyagi vildg - székek, asztalok,

szobdlk, szbnyeg) sth. - sem mds,
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a minket Rorulvevo

mint a tudat lehetséges

J'uvasLutai.

—Amit Goswami, Ph.D.

John Wheeler, a Nobel-dijas princetoni fizikus szerint:
»Barmilyen hasznos is mindennapi koriilmények kozott,
tobbé mégsem tarthaté az a nézet, hogy az ,odakinti’ vildg
télink fiuggetleniil 1étezik.” Wheeler szavaival élve: mi
nemcsak egyszerti ,nézék vagyunk egy kozmikus szin-
hazban, hanem alakitok és teremtdk, akik egy részvételen
alapul6 Vilagmindenségben élnek.”

Afizikusésird, Amit Goswamiszerint: ,,Mindannyiunknak
megvan az a szokasa, hogy azt gondoljuk, minden, ami
koriilvesz minket az mar egy hozzajarulasunk, valasztasunk
nélkil 1étez6 dolog. Hogy hiiek legyiink a kvantumfizika
felfedezéseihez szamtzniink kell ezt a fajta gondolkodast.
Helyette meg kell érteniink, hogy még a minket koriilvevo
anyagi vilag — székeket, asztalokat, szobakat, sz6nyegek
stb. — sem mds, mint a tudat lehetséges javaslatai. Es pilla-
natrdl pillanatra kivdlasztunk egyet azok kéziil a javaslatok
koziil, hogy megnyilvanuljon, és ezdltal megtapasztaljuk.”

Amit az ekként gondolkod¢ fizikusok és az uj fizika ugy
altalaban fejteget, az a dualizmus haldla. A tudat nem ur az
anyag felett; a tudat maga az anyag. Nem a tudat teremti
meg a valésagot, a tudat maga a valosag.

Gondol;j a kerités két oldalara.

tudat fizikai valésdag
elme anyag
szellem tudomdny
felsobbrendii én természet
Isten dolgok

E két oldal kozti viszonyt fejezetrdl fejezetre vizs-
galtuk. Ok-okozati viszonyt kerestiink. Ki okoz és mit?
Kapcsolatban allnak? Szétvalasztottak? Vajon ki hozta létre
a szétvalasztottsagot, és ki il a kerités tetején egyik labbal
az egyik, masik labbal a masik birodalomban? Bizony, mi
voltunk és vagyunk azok.

De a dualizmus halalaval nincs tobbé kapcsolat vagy ok
(vagy kerités). Minden egy és ugyanaz. Minden Osszefiigg
mindennel; a tudatossag felfedez6i mindig is ezt az allas-
pontot hirdették. Goswami nyiltan beismeri, hogy milyen
nehéz alkalmazkodni ehhez az 4j gondolkodasmodhoz,
ami latszélag ellentmond mindennapi tapasztalatainknak.
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»Ez az egyetlen dolog, amiben gydkeresen meg kell valtoz-
tatnod a gondolkoddasmoédodat, de ez annyira gyokeres.
Annyira nehéz, mivel hajlunk arra, hogy azt gondoljuk,
hogy a vildg mar ott van kint, fiiggetlenil a tapasztalata-
inktél. Hat nincs! A kvantumfizika annyira egyértelmd
ezzel kapcsolatban!”

Mindez a 70-es években arra késztette Fred Alan Wolf-
ot, hogy megalkossa az ,En teremtettem a valésdgomat”
kifejezést. Az akkor kibontakozé New Age mozgalom
azonnal felkapta ezt a kifejezést, és sajdt paradigmaja
részévé tette. De ahogy sok fizikus hangoztatta, ez nem
olyan egyszerti gondolat, amit konny mélységében fel-
fogni. Amint korabban mdr idéztiik Dr. Wolf-ot: ,Nem
a kiils valosagot valtoztatod meg. Nem valtoztatod meg
a székeket, a nagy teherautdkat, a bulddzereket és a fel-
szall6é rakétakat — nem, nem valtoztatod meg ezeket.”

Ki Teremt és Mit?

Dr. Wolf folytatja: ,,Az egyik dolog, ami a valdsagok terem-
tésénél felmeriil, hogy mi van akkor, ha van két ember, aki
két kiillonbo6z6 valdsagot teremt; mi megy ott végbe? Az elsd
dolog, amit fel kell fogni, hogy ha az alatt, hogy te terem-
ted a valdsagod, azt az egoista személyt, azt a ,te”-t érted,
akirdl agy gondolod, hogy a f6nok, és azt gondolod, hogy 6
teremti a valdsagod, akkor valdszintileg tévedsz. Egyaltalan
nem az a ,te” az, aki teremti a valésdgodat.” Amit Goswami
mondja:

»Vildgossa valt szamomra, hogy az a hely, a tudatnak
az a birodalma, ahol tudatosan kivalaszthatom, hogy melyik
valdsagot teremtem, az egy nagyon kiilonleges, egyaltalan
nem szokvanyos létallapot, ahol az ok/okozatok szétfoszla-
nak, és eltlinnek. Csakis ebben a nem-szokvanyos allapotban
valaszthatok. Ebbdl kifoly6lag a New Age hivék diadalmamora
elttint, amikor szembestiltek a rideg ténnyel: ez nem egy kivan-
sagmisor. Meditdlnunk kell, és el kell érniink ezeket a nem-
szokvanyos tudatallapotokat, mielStt sajat valosagunk tudatos
teremt6ivé valhatunk.”

Az az elgondolas, hogy a ,tudat teremti a valdosagot”,
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A fizikus fiam, Bvan azt

wmondja, hogy ha nekewm van egy
valéségom, és valaki mésnak
meg egy wmasmilyen valésaga,
akkor ezek ssszevegyilnek.
Focimeces lesz
délutbn. A Dozsa valosbga nem
ugyanaz, mint a vasas valé-
shga, és ezekbdl pillanatrsl-
pillanatra kikeveredik az igazi
valésbg.

—Candace Pert, Ph.D.
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A Mi a ...(fiittyot) készitése alatt
végig azt mondogattam magam-
nak: ,,Tudom, hogy nagyszeri
lesz!” — barmikor, amikor prob-
1émak meriiltek fel. Nem huz-
tam fel magam, mert tudtam,
hogy eréfeszitéseinket siker
fogja koronazni. De

a legvégén vart a nagy meg-
probaltatas. A vége nagyon
osszetett volt, hiszen voltak
videodfelvételek, volt 35 mm-es
film és a rengeteg komputeres
grafika, amit Ossze kellett rakni,
aztan vissza 35 mm-re. Raadasul
szorongatott a hataridé.
Rabeszéltem egy mozit, hogy
vetitsék a filmiinket egy hétig,
de oda kellett érnie a filmnek
februar harmadikdra, hétfore.
Ha nem, akkor nem vetitik
majusig. Will pedig csak beszélt
és beszélt a részhataridokrol, és
hogy hogyan is fogunk elkésni.

Kozeledve a hatarid6hoz, min-
denki azt mondta, hogy ezt

a feladatot lehetetlen megoldani,
de fenntartottuk az 6sszpontosi-
tasunkat, és végiil az egyik mun-
katarsunk elrepiilt a masolattal
Washington-ba, és két oraval

a kezdés elott leszallitotta!
Utolag elmondta, hogy ha valaki
azt mondja neki, hogy ezt vég-
hez lehet vinni — mivel ismerte

a feladatot — azt mondta volna,
hogy szaz szazalékig

lehetetlen.

—BETSY
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magaval hozza a kérdéseket: ,Melyik tudat? A tudatossag-
nak milyen szintje? Melyik ,én’ teremt?”

A Tiltott Bolygé cimi film remekiill mutatja be ezt.
Ebben a filmben a bolygé lakosai megépitenek egy gépet,
ami gondolataikat azonnal fizikai valdsagga alakitja. Szoval
elérkezik a nagy nap, bekapcsoljik, és HUHA! Micsoda
nap! Csodalatos villakat teremtenek, egy-egy Ferrarit min-
den kocsibehajtora, gyonyord parkokat, pazar banketteket,
melyek utdn - a Ferrarikban - hazamennek a gyonyori
villikba, és dlomba szenderiilnek. Es dlmodnak.

Es mésnap reggel egy elpusztitott bolygén ébrednek.

Dr. Radin szerint j6 oka van annak, hogy gondolata-
inkat nem nyilvanitjuk meg azonnal a fizikai valésagban:
»Minden, amit teszel, minden, amit gondolsz, az &sszes
terved kidramlik, és kihat a Vildgmindenségre. De ugy
tinik, hogy ez a Vilagmindenség nagy részét nem érdekli.
Ezért van, hogy a mi kis egyéni gondolataink nem valtoz-
tatjak meg a lathaté Vilagmindenséget. El tudom képzelni,
hogy abban az esetben, ha mindannyian olyan erételje-
sek lennénk, hogy ropke szeszélyeink hatdssal lennének
a Vilagmindenségre, szinte azonnal megsemmisitenénk
magunkat.”

Gondolj azokra az alkalmakra, amikor az autépalyan
bevagott eléd valaki, és amit gondoltal (hat, te tudod, hogy
mit gondoltdl) azonnal valésagga valt volna. Vagy amikor
a hazastarsad tette, te pedig azt mondtad,
hogy !

Az, hogy nem tudjuk azonnal kielégiteni a vagyainkat
sajat valdsagunk létrehozasaban, talan azért van, hogy
megvédjen minket 6nmagunktdl.

A Hozzaallason Mulik Minden

Két alapvet6 gondolat, amiket Ramtha tanit a Ramtha
Megvilagosodas Iskoldjaban, az egyik: a tudatossagod és
az energiad hozza létre a valosigod. A madsik: minden
a hozzaallasodon mulik. Az elsé gondolat kimondja, hogy
hogyan alakultak ugy a dolgok, ahogy, a masodik pedig
hogy miért.

A Harvard-on Ellen Langer és Rebecca Levy éltal nem-
régiben végzett tanulmany osszevetette a kiillonboz6 kul-
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turdkbdl szdrmazé idés emberek emlékezetkiesését. Atlag
amerikaiaknak - akik egy olyan kulturaban élnek, amely-
ben ,tudjak”, hogy ahogy oregsziink, csokkennek a képes-
ségeink - jelentés mértékd az emlékezetkiesésiik. Ellenben
az idés kinaiaknak - akik kulturdja nagy tiszteletben
tartja az id6éseket — nemcsak hogy kismértékli az emléke-
zetkiesésiik, hanem a tanulmdny szerint majdnem olyan
jol teljesitettek, mint a legfiatalabbak. Mindegyik kultara
a korosodassal kapcsolatosan elterjedt hozzaallasa szerint
alakitotta az embereket.

Es aztdn ott vannak a francidk, akik kulturaja szerint
teljesen rendben van, hogy bort isznak, dohdnyoznak,
cukraszsiiteményeket (jesszusom, finomitott cukor!) és
koleszterinnel telitett szdszokat esznek, és mindezek elle-
nére nagyon magas kort élnek meg egészségesen, vékonyan
és boldogan. Sok tanulméanyt végeztek, prébdlva rajonni
a »titokra”, hiszen a jelenlegi elmélet szerint minden cuk-
raszddra kellene jutnia egy szivkoszoruér sebészeti klinika-
nak. Ez nem egy titok: ez hozzaallds kérdése. Imadjak, amit
megesznek, és nem éreznek semmiféle lelkiismeretfurdalast
ezzel kapcsolatban.

Ha ez személyes iigy, akkor hozzaallasnak hivjuk, ha
egy kulturara terjed ki, akkor paradigmanak, ha az egész
Vilagmindenségre, akkor torvénynek: ,Amint bent, ugy
kint!”

Amint Fent, Ugy Lent.

Emlékszel - mondtuk, hogy a ,Mi a Valdsag” fejezet bar-
hova mehetett volna? Nos, ez a fejezet mindeniitt ott van.
A ,Latds és Erzékelés” azzal foglalkozik, hogy agyunk
hogyan épiti fel azokat a képeket, amiket az odakinti
valos vilagnak hisziink. A ,Paradigmavaltas” azzal foglal-
kozik, hogy az elgondolasok és felfedezések hogyan fejléd-
tek vilagszerte elfogadott nézetté. A ,Kvantumfizika” és
a ,Megfigyel8” szivfajdité parhuzamokat von az atomi-
méret alatti vilag és akozott, ahogyan a tudatossag kolcson-
hatésba 1ép a teremtéssel. Az ,Elme az Anyag Felett All”
ledonti a lathaté és lathatatlan kozti keritést, és ramutat
e két, latszolag kiilonbozé birodalom kozti kapcsolatra.
Mas szavakkal mindegyik a tudatrél, a valdsagrol és a kettd
kozotti viszonyrol szél.
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Volt egy kisérlet, amiben az
emberek azt a feladatot
Raptik, hogy ,birnss” ételt egye-
nek. Azok az emberek, akik ezt
biintudattal és szégyenérzettel
tettéle, valdban tapasztaltak eg Y
Gtwmeneti visszaesést
az immunminksdésitkben. Mig
azoknak, akik képesek voltak,
élvezni az éményt, a szdjukba
tett csodds finomsdgok zamatdt,
ténylegesen megerdsbdstt
az immundllapotuk.

—Daniel Monti, M.D.

igazabol wew tudom

bebizonyitani, hogy te odakint
vagy a valésdgban, és sajat tuda-
tossdggal rendelkezel, és te sem
tudod bebizonyitani, hogy én
tudatos vagyor.

—Stuart Hameroff, M.D.
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Volt néhany klassz eset

a Tudatossag Teremti

a Valosagot alkalmazasaval.

A szorakoztatoipari szakembe-
rek mind azt szajkoztak, hogy
senki sem fogja terjeszteni

a filmiinket, senki sem fogja
megnézni, mindekozben mi
pedig szazaval tettiink meg ,,kis”
dolgokat. Ténylegesen szamitot-
tunk arra, hogy majd ezzel

a hozzaallassal mindig kike-
riiliink a szorult helyzetekbdl.
Példaul amikor ki kellett
cserélniink egy dalt. A buli jele-
net atmeneténél az Aerosmith
»JEdes Erzelem” dalat valasztot-
tuk. S6t, az egész jelenetet ennek
figyelembevételével irtuk meg.
De nem tudtuk megszerezni.
Prébaltunk valami mast keresni,
de semmi nem ért még

a kozelébe se.

Egy nap ezen gondolkodva
frusztralt lettem, és (igencsak
hatarozottan) kijelentettem,
»Meg fogom hallani a zenét

a radion, MOST!” A Boston
egyiittes ,,Belebonyolddva

egy érzelembe” szamat adtak.
Nemcsak hogy nagyszerii volt,
de amikor bevagtam, kideriilt,
hogy jobban is illik a jelenethez.
Ez egy bizonyiték?

Nekem az volt.

—WILL
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El6éreszaladva a jovébe, az ,Agy Alapfok” arrol szdl,
hogy hogyan kédoldédnak hozzaallasaink az idegrendsze-
riinkben, és hogy mib6l mi jon létre. Az ,Erzelmek és
a ,Fligg6ségek” megvalaszolja azt a kérdést: miért terem-
tem éppen azt a valésagot, ami koriilvesz? A ,Miért Nem
Vagyunk Varazslok?” azzal foglalkozik, hogy miért nem
hozzuk létre azt, amirdl ugy hisziik, hogy akarjuk. A ,, Vagy/
Szandék” megmutatja, hogy hogyan hasznaljuk tudatosan
a teremtés fejszéjét, mig a ,Dontések/Valtozasok” a fejsze-
suhintds utjat kiséri végig, hogy megnézze, mi toérténik az
életiinkben.

De a tapasztalat kozmikus birdsagan a fentiek koziil
valamelyik vagy akar az Osszes bebizonyitja-e, hogy
a tudatossag teremti a valosdgot? Ugy tiinik ez az elgondo-
las visszatiikrozddik a tapasztalat tobb szintjén is: ,,Amint
fent, ugy lent” Vajon perdonté vagy csupan kozvetett
bizonyiték-e ez? Mindenki, a hires fizikusoktdl kezdve
a filmkészitékig hallathatta a hangjat az elektronokroél és
pozitronokrél. Dean Radin szerint: ,A bizonyitds sz6t nem
hasznédljuk a tudomanyban. Bemutathatunk bizonyitéko-
kat. Létrehozhatunk egy bizonyos mértékidi magabiztos-
sagot, hogy egy hatds az, aminek latszik. ,Bebizonyitotta’
valaha is barki a gravitdciéot? Newton azt mondta: a gra-
vitdcié a tomegek kozti vonzerd. Einstein azt mondta:
a tomeg meghajlitja a tér-idé geometridjat, ami aztan azt
okozza, hogy a tomegek Osszejonnek. De 6k sem tudjak
bebizonyitani, hogy ez a gravitacid. Legjobb esetben is csak
egy olyan matematikai leirast lathatunk, hogy nincs bizo-
nyiték az ellenkezdjére.”

Ennél a pontndl mi, filmkészitok feltettiik a keziinket, és
leugrottunk a keritésrol.

A Mi a ...(fiittyot) tudunk!? Létrehozasa

Tettiink egy fogadalmat: nem lesziink dlszentek. Nem
lesziink fotelfilozofusok. A legjobb képességeink szerint
nemcsak beszélni fogunk dolgokro6l, hanem meg is vald-
sitjuk azokat. Ez azt jelentette, hogy megéljiik a filmbéli
gondolatokat, a két legstlyosabbat: az érzelmi fiiggéséget
és a sajat valdsag megteremtését. Akik a Mi a ...(fiittyot)
tudunk!? készitésében részt vettek, azok igyekeztek azon
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dolgozni, hogy teremtsék a sajat valosagukat, valamint
azon, hogy megbirkdzzanak az érzelmi fliggségeikkel.

Mas szavakkal: ugy dontottiink, hogy ,,a sajat életiinkben
mi lesziink a tuddsok”, azaltal, hogy alkalmazva a tudo-
manyos mddszert, kiprébaljuk, hogy lassuk, mikodik-e.
Az eredmény pozitiv volt, egy jobb méd arra, hogy hogyan
éljiik az életet.

De a teremtdék koziil ez csak hdarom. A filmiink cime
az volt: ,Mi a Faszt Tudunk?!”, tehat nem nyilvanvalo,
hogy hallgatnod kéne rank. Kire kellene hallgatnod? Akire
valdjaban mindig - magadra.

TOMEG FESZUL TOMEGNEK

En rendeztem a bagdadi mozis jelenetet. Ejféltsl
hajnalig filmezhettiink, majd el kellett jonniink onnan.
Iszonydan le voltunk maradva. Rajottem, hogy ez nem
fog sikeriilni, ami nagy csapas, mert akkor az egész jele-
net nem lesz j6. Ramtha ugy jellemzi az ilyen eseteinket,
hogy: ,,tomeg fesziil tomegnek” modon intézziik Gket.
Mas szavakkal: abbdl all a teremtésiink, hogy fizikailag
erdltetiink fizikai dolgokat, ahelyett, hogy létrehoznank
egy kifinomult szinten, és aztan elengednénk.

Rajottem, hogy ezt elcsesztiik, és hogy erdfeszités
szinten nincs semmi kiat. Emlékszem, hogy arra gon-
doltam: ,,Itt az ideje Istenként teremteni”. Felfutottam
kiabalva a rampara: ,,Semmi tomeg fesziil tdmegnek
er6feszités!” Masra nem emlékszem, kivéve arra, hogy
hajnalra mindent befejeztiink.

—MARK

1 Nesze! Kimondtuk! Végiil is ez az igazi cim...
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Tinodj el Ezen egy Darabig...

o Vedd a kerités két feltételezett oldalat!

tudat tizikai valosag
elme anyag
szellem tudomany
felsébbrendi én természet
Isten dolgok

Meghatarozva a koztiik 1év6 kapcsolatot, huzz mindegyikiik kozé
vonalat! Aztan huzz vonalakat az ,,az” egyszert kapcsolatat jelolve
(az elme ,az” anyag, a valdsag ,az” tudat stb.. Melyik nézet tinik
értelmesebbnek?

Kolcsondsen kizarjak egymast?
» Ez a két nézet vajon megint a bekdszé dualizmus eredménye?
Vajon a szex egyfajta igyekezet a dualizmus megsziintetésére?

o Azért talaltak ki az id6t, hogy visszatartsa az azonnali karmat?

Azért talaltak ki, hogy idét adjon nekiink hatalmunk és kovetkez-

inek felismerésére?
B



