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=29 . IGAZI GYOGYULAS

Azt mondod: megfeleléen cselekedni. Mit tegyek, hogy biztositsam a betegség eltdvoz-
tdt egyszer és mindenkorra?” Nos a magyardzat egyszerre egyszer(i és mély értelmi: igazi
gyogyulds csak akkor johet létre, amikor alkalmazom az egyediili igazi megolddst: a Te-
remtnd/Teremtmény egyesitését. Ez az egyesités megteremti az egységet beliil és ko-
vetkezményképp az egységet kiviil. Sosem gyégyulhatok meg ténylegesen, hacsak nem
vagyok képes beszélni, gondolkodni, cselekedni a kovetkezd elképzelés szerint:

Ez az egyesités lehetdvé teszi a végtelen szeretet szintjén rezgd Szellemnek, hogy
dtitassa az anyagot, és létrehozza az igazi gydgyuldst. Mindig tudtam, hogy a szeretet
a megoldds, csak éppen nem tudtam, hogyan haszndlhatndm. A legtobb vallds és spi-
ritudlis 8svény csodahozd elbirdsok 6z6nét ajanlja: imadsdgok, felajinlisok, dldozatok,
vezeklés, meditdci6, mantrik, pozitiv gondolkodds és igy tovabb. Ezek csupdn tires elkép-
zelések, tires szavak, tires cselekedetek. Miikodhetnek egy ideig, de végiil mindegyikiik
kudarcot vall, mivel a félelembdl és nem a szeretetbdl fakadnak. A megoldds illizi6i.
Haszndlom &ket, de sosem tudom, kapok-e vélaszt egy szeszélyes Istentdl, Allahtdl, Jé-
zustdl, Krisndtdl, Visnutdl vagy elfoglalt segitdikeSl: szentektdl, angyaloktdl, emelkedett
mesterektdl, halott rokonoktdl stb. Egyszer(ien belefiradtam, hogy egy engem a végén
mindig cserbenhagyé kiilsé Teremt6hoz imddkozzam. Azokat a médszereket mdr tdl
sokdig prébalgattam, és most készen dllok valami gyokeresen mdsra: az evolticids ugrds-
ra a valés életbe, az engem mdr sz6 szerint haldlra untaté talélési takeikdk helyett!

A kedvenc ilyenkor bedobott példim a vérfert6zés, mert sok bardtném teremtet-
te meg élete sordn, és litja magdt még mindig dldozatnak. Gyakran hallom: ,, O, én meg
tudok bocsdtani, de nem fogom soha elfelejteni!” Ez nekem nem hangzik feloldott konflik-
tusnak, nem beszélve az idesszai szeretet hozzddlldsarol! Itc csak egy megoldds 1étezik:
elfogadni, hogy a vérfert6zés az 6 teremtményiik, és megbékélni vele. Elfogadni a vér-
fert8zést, egy gyermek, testvér vagy partner haldldt, egy fogyatékossd tévd betegséget,
vagy barmi egyéb lestjténak tind eseményt — elsére taldn lehetetlennek latszik. Sokan
vélasztjak a kegyetlen sorssal szembekeriil$ tehetetlen birka hozzdalldsit, a beletorédést,
apatidt. A helyzet elfogaddsdval megtanulom tidv6zolni és szeretni azt, igazdn dtolelni,
és nem kivinni semmi egyebet, mint amit ténylegesen teremtettem. Ez a fajta elfogadds
onmikodden létrehozza a békét, az 5romot és a létezés derdis nyugalmit.

»Hé, ezt mdr ezerszer hallottam! Az elfogadds a new age-fiigadk szavajdrdsa. Ez nem
nagy djdonsdg!” Rendben, ontsiink tiszta vizet a pohdrba! HATALMAS kiilonbséget
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litok az elfogadds és a beletorédés kozott! Barmiféle elfogadds, annak tudatositdsa
nélkiil, hogy én vagyok a Teremtnd, az egyediili felelds és szimonkérhetdé MINDEN
teremtésért, beleértve bdrmilyen elsére hadd-pucoljak-innen-de-gyorsan tipustinak
tind helyzetet, az dllati biolégidba ragasztja testemet. Semmiféle nem a belsd Teremt-
né-Teremtmény kapcsolaton alapulé helyzet sem vezethet soha valédi békéhez. A béke
drnyékdt nyujtja, beletorédést, és 6nmiikodden a haldlba vezet. A kis haldlok ossze-
adddnak, a végsd dsé-kapa-nagyharang jelenetig.

Egy kiilsének és vératlannak felfogott eseménybdl fakadé stilyos érzelmi megrazkéd-
tatds az dldozati viselkedésbe sodor, hogy dldozatként fogadjam el a helyzetet. Ez mind a ha-
lalba visz. Akar behédolok fehér birkaként (,Szegény Hugd, sosem panaszkodott, csak jamboran,
Isten csapdsaiként fogadta megprobiltatdsait”), akar ldzadok, mint egy fekete birka (,Szegény
Gertrid! Oly annyira akart élni, tigrisként kiizdott utolsé pillanardig!”) — semmi kiilonbség.
Még mindig birkdnak litom magam, és nyomorultul meghalok, mint egy birka. Alapvetéen

minden reagdlds, mint pl. a beletérédés, mindig terméketlen, és a haldlba vezet.

A beletorédés hamis béke. Tehetetlenségbdl fakad, mivel félelmem oly hatalmas,
hogy 6sszecomlom. Egém 6reg majma jénak tiintetheti fol, és egyéb nevekkel is illethe-
ti. A spiritudlis egék aaanyira jok a drimai helyzetek megforgatdsaban és mds, szenteskedd
elnevezések rdaggatdsiban, felidézve hires embereket, akik mindnydjan elhaldloztak ily vagy
oly médon. A haldlba vezetd 1t j6 szdndékkal és jambor beletorédéssel van kikovezve! Amen!

Az egészség vildgiban a beletorddés elengedése a betegséghez valé teljesen
Uj hozz4dlldst von maga utdn, és ez lehetévé teszi szimomra az ,igazi gydgyulds”
megteremtését. Elfogadom, hogy sajdt betegségem az én gondjaimra van bizva, és
személyes testem kizdrélagos szakértdjévé vilok. Ez magiban foglalja, hogy ,meg-
halok” az osszes egészségligyi hatdsdg hamis oltalom- és biztonsdgigérete szimdra,
szdrmazzék tudomdnyos szemléleti orvostdl vagy barmiféle alternativ gydgydsztol.
Jelenti ez azt is, hogy felhagyok a ,nagy betegségipar” pénzelésével, vagyis felha-
gyok barmiféle orvossdg vagy kezelés elfogaddsdval, legyen az vegyi vagy ,természe-
tes”. A gy6gyulds nem jon kiviilrdl! Birmiféle orvossdg vagy kezelés csak eloddzza
dontésemet, hogy szembenézzek betegségem valédi okdval. Az ok, barmilyen be-
tegség valddi eredete, mindig belsd!

Egy reggel arra ébredek, hogy beteg vagyok: szédiilés, laz, fejfdjds, hdtfdjds, he-
ves menstrudcids gorcsok, homlokiireg-fesziilés, barmi... Azonnal elhatdrozom, hogy
abbahagyom e hdbortt az egdém és a lelkem kozote. Az elmilt évek sordn habortt vi-
seltem a betegséggel. Ma azt vilasztom, hogy nem veszem fel a harcot orvossigokkal,
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még természetes eredetliekkel sem. Hogyan? El8szor is egyszeriien elfogadom a be-
tegségemet, és ajandékként tekintek rd. Eszembe idézem, hogy minden tokéletes, és
amit problémdnak érzékelek, nem mds, mint az idedlis megoldds. Mdsodik lépésként
iidvozlom a betegséget. Testem valami fontosat {izen nekem. Térekszem megérte-
ni a nyelvét. Harmadik lépésként azt teszem, amit egy vdratlanul ldtogatéba érkezett jo
bardttal, miutdn mosolyogva tidvozéltem: letilok betegségemmel, és idSt forditok arra,
hogy élvezzem tdrsasdgit. Szeretem a betegségemet, és a szeretet legmagasabb idesszai
rezgése onmikodden elhozza a békét... és a gydgyulist.

~Hé, virj egy percet! Nem bdnom, megbékélek a betegséggel, sét még a haldllal is.
Valdjaban nem félek igazdn a haldltsl. A fajdalomtdl félek. Egydltalin nem tetszik a szen-
vedés gondolata.” Tipikus megjegyzés! Elészor is fel kell ismernem, hogy:

Amikor igazin elfogadom a tdrtén-

BEKESZERZODI:

« KIINDULVA ABBOL., hogy: Fn
vagyok az egész vildgegyetem
egyediili TEREMTNOJE.

teket, véget ér a szenvedés, onmiikods-
en. Lehetnek fijdalmaim, de még az
is rendkiviil szubjektiv. Amikor meg-

sziilltem a hdrom gyermekemet, ke-

resztiilmentem a heves, d/j-meg-gyor-

san-mielétt-mégrosszabb-lesz - fijdalmon

az elsd sziilésnél, a tompa fdjdalmon a mé-
« KIINDULVA ABBOL, hogy:

Az egész vilagegyetem az én
TEREMTMENYEM, sajit képemre

és hasonlatossagomra.

sodik sziilésnél és a fijdalommentes, orgaz-

mikus eseményen a harmadik sziilésnél.
Tizenkét éve nem haszndlok féjdalom-
csillapitét a fogorvosndl. Minden alka-

* Mindkét felem kolesonosen
megdllapodott abban, hogy:

lom sajit teremtésem elfogaddsdnak ”
Egyesitem a TEREMTNOT

és a TEREMTMENYT.
Békét teremtek.

tapasztalata volt. Valdjidban bebizo-

nyosodott — egyik alkalommal a ma-

Idessza Idessza

sik utdn —, hogy a fdjdalom szemlélet e a Teremtraény

kérdése. Alapvet8en a szenvedés, mint

az Osszes betegség, lelki eredetti. E belsé
szenvedés hozza létre a kiilsé fdjdalmat,

és mindig a félelmen és teremtésem el nem
fogaddsdn alapszik. A fijdalom egyszerien
egy talélési eszkoz, ami kozli velem, hogy testem

tdmadds alatt 4ll. Amikor elfogadom, hogy én vagyok életem

Teremtndje, nincs tdbbé semmiféle tdimadds, csak tapasztalatok. Testem elengedheti
magidt, 4téli a tapasztalatot, és végiil meggydgyitja magdt. Halhatatlansdgra teremtetett,
és arra, hogy 6nmiik6déen meggydgyitsa magdt. A halal: illuzié — tényleg!
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30 . AFELELEMBE ES A KIMERULTSEGBE HALOK BELE

—_—

» Ugyan mdr! Virj egy kicsit! Ha testem ongydgyitdsra és halhatatlansdgra teremte-
tett, miért betegednek meg és halnak meg még mindig az emberek?” E rejtély megolddsa
egyszer(: a félelembe és a kimeriiltségbe halok bele. Hamer ezt mér évek 6ta ismétel-
geti! Mivel a betegség el8szor a ldthatatlan testekben (érzelmi, mentdlis) jelenik meg,
aurdm kozvetleniil mutatja lelki egészségemet. Mi tesz engem lelkileg beteggé? A féle-
lem bdrmilyen fajtdja!

e félelem annak elvesztésétSl, amim van (hdz, munkahely, autd, feleség, kolykok, sze-
retd, egészség, nemi teljesit6képesség, szép, vonzé test...);

* félelem attdl, hogy nem tudom megszerezni, amit akarok (hdz, munka, feleség koly-
kok ... ugyanaz a lista!);

* félelem attdl, hogy a mult megismétli 5Snmagdt a jév6ben, és Gjra elhozza szenvedéseit;

* félelem a kudarctdl, hogy nem leszek elég j6, elég ravasz, elég erds, elég értelmes, elég
vonzo, elég fickés;

* félelem, hogy kirabolnak, megvernek, megerészakolnak, elitélnek, lecsesznek, dtver-
nek, kihaszndlnak, nevetségessé tesznek;

* félelem, hogy elveszitem helyemet a hierarchidban;

* félelem a sotétségtdl, a magassdgtol, a szilik terekedl, a tdmegtél.. .;

* félelem a kisértetektdl, a kutydkedl, a kigydktdl, adészeddkedl, politikusoktdl és mds
cstiszomdszékedl, a pékoktdl, a patkinyoktdl, a svibbogaraktdl, a medvéktdl. ..

A félelem az OSSZES érzelem gyijt6 kosara. Mindegyiket tartalmazza. A félelem
megbénitja lelkemet, elvakit, és tehetetlenné tesz. Folyamatosan félem a jévét. Ragasz-
kodom a multhoz, és kotelékeim eltéphetetleniil erésnek tiinnek. E kotelékek illuzérikus
sziikségleteim. Bortoncellim Egélidt, vastag pancélzatival, tégldival és habarcsdval. Az UJ
Német Orvostudomdny segit nekem szabaddd valni. Egy kés, amivel elvighatom kote-
lékeimet, de még mindig bortoncellimba leszek zdrva! Az ,emlékszem” kulcs ott fligg az
ajt6félfin, de abba kell hagynom rettegésemet attdl, ami az ajté mdsik oldaldn vir rim!

Bortonéletem minden helyzete mindig két reakciét hoz létre bennem: boldogsi-
got (kiterjedés) és boldogtalansigot (6sszehtizédds). Amikor aktudlis sziikségletem kielé-
giil: boldog vagyok. Amikor nem: boldogtalan. Ez a kett8sség viliga. Kijutva bortoném-
bél réidobbenek: én vagyok a Teremtnd, és Gsszes teremtményemet elfogadom békével.
Végre kiléphetek a kettdsségbdl az EGYSEGBE. Rajovok: szabad és korldtoktSl mentes
vagyok. Amikor belsd dllapotom nincs békében, azt jelenti: ragaszkodom valamihez
(munkahelyhez, hizhoz, kényelemhez, ételhez) vagy valakihez (piromhoz, kélykokhoz,
anydmhoz, apdmhoz), és félek elengedni Sket. Be kell vallanom az igazsdgot:
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Egém, elmém folyamatosan kitaldlt hazugsdgai mogé rejtézik. Mégis, ez az
oreg, hazudozé elme, képtelen megillitani érzelmi testem Osszehtizéddsdt és az ezzel
egylitt jéré fizikai megnyilvanuldsokat: sirds, til hangos nevetés, poénkodds, izzadds,
remegés, hangos beszéd, tdlzott hallgatds, elmenekiilés, ajtécsapkodds, fesziiltség vagy
osszezavarodottsdg. Amikor félek, az 6reg dllati harcolni-vagy-menekiilni tiinetegyfit-
tes 4tlépi logikus elmémet, és automatikusan el8ugrik rejtekébél.

A modern tdrsadalom szép hasznot hiz a félelembdl és két testvérkéjébél: a vé-
delembdl és megel6zésbdl. Az egészség vildgiban a megel6zés hatalmas hatdssal van
félelmeimre. Azzal, hogy rendszeres emld-, méh-, prosztata-, tiidé- stb. daganat-
ellendrzésre jarok, folyamatosan a rék lehetéségére gondolok, s mivel Teremtnd va-
gyok, megteremtem pontosan azt, amitdl rettegek. A megel8zés a teremtés erdteljes
eszkoze. A védelem ugyanezt az eredményt hozza, mivel biztonsdgi 6vet hordok, bu-
késisakot, biztonsdgos szex kotont, valamint dldozati létem egyéb, kiilsd balesetekre és
szerencsétlenségekre emlékeztetd kellékeit. Ide sorolndm a biztositds birmely formdjit:
tliz, lopds, autd, egészség és a legjelentdsebbet: az életbiztositdst. Hogy beszélhetiink
valaha is halhatatlansdgrol, ha még van biztositdsod?

Folyamatos dilemmdban élek: birtokolni, vagy lenni? Test vagy lélek? Anyag vagy
Szellem? Ez a soha véget nem ér6 kiizdelem dllapotit hozza étre, a stresszt belsémben.
E belsé hdboras dllapot okozza betegségeimet, a kimeriiltséget és végiil a haldle. Minden
félelmem a mindendron tdlélni torekvé egén alapszik. Egém haldlosan retteg a halaltdl.
Pontosan e folyamatos harc, hogy elkeriiljem a haldlt, hozza végiil [étre. .. magdrt a haldlt!
Emlékezz, hogy az emberi, allati és névényi gének dltaldnos és mélyen gyokerezd célja,
genetikai kédunk alapja: a faj tlélése! (Ezt az 1. kotetben targyaljuk részletesen.)

Miért hozott létre az emberi talélés oly sok pusztuldst, habortt, betegséget, szen-
vedést és haldle? Miért kertilt fajunk a pusztulds, a kihalds szélére? Egyszertien azért, mert
nem voltunk tudatdban, kik vagyunk valéjiban! Evezredeken keresztiil hittiik: szegény,
szerencsétlen, halandé teremtmények vagyunk, akiknek be kell hédolniuk a zsarnoki kiil-
s6 Isten vagy Természet Anya korbdcsdnak... A jdték neve a haldl elkeriilése volt, amilyen
hosszan csak lehetséges, kiizdelem az elkeriilhetetlen végsé pillanatig. Az emberek elséd-
legességet adtak a test tulélésének és az anyagi javak birtokldsinak. Viszont a talélés
rendetlenséget hoz létre! Hogy rendet teremtsek, elsédlegességet kell adnom az életnek
(Iisd 2. kotet). Hogy igazdn éljek, fel kell adnom a régi médot, tenni egy 180 fokos for-

dulatot az idesszai szeretet és halhatatlansdg felé. A félelmet vagy a szeretetet valasztom?
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<31 . AHALHATATLANSAG RECEPTJE

Mindezen évek alatt az emberek keresték a halhatatlansdg biztos médjét, egy-
szerlien azért, mert félnek a haldlt6l. Lehetnek ezen alapvetd félelem vélaszai egysze-
riibbek, mint gondoltuk? Nos, remek hireim vannak... A halhatatlansdg lehetséges, itt
és most! Taldlhatsz egy nagyon egyszer( receptet erre itt, e kotetben, és mindjdrt el is
magyardzom! Hdrom szébdl 4ll: igazsig, szeretet és tett (ISzT).

Kiilsé csodaszerre vdrakozds helyett, mi lenne, ha belsd haldlfélelmiinket gy6-
gyitandnk meg? A halhatatlansig automatikusan eljén, amikor

Idessza vagyok, én teremtem a testem és minden, életem sordn velem torténd
eseményt. A félelem az egyediili blinds testem betegségeiben. A félelem €18 bizonyiték,
hogy ragaszkodom az anyaghoz, emberekhez vagy testemhez — ehhez az 6reg bérzsdk-
hoz. Ez egy illizié egy rémdlmomba ill§ szindarabban, amit én irtam, rendezek, és
én jatszom. ,Ezt konnyebb mondani, mint megtenni! Adj valami kapaszkodét! Hogyan
Juthatok ki e pokolbdl?” Egyszert! Amint rdjévok, hogy dlmodom, az dlom 6nmiik6dés-
en ledll. A dolog legnehezebb része: rdjonni, hogy TENYLEG 4lmodom, beleragadtam
egy illuzidba! A félelem, a konfliktus, a szétvilasztottsdg és a sziikségletek mind részei
ennek az dlomnak. Ugyhogy 4llandéan éber vagyok, erésen figyelek. Megfigyelem ma-
gam, és érzékelem mindenkori jelen pillanatom rezgésszintjét. A testem most éppen
»osszehtizddik” (boldogtalan) vagy esetleg ,kitdgul” (boldog)? Mindkét esetben féle-
lemben élek, beleragadva az illaziéba (ldsd 2. kétet).

LRI E L A R g R}

Csakis a kiils§ tényez8ktdl fiiggetlen belsd
BEKE bizonyitja, hogy kijutottam a kiprézatbdl, RECEPT A FELELEMRE

és a valdsdgot élem. De ez nagyon ritkdn fordul eld!
Allandéan a félelem tengerében tszkdlok, mikdzben
orokosen ott lebeg feletettem a haldl drnya. Az egyes
kiilondlls félelem MINDIG a haldlfélelmet rejti
magdban, de a lelkem mélyen tudja, hogy a testem
illazi6, és hogy a haldl nem létezik. ,Rendben! Az
eszemmel most mdr értem. De még mindig dllandéan
beijedek. Annyira félek, hogy megteremtettem magam-
nak a foldi Poklot! Hogyan tudndm véglegesen eltiin-
tetni e félelmet?” Egyszertien hasznild a HALHA-
TATLANSAG RECEPTJET!

A testem fizikailag halhatatlanna vélhat egy egyszer(i recept hasznélatdval: 1.Sz.T.
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Bérmikor, amikor nem vagyok a szeretet és béke dllapotdban, el8szor is be kell
ismernem az Igazsdgot. Félek, ez a valdsdg. Aztin meghozom a dontést: nem héboru-
zom, hanem Szeretem a helyzetet, és idvozlom jelenlétét. Minden tényleg tokéletes!
Végiil a Tettek mezejére 1épek, és megteszem pontosan azt, amitdl ez iddig mindig is
féltem. 180 fokos fordulat az ellenkezd irdnyba! (A félelem fogalmdt az 1. kétetben
részletezem.) Tehdt a halhatatlansdg receptje:

Az igazi cselekedet mindig a teremtndi hozzadlldsbol fakad. Ezéltal idesszai tetté vé-
lik. Barmilyen koriilmény, ami kivet a ,,jol érzem magam”, vagy a ,boldog vagyok” dlla-
potbdl csak akkor ébreszt fel bennem egy konfliktust, ha nem érzem magam egységben és
békében. A Teremtnd és a Teremtett egysége nélkiil nincs igazi béke, és nincs igazi elfogadss,
vagyis nincs igazi szeretet. A kettSsség pokoli hol fent, hol lent vildgéban éliink. De ahhoz,
hogy az igazi gy6gyulds létrejohessen, az elfogaddsndl tobbre van sziikségem: TETT kell!

Ertem, értem! Most mit tegyek?” E pontndl vilik a haladds nehézzé... de egyben
jo szérakozissi! Hogy teljesen meggyodgyithassam életem minden aspektusdt, meg kell
tanulnom teljesen mésképp megélni mindennapi 4D-s kdprazatomat, a t6lem telhetd
legjobban megprébalva tgy cselekedni, mint Idessza maga. Itt van néhdny 6tlet:

én vagyok a béke: ugyhogy felhagyok a hdbord tdmogatdsdval (mindenfajta adé);
én vagyok a felelés: nincs semmilyen biztositisom, se egészség, se feleldsség, semmilyen;
onrendelkez$ vagyok: én hozom létre a sajit munkahelyem, és nem fogadok el sem-
mit semmiféle dllami szervtdl;

szuverén vagyok, a legfels6bb hatalom: nincs sziikségem kiils6 torvényre vagy kor-
ményra. Csakis sajit lelkiismeretemnek engedelmeskedem, annak viszont igen!;
hatdrtalan vagyok: tehdt nem tartozom htiséggel semmilyen faj, orszdg, vallds, szekta
vagy csoport felé;

igazsdgos vagyok: tgyhogy felhagyok az uzsora tdimogatdsval: kamatok, befekteté-
sek, tézsde és bankok;

gazdag vagyok: dgyhogy megfizetem a tisztességes drat, mindségi, hossza élet(i ter-
mékeket vdsirolok, amelyeket helyi emberek dllitanak eld, és adnak el;

én vagyok maga a szeretet: Ugyhogy mdsokkal is Ggy bdnok, ahogy 6nmagammal
(semmi veszekedés, harc, erdszak, katonasdg, birésig vagy renddrség);

halhatatlan vagyok: Ggyhogy nem végrendelkezem, és nem aggédom az 6rokség miatt;
teremtnd vagyok: ami azt jelenti, hogy nem két sziil6t6l szdirmazom (sajit testemet
én hoztam létre, Ggyhogy nincs csalddom).

Az e sorozat keretében megjelend tobbi kotet részletesen elmagyardzza, hogy mi-
ért és hogyan érhetjiik ezt el az emberi élet minden teriiletén: pénz, oktatds, jog, vallds,
politika és a tobbi. Az elgondolds egyszer(, de a 1épések hatalmasak, és megkovetelik
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E feladds kihivés lehet az egém életveszélyesnek itélte helyzetekben. Példaként
emlitsitk meg Ghis egyik (tejcsatorndkbdl kiinduld) emlérakos bardtjdt. Szerencsére ta-
nulményozta az Uj Német Orvostudomdanyt. Mivel ismerte a rakkezelések veszélyeit és
legf6képp a diagnézis-konfliktus rombolé hatdsit, Ggy déntétt nem fordul orvoshoz,
hanem megbizik sajit teremtd erejében. Rengeteg éjszakdt dtsirt, azon tépelédve, vajon
ttléli-e. E helyzet hdrom hossza éven 4t tartott. Csak mikor eldontotte, hogy a halal
teljesen rendben van, és hogy teljes mértékben elfogadja mint lehetéséget, kovetkezett
be az igazi gydgyulds, azaz nem valamiféle bioldgiai dtmeneti enyhiilés, hanem mind-
orokre kigydgyitotta magit e bizonyos konfliktusbdl!

Mélyen lent, az 6sszes félelem alatt, a haldl alatt, hever a halhatatlansdg ajindéka!
Amikor az idesszai akaratnak megfelel@en cselekszem, amikor a ttilélés helyett az életet va-
lasztom minden, de mindendron, amikor inkibb meghalnék, mint behédoljak egém biz-
tonsdganak és védelmének, lelhetek rd az oly régdta dhitott igazi életre és halhatatlanségra.

Amikor isteni lényként, Idesszaként viselkedem, lehetévé teszem, hogy Idesz-
sza, a tiszta szeretet rezgése dtitassa testem, és kovetkezményként az egész 4D-s illaziét.
Azéltal, hogy teljes mértékben szuverén egyénné vilok, egy _PERSZONOKRACIA”,
lehet8vé teszem az 4j faj, az idesszai lény, vagy ahogy Sri Aurobindo nevezte, a ,,szup-
ramentdlis (elmén tili) lény” rég virt megjelenését a Foldon. Ez az idesszai behatolds,
dtitatédds megvéltoztatja egész testemet — sejtjeimet, szoveteimet, szerveimet, min-
dent — és teremt egy mind a testemben, mind a fizikai Viligmindenségben kifejez6d6
teljesen Gj anyagot. Amint elegendd szdmban elérjiik ezt az édllapotot, létrehozzuk az
Gj vildgot — a foldi Paradicsomot!

~Konnyli az it a fizikai halhatatlansighoz?” Nem! Egyszer(i, de nem konny.
~Akkor meg miért kéne azt vilasztanom?” Mert a lasst haldl felé vezetd at egyre elvisel-
hetetlenebbé valik! ,, Megéri a firadsdgot?” Teljes mértékben! Minden egyes meggydgyi-
tott félelem, bdrmilyen aprénak tnik is, belsé békét hoz létre, 6romot és a 1ét dertis
nyugalmdt. Rezgésem emelkedésével a folyamat egyre konnyebbé és konnyebbé vilik,
és testem dtalakul beliilrdl kifelé. Kiilsém valtozik legutoljdra.

<32 . AZ ALLATIASSAG VEGNAPJAI
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A hiill8agy, az emberi agy legdsibb része, irdnyitja a halhatatlansdg piramisa két
alsé rétegéhez tartozé Ssszes alapvetd tilélési és védekezési szitkségletet. Mdr ldttuk az
agy endodermdbdl és 8si mezodermdbél kifejlédott hiilld részeinek tulajdonsdgait.
Az alapvetd ttlélés e hiilldagy szabilyozta két f6 problémateriilethez kapesolédik: a hi-
dny konfliktusai (élelem, viz, oxigén, szex, menekiilési Gtvonal hidny) és az épségemet
fenyegetd konfliktusok (biztonsdg és védelem).
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Emlékezz: mi EGY nagy test vagyunk, a tobb millidrdnyi kis bérzsak ldtszata csu-
pan hamissdg, illizi6! Egészen addig, amig tovdbbra is hiilléként viselkedem, tovébbra is
hiillé-energidkat hozok létre a testemben, a kornyezetemben és a vezetdimben. Hdt per-
sze, hogy hiillék a vezet8im! (ldsd David Icke meglepd, de e nézépontbdl teljes mérték-
ben logikus 4llitisait. Nem is lehet masképp!) Amint abbahagyom a rettegést, egyszertien
eltlinnek hiills-sziikségleteim és a hozzd tartozé test- és agyi részek. Ez a hiilliség vége!
Nem csoda, hogy hiillé vezetdink (kivetitett hiill§ részeim) rettegnek! Nem csoda, hogy
elkeseredettségiikben bdrmi dron meg akarjék dllitani az evoltciét! Alapjdban véve ez a fej-
18dési képességem versenyfutdsa, hogy kilépjek a hiilld energidbdl, és hogy a testem képes
legyen az 1j rezgésszinthez alkalmazkodni, mielStt megéregedne és meghalna. Ez a tuda-
tossdg fejlddése és a haldl nagy versenye! Ahogy madr lathattuk, az 4j test elveszit mindent,
amit a hiill8 agyam irdnyit: nem lesznek emésztd, kivalasztd, 1élegzd vagy nemi szerveim
és hozzdjuk tartozé agyi részek. Ez egyszertien azdltal megy végbe, hogy kovetem a lelkem
vagyat, hogy a hidnytél, hogy a nem-lesz-elégtél, vagy az ellenségek (dllatok, emberek, fol-
donkiviiliek, mikrobdk, balesetek, betegségek) tdmaddsitdl valé félelem nélkiil éljek.

Késébb, ahogy a szdrnyas- és az eml8senergia elttinik testembdl, a tdrsadalmi
hierarchidbél és az egész bolygérdl, mds testrészek is eltinnek, amint minden félelem
elhagyja a testem. Az embriondlis ij mezodermdra jellemzd félelmek (alulértékelt-
ség — mozgds- és keringetd rendszer) sem fognak tobbé létezni. Kivdnsigom szerint leszek
képes utazni, teleportdlva testemet a Viligmindenség akdr tavoli sarkaiba is. Nem lesznek
tobbé autdk, de még repiil§ csészealjak sem! Mivel a tér-id6 nem létezik, rdhangolom
magam a Valésdgra, és kiszdllok a nem létez8 4D-s kdprazatbél, amibe a testem és az
elmém beleragadt az elmult évmillidk sordn. Az Gj mezoderma és az ezzel osszefiiggd agyi
teriilet, az agyveld, a keringési rendszerrel és a zsirfelhalmozissal 4dll kapcsolatban. Vérem
tdpanyagot szdllit a sejtjeimnek, és méreganyagokat szillit el t6liik, hormonok révén tize-
neteket kozvetit, és oda viszi az immunrendszer fehér vérsejtjeit, ahovd kell. Szintén a vé-
rem intézi a véralvaddst: vérlemezkéket szillit a bérom repedéseihez. Minderre sziiksége
lesz egy idesszai lénynek? Kénnyen lehetséges, hogy e rendeltetések és a hozzdjuk tartozd
agyi, valamint szervi teriiletek teljesen eltinnek, vagy teljes mértékben 4talakulnak.

Végiil vizsgdljuk meg az ektodermdval 6sszefliggd, a kornyezetiinkben él6kkel
valé kapcsolatunkért felelSs agyi teriiletet, az agykérget. Ahogyan a GNM-bél emlékez-
hetsz, az ektoderma konfliktusai a teriiletemmel és a horddmmal fiiggenek ossze. E szint
felel8s érzékszerveim kifejlesztéséért. A szem, orr, fiil, szdj, bér, a fogak kiils§ rétege, a hii-
vely, a méh egy része, hiigycsd, végbélnyilds, hélyag — mind-mind e kategéridba sorolandé.
Természetesen egyetlen kivdlasztdssal vagy szaporoddssal kapcsolatos szervre sem lesz tobbé
sziikségem. Az érzékszervek egy érdekes kérdés... Egy halhatatlan és mindenhaté testben
él4 idesszai lényként hogyan fogok viszonyulni a kdrnyezetemhez? Sziikségem lesz szemre,
hogy léssak vagy orra, hogy szagoljak? Szdjra, hogy izleljek, csékoljak, harapjak? Fiilre, hogy
halljam a dalokat és a szavakat? Tapint6érzékre, hogy érzékeljek? Nem tudom. ,, Hdr, gy
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gondolom egy hernyd szdmdra is nehéz elképzelni, milyen pillangdnak lenni!” J6 példal Még
nehezebb egy névénynek elképzelnie a majmok vildgdt! Nagyobb 1épés 4ll elSttiink, mint az
dtmenet volt a ndvényvildgbdl az dllatvildgba. Egy teljesen 1j Valdsdg:

Csak azt érzem a lelkem mélyén, hogy elegem van mdr az dllati [étbél. Enni, inni,
tiriteni, bofogni, fingani, dugni, és f6leg folyamatosan rettegni. Elegem van a nagy egé-
ju, nagyagyu, okoskodé 6reg majombdl, akinek mindig csak azon jdr az esze, hogy még
nagyobb rakds bandnt halmozzon fel 6ridsi raktdraban, amit azért taldltam fel, mert a hi-
anytél val6 félelmem oly OOORIASI volt! Tudom, hogy létezik valami mds, hogy lehet
miésképp is élni, mint félelemben fuldoklani minden percben; hogy az élet nem vezet
onmikodden a munka, szenvedés, megdregedés és pusztulds pokoli mékuskerekébe.

~Most, hogy igy belegondolok taldn mégsem olyan jo otlet ez a halbatatlansdg. Be-
lefiradhatok, hogy orokkin orokké ugyanazon az unalmas bolygon legyek, pontosan ugyan-
abban a testben.” Frtem, mit akarsz mondani! Orémédre szolgdlhat megtudni, hogy
a halhatatlansiggal egytitt mds képességek is jarnak. Akaratomtdl figgden képes leszek
materializdlni és dematerializdlni. Képes leszek megteremteni, amit akarok, ahol aka-
rom, és amikor akarom, akdr sajdt testemet. Nem véletleniil dlmodom gyerekkorom
6ta arrdl, hogy szupermen legyek. E lehetdségek ott szunnyadnak testemben, mint
ahogy a magocskdban ott szunnyad az egész fa minden 4ga, levélkéje!

Lehet médsképpen élni: a 4D-s kdprdzatunk alate rejtezik egy mdsik Valé-
sdg. Mdr jelen van sejtjeimben. A Teremtés pillanatdtdl benne van az anyagban, hisz
csak a mdr benne rejlé tud kibontakozni. Egyetlen dolog gitol, hogy egy legyek az 1
rezgéssel, a Ghis dltal szdrnyas paripdnak nevezett idesszai megtestesiiléssel: az 6tven-
millidrd sejtem mindegyikét koriilvevd egés félelemréteg. Minden alkalommal, amikor

feloldok egy félelmet, vékonyodik e réteg.

£33 . UJTEST AZ U]J, IDESSZAI LENYNEK
‘ ’ 7 4 AL . . ’ YON4

Két ember életét szentelte az 0j idesszai emberfeletti test tanulmdnyozisdnak:
Sri Aurobindo és tdrsa, Anya. Leereszkedve az anyagba, sajdt testiiket elszdntan hasz-
ndlva hidként, megnyitottdk az egész emberiség szimdra az utat az devéltozds felé. Au-
robindo lefektette az utat, és kimeritGen irt is a témdrél. Haldla utdn Anya folytatta
munkdjit sajdt testében, ami dramai véltozdsokon ment keresztiil, ahogy t6bb Satprem
konyv is leirja. Ezt mondja az Anya az olyan ember testérdl, aki a halhatatlansigot vé-

lasztotta, és minden pillanatban lelke térvényei szerint él...



