Hogyan segit a Germdn Gydgytudomdny egészségesnek lenni és maradni?

A rék vastorvényének felfedezése elStt a betegségek kivélté okait keresve, annyi-
ra besziikiilt a kutat6k figyelmének fokusza, hogy csak a beteg test, csak a beteg
szerv, mint ANYAG toltotte ki a tudésok minden gondolatt.

Mir hivatkoztam Hippokratész elveire, ugy érzem, most meg kell dllnom egy
pillanatra. Nos, nem azért, hogy az orvostudomdny fejlédését szolgdlé Skori is-
koldk, bolcsek tuddsirdl szdimoljak be (bdr ez is érdekes téma lehetne a ma ol-
vaséjanak), hanem azért, mert Hippokratész és Hamer doktor jelleme kozott
parhuzamot vélek felfedezni.

Hippokratész az ékori gorog orvos (a készi iskola vezetdje) mér Kr. e. 460-ban
a gondos megfigyelést tartotta értéknek és nem az elméleti spekuldcidt. O volt,
aki iddt és faradtsdgot nem sajndlva gondosan megfigyelte ,betegeit”, és kovet-
keztetéseket vont le a betegség lefolydsara és kritikus napjaira vonatkozéan. Ilyen
elhivatott orvos volt Hamer doktor is: gondosan megfigyelt, id8t és faradtsdgot
nem szdmolva, kikérdezte a betegeit, ahogy a nagy el6d Hippokratész is tette.

Hippokratész a testet és a lelket egymdstdl kiilonbozd, de egymdssal szoros sz-
szefliggésben 4116 valaminek gondolta. Sajnos az idé multdval és a tudomdny ,fej-
16désével” a lélek jelenlétérél az orvostudomdny mdr nem vett tudomdst. A test
mir csak vegyi anyagok halmazaként jelenik meg, amely tele van meghibdsodadsi
lehetdségekkel, és csak idé kérdése, hogy mikor és melyik szerv fog rosszul, hi-
bédsan mikodni. Ez a néz6pont volt tudomdnyosan elfogadott egészen addig,
amig egy német orvos, teoldgus, fizikus, zseni: Dr. med. mag Theol. Ryke Geerd
Hamer fel nem fedezte a rak vastérvényét.

Elsé biologiai természettorvény — A rék vastorvénye

A rék vastorvénye leirja szimunkra azt, hogy mi az, ami elindit benniink egy
értelmes biolégiai kiilonprogramot (EBK), és gyakorlatilag ebben az is benne
van, hogy mit tehetiink azért, hogy ezt ledllitsuk. Hiszen minden olyan drdmai,
meglepetésszer(i esemény, ami egy nagyon silyos érzelmi konfliktust takar, min-
dig elindit benniink egy bioldgiai valaszt, féleg, ha maginyosan éljik meg, és
benne maradunk a konfliktusban. Az utols6 két tényez6rdl csak és kizdrélag mi
tehetiink, vagyis, hogy meddig maradunk egy konfliktusban. A konfliktus témd-
jabdl kiindulva mér kérvonalazédik is, hogy addig maradunk benne, ameddig
nem tudunk megbocsitani, elengedni, vagy mésképp gondolni, érezni és visel-

kedni ezzel a dologgal kapcsolatban.

Az, hogy meddig tlink benne a konfliktus dltal benniink megjelend negativ
érzésekben, csak és kizdrdlag téliink fiigg. Ahogyan az is csak rajtunk 4ll, hogy
mennyire magdnyosan éljiik ezt meg, mert a magdnyossdg érzése nagyon stlyo-
san befolydsolja ezt az egész bioldgiai programot.
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Bevezetés a Germdn Gydgytudomdnyba

Mindig lesznek varatlan, meglepetésszer(i, nagyon silyos érzelmi konfliktusa-
ink. Ezeket le kell zdrni minden este, ahogyan azt tanitottédk nekiink: ne muljék
el nap a te haragoddal!

Vajon az On életébe beilleszthets-e egy Uj egészségmeglrzd szokds? Mi lenne,
ha a hétkoznapjait békével, hildval és elégedettséggel zdrnd le este lefekvéskor?
Volna kedve kiprébalni?

Hogyan hatnak az érzéseink, érzelmeink a testiinkre?

Hamer doktor, miutdn felfedezte, hogy ugyanarra a konfliktus-tipusra, ugyan-
olyan szervi vélasz érkezik, tovdbb kutatott, és felfedezte, hogy ennek a bizo-
nyos érzelmi megrézkédtatdsnak minden esetben koz6s ismérvei vannak. Hamer
doktor gyakran dlmodott Dirk fidval, aki dlmdban biztatta az édesapjdt, hogy jé
nyomon jir, ne hagyja abba a kutatést.

Az érzelmi megrizkédratds, ami szervi szintd elvéltozdsokat okozott, minden
egyes esetben megfelelt 6t feltételnek. Amikor ezek a kritériumok egyszerre tel-
jestilnek, akkor beszéliink biolégiai konfliktusrél. Mivel mind az ot feltételnek
egyszerre kell teljestilnie, ezért Hamer doktor elnevezte ezt a jelenséget Dirk Ha-
mer Szindrémdnak.

A szindréma jelentése tiinetegyiittes, vagyis csak az az érzelmi megrazkédratds
indit el testiinkben elvéltozdst, ami drdmai, hirtelen rdnk t6ré érzelmi konfliktus,
amit magdnyosan éltiink meg, és benne maradtunk ebben az érzelmi 4llapotban,
mert nem tint megoldhaténak abban a pillanatban. Ez az érzelmi megrazkddta-
tds tehdt bioldgiai konfliktusként az agy kozvetitésével szervi elvaltozdst indit el,
és mi ugye a szervi panaszokkal fogunk orvoshoz fordulni.

A lélek—agy—szerv-tengely mikodésének felfedezése és bebizonyitdsa teljesen
Gj szemlélet, mely a jelenlegi medicindt 4tirja, és egyben érthet6vé is teszi mind-
azt, amire eddig nem kaptunk értelmes magyardzatot, csak feltételezésekre, elmé-
letekre, hipotézisekre hagyatkoztunk.

Kideriil, hogy nem ismeretlen a rik és egyéb betegségek oka sem, ha végre az
anyagon tdl, az érzelmi rezgések hatdsit is figyelembe vessziik, melyek az agy
kozvetitésével inditanak el szervi elvéltozdst.

Eddig nem voltunk tudatdban annak, hogy a teljes szervi elvaltozdst mi indi-
tottuk el a lelki szintd megrazkddtatdssal, amelyben a lélek a programozd, az agy
pedig az a szdmitégép, ami aztdn szervi szinten elinditja a megfelelé helyen a
megfeleld bioldgiai vélaszt.

Nagyon fontos ugyanakkor azt is tudnunk, hogy a konfliktus pillanatdban ki-
alakulnak az ugynevezett sinek, vagyis rogziilnek azok a kériilmények, amelyek
kozott megéltitk a konfliktust. A sinek ezutdn mar konfliktus nélkiil is el tudjik
inditani az értelmes biolégiai kiilonprogramot.
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Hogyan segit a Germdn Gydgytudomdny egészségesnek lenni és maradni?

Az agyunk a konfliktus pillanatiban elraktdroz minden olyan kériilményt, ami
jelen volt a konfliktus becsapéddsakor. Gyakran eléfordul, hogy olyan részlet-
gazdagsdggal emléksziink tiz, hisz évvel kordbban megélt konfliktus pillanatd-
ra, mintha csak egy érdval ezel6tt tortént volna — ezekben az esetekben konnyt
dolgunk van, rogton be tudjuk azonositani a sineket. Sajnos a sinek akkor is
kifejtik nem éppen dlddsos hatdsukat, és jra elinditjdk mér konfliktus nélkiil is
az EBK-t, ha mi tudatosan m4r nem is emléksziink az elsé kivalté konfliktusra.

Ezért lenne lényeges jelen lenni a pillanatban, majd lezdrni minden nap a napi
eseményeket, és az Gj napot tiszta lappal inditani mind a magunk, mind a kor-
nyezetiink szimdra. Pontosan azért, hogy ezek a sinek ne tudjik Gjra és Gjra elin-
ditani benniink a dolgokat. Valéjiban oldédjon fel a konfliktus, mert ha nincs a
konfliktus érzelmileg feloldva, csak beszéltiink réla, akkor gyakorlatilag a koriil-
mények Gjrainditanak mindenféle kellemetlen tiineteket, mar tjabb konfliktus
megélése nélkiill a gyomorgodrestdl a parlagfti-allergidig stb. Minden ilyen t6rté-
netnek, allergidnak, krénikus betegségnek pontosan ez az oka.

A rdk vastorvényének megismerése tehdt kivezet benniinket a tudatlansig ho-
miélyabdl, preciz vélaszt ad betegségeink valds okaira.

Mekkora felfedezés ez!

Mair nem a: lehet, taldn, is, esetleg, okozhat, valdszini, egyeseknél igen, ma-
sokndl nem, ismeretlen eredet(i, tovdbbi kutatds tirgydt képezheti stb. szavakkal
illetjiik a testi tiinetek okait, hanem képesek vagyunk pontosan rd mutatni arra
az egyetlen okra, ami a tiineteket kivaltotta — a konfliktusra.

Elsé halldsra mindenkit meglep ez a felfedezés, hiszen az eddigi tuddsunk sze-
rint az egészség kérdése nagyon bonyolult és 6sszetett. A laikus ember, de — meg-
kockdztatom — az orvos is, ha elmélyed egy betegség megismerésében azt latja,
hogy ezer szélon folynak a végeldthatatlan kutatdsok, melyek nem csak egymads-
nak mondanak ellent, hanem gyakran 6nmaguk allitdsdnak is.

Az ilyen ,olvasmdnyok” olvaséja azt érezheti, hogy 6 tul keveset tud, a dolog
sokkal osszetettebb, mintsem 6 eligazodni tudjon benne. A kildtdsok, a kockd-
zatok meg a statisztikik oly médon megijesztik, hogy barmire képes lenne azért,
hogy helyette valaki (aki néla biztosan jobban tudja) a feladatot megoldja, és ha
lehet vardzsiitésre gydgyitsa meg 6t.

Kedvenc monddsom: a betegség a beteg nélkiil nem gyégyithaté!

Az elsé és legfontosabb, hogy részletekbe menden tudjuk, ismerjiik legalabb
a rank vonatkozé konfliktusok lefolydsdt, s6t ismerniink kellene a t6bbi (a ma-
sik négy) természettorvényt is, hogy ne a félelmek, hanem a tudds vezérelje
a gondolatainkat.

Amikor ismeretlen eredet(i, nagyon bonyolult és dsszetett dologrél hallunk,
azonnal el is megy a kedviink téle, de az elsé bioldgiai természettorvénynek, a
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Bevezetés a Germdn Gydgytudomdnyba

rak vastorvényének oridsi tizenete van. Pontosan tudjuk az tgynevezett betegség
kivales okdt! A valés ok egy konfliktus, egy olyan torténés, amiben az volt a
megélésem, hogy...

De ki tudhatnd, ismerhetné ndlam jobban az én megéléseimet? A konfliktus
torténetét még taldn el is meséljiik a hozzdtartozéinknak, 4m, lehet, hogy bizo-
nyos kényes részeket nem domboritunk ki, viszont a belsé megéléseinkrél egyal-
taldn nem ejtiink szét, pedig éppen ez inditja el az EBK-t. A kérdés mindig az,
hogy mit, hogyan élink meg. Mert az egyetlen valésidg mindenki szdméra a
sajat megélése, és ezért van az, hogy a betegség a beteg nélkiil nem gydgyithaté.
Hiszen mindig csak az az egyetlen dolog szimit, hogy én egy adott torténetre ho-
gyan reagdltam. Ez az adott reakcié mdris tizeni szimunkra, hogy ez nem tudatos
dontés vagy vilasz, hanem ez biolégiai vdlasz, hiszen a DHS sordn a konflikeus is
biolégiai konfliktus volt szimunkra.

Ami befolydsolja a megélést, figg attdl, hogy milyen neveltetésii az egyén, mi-
lyen szokdsokat mésolt a kornyezetébdl, milyen szerepekkel azonositja magit az
életében, mit gondol 6nmagdrél, hogyan viszonyul az életéhez... Ezért van az,
hogy kiilonb6z6 torténetekre ugyanazt a bioldgiai vélaszt fogja adni — pl. nem
vagyok elég j6, nem vagyok szerethetd —, és mivel ez egy visszatér érzés szdmdra,
kialakul a krénikus leukémia valamely formdja.

Remélem, most mdr nyilvdnvalé, nem is annyira a torténet maga fontos, ha-
nem az, ahogyan azt bels6leg megélem. Hidba tudom, hogy valakivel mi t6rtént,
ha nem tudom, hogy O maga mit élt meg ezalatt. Ezért van az, hogy az aggédé
nagymama levelére, hogy a gyerekek miért nem esznek, nem tudom csip8bél a
vélaszt. Mert ezt nem az aggdd6 nagymamaval kell megbeszélni, hanem a gyer-
mek édesanyjdval. A gyermekek csak a sziil6kon keresztiil érhetSk el, gyégyitha-
t6k. Hidba tudjuk, mi van veliik, ha a sziil6k nem viselkednek mdsképp, nem
kommunikalnak mdsképp, mint eddig, nem mutatnak mds példt, mint eddig,
akkor a gyermekek élete nem fog megvéltozni. Nem az a fontos, amit mondunk
a gyermekeknek, hanem az, amilyen példit mutatunk nekik. A gyermek konflik-
tusa akkor lesz feloldva, ha megbizonyosodik réla, hogy az a bizonyos torténet,
soha t6bbé nem ismétédik meg!

Robika és Zolika gydégyuldsa a ,parlagfii-allergiabdl” az esettorténetek kozote
olvashaté.

Az egyetlen valésdg a sajit megélésem, mert a biolégidnk, a szervezetiink to-
kéletesen, mondhatni hajszdl pontosan kéveti a megéléseimet. Pontosan ez volt
az, amiért Ugy dontdttem, hogy ezutdn mdr csak ezzel a csoddlatos tudomanyos
rendszerrel fogok foglalkozni. Ugyanis minden tiinet mogott csak a megélést
kell keresni, vagyis akinek tobb tiinete van, annak tobb megélése is volt. Lehet,
mindezt egyetlen konfliktus inditotta el, de lehetnek kiilon konfliktusok, melyek
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aztdn annyi tiinetet tartanak fenn, hogy az orvostudomdny azt se tudja, hova
csoportositsa a csokorba foglalt panaszokat.

Példa Hamer doktor konyvébdl: egy holgy hazamegy, és a férjét egy mdsik nével
taldlja az dgyban. Ha egy alfa nérél van sz, aki tudja, hogy 6 a legjobb a vildgon,
igy természetes, hogy felhdborodik azon, hogy mit keres ez a mdsodrangii valaki
itt az én hdzamban? Miért vele bujik ssze a férjem, és miért nem velem??? Mivel

szeretné megtartani a férjét, ezért szexudlis frusztricids konfliktust él meg, ami
biolégiailag annyit jelent, hogy a nemi szervénél szeretné 8t megtartani, és ennek
megfogdsdra, a biolégiai megolddsdra, a méhszdjanak nydlkahdrtydja sorvadni
kezd... Ezt méhnyakrédknak fogjik nevezni, ha nem oldédik meg a konfliktus, ha
sinen marad a program, vagyis ha minden reggel 10-kor eszébe jut a holgynek:
vajon a ,,Jend” mit csindl most? Otthon pedig optikai sinként a programot folya-
matosan éberen tartva, stlyosbodik a méhszdj-seb.

De megélhetett volna a személyiségét illetd kozponti onleértékelést is, ha azt létja,

hogy az a mésik né ,jjobb nd” ndla, csinosabb, fiatalabb, és ez a kdzponti énleér-

tékelés érinti az dnbecsiilését. Ez az 6nleértékelés, ami a személyiségrol szdl, a de-
rekdt fogja szétszedni, sorvasztani, az dgyéki gerincoszlop tdjékdn a szoveteket, a
derekdt. Megolddskor jelentkezik a derékfdjds... Onbecsiilése azért sériilhetett,
mert eleve sok mindenben nincs megelégedve 6nmagdval.

A medence is érintett lesz, benne a szemérem-iziilet, ha ezt az egészet tgy éli
meg, hogy én mdr nem érek semmit az dgyban, mert ldtta, hogy arra a ,mutat-
vanyra” 6 képtelen. Ez, a szexualitdsban megélt onleértékelés lesz az, amiért sorvad,

majd visszaépiil nagy fijdalommal a szeméremcsont csontos izesiilése. ..

Az undor-félelmi konfliktust akkor éli meg ugyancsak ennek a torténetnek a kap-
csdn egy holgy, ha mondjuk, amikor benyit a hdléba, akkor egy prostitudltat taldl
az dgyban a férjével, vagy (és ezt mdr én teszem hozzd), amikor a férjét egy mésik
férfival taldlja az dgyban. Ekkor meg is ijed, és meg is undorodik. Ennek a kévet-
kezménye az alfa sejteknek a blokkoldsa lesz a hasnydlmirigyben, amivel a glukagon
hormon kidramldsdt gétolja. Ez azt jelenti, hogy zuhan a vércukorszintje, és nagyon
éhes lesz az illetd, valahdnyszor sinre keriil. Ha viszont vdrandés lesz, és nincs fel-
oldva az undor-félelmi konfliktusa, akkor ebbdl lesz a terhességi diabétesz.

De a legzajosabb torténet az lesz, ha egy olasz filmbeli jelenetet rendez a hélgy,
és menekiil mindenki amerre lit, mert felhdborité szdimdra, hogy az 6 lakdséban,

az 6 hdlészobdjiban, az 6 dgydban tortént az, ami megtortént, és ki akarja jelolni
a teriiletét, a birtokdt, ahol ilyesmi nem torténhet meg. Ekkor, 2 birrok kijelolési
konfliktus kovetkezménye lesz az, hogy gyakran megy vizelni a holgy, és nem
csipds a vizelete, csak éppen gyakori. Ha nem tudja lezdrni érzelmileg a torténet,
akkor nemcsak hélyaghurutja lesz, mely minden gyégyszer nélkiil megoldédna,
hanem hélyagdaganata.
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Végiil itt van a magyardzat, hogy miért nem lesz annak a nének problémdja, aki
mdr nem szereti a férjét, és van bardtja. Azért, mert nem okoz szimara DHS-t az,
amit ldtott, amikor hazament!

Ha nincs konfliktus, nincs betegség, nincs szervi szintii vlasz sem.

Hamer doktor fenti péld4i arra mutatnak rd, hogy AZ EGYETLEN VALO-
SAG A BETEG MEGELESE! E példikon keresztiil Hamer doktor nem azt ja-
vasolja, hogy minden né szerezzen be magdnak tartalékba valakit, hogyha ilyen
torténik, akkor legyen hova futni, hanem azt szerette volna megmutatni, hogy a
helyzetre adott vilaszaink, megéléseink mennyire kiillonb6z6ek lehetnek, de ha
nincs DHS, akkor nincs konfliktus, és akkor nincs betegség.

Megint csak a lényegre utalnék: a bioldgiai vélasz csak érzelmi alapon indul
el, tehdt érzelmileg kell megoldani mindazt, ami érzelmileg indult el, és minden
betegség kialakuldsa érzelmi megrazkédtatdsra utal.

A Germén Gyégytudomény tirgykorébe csak annak az EBK-nak (és szandé-
kosan nem nevezem ,betegségnek”) a lefolydsa tartozik, amelyet egy DHS, azaz
érzelmi megrazkddtatds inditott el.

Nem tartoznak a Germdn Gyégytudomdny térgykorébe: a) a hidnybetegsé-
gek; b) az egyoldald tdplilkozdsbdl szdrmazd betegségek; ) a mérgezések; d)
a balesetek; e) a miihibdk altal okozott egészségkdrosoddsok; f) a sugdrzdsok
okozta egészségromlds.

Hogyan zajlik le az értelmes biolégiai kiilonprogram (EBK)?

Hamer doktor folytatta a kutatdst, mert amikor els6 korben a rak vastorvényét
1981-ben kozolte, akkor az Gsszefiiggéseket litta meg a lélek—agy—szerv kozott.
A tiinetek azért voltak szdmdra egyértelmiek, mert belgy6gydszatbol, radiolégi-
dbdl volt szakvizsgdja, onkoldgiai osztilyon és pszichidtridn is dolgozott, tehdt
nagyon-nagyon tdjékozott volt a medicindn belill (is), nem csak egy szakdgat
ismert. Amagy szemészetbdl irta az allamvizsga-dolgozatdt, és nagy 6rom szd-
momra, hogy a t6bbi kozott ezt is sikeriilt megszereznem.

Masodik biologiai természettérvény

A misodik biol6giai természettorvény arrdl szél, hogy minden értelmes biolé-
giai kiilonprogram (EBK) két szakaszbdl 4ll: konflikeus aktiv (KA) és megoldist
kovetd (MK) fazisbdl.

Ennek dttekintéséhez segit az 1. dbra.

A DHS utdn a kék szinnel jelzett, konfliktusaktiv (KA) fizisban a szimpatikus
idegrendszer tdlstlya észlelhetd. A belsé szerveinket is egy izgatd és egy gitld
mechanizmus tudja szabdlyozni: az izgatd, serkenté mechanizmust a szimpatikus
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Esettorténetek, sikertorténetek

Viktor meggyégyult a kutyaszdr-allergiibél

Kedves Karesz és Réka!
£ Jelentem jél vagyok, a kutyaszér-allergidm mdr a malté. Tavaly
L Ac,u N volt egy bardtném, ami hozzdm kélt6z6tt. A kapesolatunk egy
Al hulldmvastthoz hasonlitott, voltak kis titkai, egyszer tobb,
mint 4 érdig nem volt elérhetd, pedig azel6tt soha nem kapcsolta ki a telefonjdt.
Gyanakodni kezdtem, hogy biztosan van valakije, mire bedllitott a képen ldthaté
kiskutydval, akit elmonddsa szerint menhelybdl hozott, ott meg nem volt téreré.
Nem hittem neki, szégyellem, de bevallom belenéztem a telefonjiba, valéban
volt valakije. Igazam volt! Pér perc mulva tiisszogtem, csorgott az orrom, még
rendesen veszekedni se tudtam vele. Nem tudtam abbahagyni, igy tigyelet, majd
vizsgdlatok és diagnézis: kutyaszér-allergia. A munkahelyemen az egyik kollé-
ga mondta, hogy keresselek fel Benneteket. Még azon a hétvégén el is mentem
tanfolyamra, megértettem, hogy mi a bajom, és minden rendelkezésemre dllt a
gy6gyuldshoz. Tiszta lappal kezdtem a kivetkezd hetet, a ldny elkoltozott, de rim
hagyta Pifit. Pifi meg én most a legjobb bardtok vagyunk, nincs semmi bajom!
Meggy6gyultam az allergidmbdl!
Ujra egészséges vagyok!
Koszonettel Viki és Pifi!

Jdnos mdr nem depresszids

Kedves Réka és Karoly!
Eltelt a 3 hénap, amiben megegyeztiink. A véltozdsok mdr az
elsé hénapban ldthaték voltak. A tanfolyamon kapott kulcso-
kat haszndlom, naponta, a hameri zenét hallgatom esténként.
Minden nap tiszta lap alapon élek. A depressziém a muleé.
Visszakaptam a régi énmagamat! Kimondhatatlanul oriilok.
Halés vagyok a segitségetekért!

Janos

u.i. A képen azért nem mosolygok, mert letort a fogam.

Tamdsnak ,.eltiint” a korai magémlése

Vagy misfél éve voltam tanfolyamon. 6 hénap hameri zene hallgatisa utdn a
korai magdmlés elttint. Azéta is el van tiinve.
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