A MAGYAR KIADO UTOSZAVA

Dr Hamer korszakalkoto munkdassaganak lényege mesz-
sze tulmutat az orvoslas keretein. Kilép abbol a nézépontbol,
hogy magunkra, mint daldozatokra tekinsunk, a gonosz kiilso
ellenseg, a biinbak virusok, baktériumok, gombak szerencsétlen
dldozataira; akiket csak a fehérkopenyes felmentd seregek, az
orvosok, gyogyszerészek menthetnek meg a szenvedéstol és a ha-
laltol. Mar ideje volt egy [friss szemlélet felbukkandasanak, mert
a valosagban az orvosok, gyogyszerészek politikusok szorgos
tevekenysége ellenére, (vagy miatt) szenvedes és halal volt osz-
talyrésziink. Tehdt az Aldozat-Biinbak-Megmeni& haromszége
a szenvedest és a halalt hozta nekiink a szédito tempoju mate-
ridlis fejlodes ellenére. A vak s lathatta, hogy ez az erdltetett
iranyvonal zsakutca, a rakkal vivott tobbévtizedes csillagaszati
kiadasokat felemészitd haboru eredményeképpen nem kevesebb,
hanem sokkal tobb ember pusztul el napjainkban nyomorultul
a rakban, raadasul lenyegesen gyorsabban, mint régen.

Hamer doktor felfedezéser kiragadyiak az embert a szenvedes
eme haldlos hdromsz6gébél, és ij reményt adnak az Eletnet.
Mostmdr nem ugy tekintink az emberi szervezetre, mint ami
magatehetetleniil, vesztésre itélve vergodik a betegségek gyilkos
szoritasaban, hanem mint egy lenyiigozoen inteligens rendszer-
re, ahol nem torténik semmt, de semmi véletlenil, ahol minden a
kozos nagy célt, a fajfentartast szolgalja. 1:6b61 a nézopontbol
nincs haboru, nincs konyortelen hare; a haldlos ellenségeink-
nek tekintett mikrobdak részeivé vdlnak rendszeriunknek, fontos
szovetségeseink egeszségunk visszadallitasaban, sot noveléseben.
A betegség nem elkeriilendo, legyozendd allapot tobbe, hanem
egy aldas. Mert a betegségnek nemesak oka, hanem célja is van!
S hogy mi lenne az? Megmenti az életiinket, lehetoseget adva



a sulyos eérzelmi megrazkodtatas feltdrdsdra, mayd felolddsdra.
Ertékes idét nyeriink, amelyet felhaszndlhatunk az onvizsgdlat-
ra, megkereshetjiik alapkonfliktusainkat, sziikségleteinket (hi-
szen minden egyes konfliktus egy ki nem elégitett sziikségletbol
szarmazik), és a szu/cseg/ele/c mélyén meghizodo félelmeinket.
Fzeket a félelmeket azidan felszinre hozva, kezelve, feloldva na-
gyon ertekes lépést tehetink személyes fejlodeésiinkben. Iz nem
Jelent kevesebbet, minthogy nemesak visszaszerezhetyiik, hanem
novelhetjiik is egész-ségiinket. Es ez az igazi érték.

A betegseg az, ami kirant minket a mindennapi mokuske-
rékbol, ami a figyelmiinket a kiilvilagrol magunk felé tereli. A
konkrét ﬁzi/cai Jdjdalomban vergidve, a haldl arnyékaban az
imént még szornyunek tind sulyos érzelmi megrazkodiatas is
semmisegnek ldtszik, elveszti s‘u/ya/ lgy il tudjuk tenni ma-
gunkat rajta, sot atériékelheyyiik egesz életiinket. A haldlkozeli
e/merzyl atélok is szinte egytol egyig gyokeresen megvaltoznak,
uj életiiket tefjesen mds értékekre alapozzdak. Mert nem mindegy;
hogy mit mondott a fonok, szomszéd, az anyos, vagy a gyerek
tanitonénije, ha a nap siit, vagy az eso esik, ha énekelnek a ma-
darak, vagy fityil az északi szél? Az élet ugy szep ahogy van!

A hameri nézépontbol az ember dldozatbol sorsa /ereml@e-
o€ vdlik. O teremti a belegsegnek nevezelt dallapotot, és & az aki
minden betegségbol kigyogyitja magdt, sot minden alkalommal
erdssebbe, tisztabbd, tudatosabba valik, mint elotte, hisz egyre
Jobban megismert onmagedt!

S van ennél fontosabb, magasztosabb dolgunk ezen a vilagon?
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