4. Leereszkedeés a testbe

Kérdésiink ténylegesen a haldl kérdése. Egészen addig, amig
a korporsé vagy a halotti mdglya nem véltozik fizikai valésiga-
ban, semmi sem fog valtozni, és fenntartjuk a ,torvényt”, ami
a véglények 6ta uralja az életet, még akkor is, ha idélegesen felsz4l-
lunk a ,,hullimzdsba”. ,Majdnem olyan, mintha ez lenne  kérdés,
ami nekem megoldani adatott” — mondta Anya. Legelsésorban
a haldl elleni harc — mert Sri Aurobindo 1950-ben meghalt. Mint
Orfeusz és Euridiké. Huszonhdrom évig viaskodott ,a kérdéssel”,
mint egy ndstényoroszlin. De ami azt illeti, nem tudunk belépni
a hullimzasba és a mindentitt jelenlévd életbe, hacsak meg nem
valtozik valami a haldl rendszerében, mert ami létrehozza a vilasz-
falat, szintén létrehozza a halilt. Es mi hozza létre azt a valaszfalat?
Mi a haldl sejtmechanizmusa? A tudésok meghigyelik a jelenség
tulajdonsdgait, és kijelentik: ennek + ennek + annak kombindci-
6ja okozza a haldlt. De miért van ott ,ez” a legeldszor is? Fogal-
muk sincs. A kovetkezd vildg legelsdsorban a haldl tekintetében
kiilonbozik: kiviil lesz rajta. Ahhoz, hogy megvaltozhasson az élet
modja, a haldl médjdnak is meg kell valtoznia, egyébként csupdn
ugyanaz a végnélkiili régi téreénet lesz, megspékelve néhdny futé-
lagos mindeniitt jelenlévé és mennyei kdprazattal.

Es hol taldlhaté a haldl sziiletési helye?

Az egyetlen méd, hogy ezt megtudjuk: leereszkediink a testbe.

Ez az, amit Anya 1959-ben ,.a leereszkedés 8svényén” értett.

S&t lehet, hogy ez a ,haldlba valé leereszkedés” is.
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A baldlos szokds

Na és hogyan fogunk hozz4 a leereszkedéshez a testbe?... Testiink
tokéletesen természetes szimunkra, két 1dbdn jarunk és téplaljuk, az
egész dolgot filozéhidk és szébeli akrobatikdk néhdny kényelmes ré-
tegével magyardzzuk és igazoljuk. Es ez igy m(ikodik. Nos, ha meg
akarunk érteni bdrmit is a testrdl, eldszor is abba kell hagynunk
stermészetesnek” venni. Egészen addig, amig a tengeri malac nor-
milisan viselkedik ketrecében, csak tengeri malacokat fog gydrtani,
és azok még tobb tengeri malacot fognak gydrtani. Megprobalha-
tod megvaltoztatni az étrendedet, vagy az alvisi rendedet, s6t még
a belélegzett levegd mindségét is — a hatha jégik kiterjedt kisérlete-
ket folytattak mindezekkel a technikdkkal — akdr még a szivverése-
det is ledllithatod. Es akkor mi van? Nem a régi faj zsongl6rkodései
irdnt érdeklédiink, mégesak nem is a régi faj ,javitott véltozata”
irdnt. Valami mdst kerestink. Jdtszogathatunk az 6sszes testi mecha-
nizmussal, de azok nem fognak semmi igazdn Gjat adni, mert pusz-
tdn a feliiletet érintik — és ez az, ami miatt sem a biol6gusok, sem
a hatha jégik nem talltdk meg soha a kulcsot, s6t még igazibdl meg
sem értették a problémdt. Mint ahogy mdr kordbban emlitettiik:
a mezei egér ideje 6ta nem tettiink mdst, mint zsonglérkodtiink az
egyik vagy a mdsik mechanizmussal. Valami mdst kell megtaldlni,
egy miésik, mélyebb kulcsot a testen beliil.

Es hogyan jutunk oda?

A tapasztalat valéjiban egyszer(i: mindenesetre leirni egyszerd,
de értelmetlen, ha csak nem megélt, mert nem egy konyv lapjain
véltoztatjuk meg a test miikodését. Nem egy mdsik elméletre dhi-
tozunk, hanem egy 1j teremiésre.

A bioldgidt és jégat kombindlva azt képzelhetnénk, hogy
az a ,leereszkedés az idegek és véndk zsibongé hilézatit fog-
ja felfedni, szivdobbandsokat fogunk hallani, sejtmagokkal és
idegsejtnyulvinyokkal fogunk egyiitt rezegni — réviden: mikro-
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szkopikus szinten fogjuk megélni testiinket, valamifajta elektro-
mos vagy jégikus nagyitSlencse révén, abbéli igyekezetiinkben,
hogy napvildgra hozzuk a ,kulcsot”. De a kulcs nem ezekben
a szép és j6 dolgokban rejlik — testiink egy kit(ind test, olyan jo,
mint a kigy6 vagy a jégmaddr teste, csupdn néhdny kisebb mec-
hanikai kiilonbséggel. Tehdt, mi akaddlyozza meg ezt a kit(ing dol-
got, hogy olyan kitling legyen? Mi okozza, hogy emberi lények
teste legyen, és ne egy bogdr teste? Meg kell jegyezziik, mindkettd
halandé. A biolégusok, akik mindig miikodési eljirdsokban gon-
dolkodnak, mert ez az egyetlen dolog, amit fel tudnak fogni, azt
fogjak vélaszolni, hogy ugyanaz a test azért emberi és nem valami
mds, mert bizonyos aminosavak — ugyanazok a primitiv virusoktdl
végig egészen Einsteinig — egy bizonyos médon dllnak 6ssze vagy
tekerednek fel”, egy bizonyos rend szerint emberi fehérjéket al-
kotva, és nem valami mdst. Es nincs menekvés, ez kérlelhetetlen
és tudomdnyos az elsé hidrogénfelhétdl kezdédden: ugyanilyen
moédon fognak feltekeredni a tovdbbiakban is, vagy egy hajszdl-
nyit kiilonb6z6 mddon, 6rokkon-orokké. ,,A materializmus a ha-
14l evangéliuma” — mondta velésen és megrdzéan Anya (és mivel
a spiritualizmus a mennyorszdg evangéliuma, tényleg valami mdst
kell taldljunk, ami e két szélséség kozott egy kicsit kényelmesebb
lesz, és jobban alkalmazhaté az életre). De mi csavarja ket fol
egy bizonyos médon? Mi az elsédleges mechanizmus, a mogot-
tes erd, ami eléri ndluk — vagy kényszeriti 8ket —, hogy egyilta-
lan feltekeredjenek, a Homo sapiens és egy gyik kozotti nagyobb
eltérés nélkiil? Nem a gyik és az emberi lény kozotti kiilonbség
az, ami érdekel minket, hanem a feltekeredés ténye maga. Milyen
torvénynek engedelmeskedik? Ez az, amit a tudésok nem tudnak.
Anya viszont tudja. A ,kulcs” az, ami érdekel minket. Mert ha
ismerjiik azt a titkot... nem arrdl van sz6, hogy elkezdenénk te-
kergetni a fehérjéket egy kiilonb6z6 rendben, hogy néhiny vitat-
haté 1j fajt hozzunk vildgra, hanem birtokunkba keriilne az élet
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kulcsa maga: miért jon létre ez vagy az, egy hal vagy egy emberi
lény, vagy inkdbb, hogy miért ragad bele egy sajdtsigos, tipikus
szokdsba, és taldn, hogy miért hal meg. Az egyik fajtdl a masikig
csak a szokds kiilonbozé ugyanazon Anyag feltekeredésében. Mi
irdnyitja az Anyag e szokdsdt? Ez a val6di kérdés. Ha megtaldljuk
ezt a valaszt, akkor taldn megtaldljuk, hogy mi okozza haldlunkat,
és lehet, hogy felhagyunk a halal szokdséval.
Mert a haldl kétségtelentil szokis.

A mentdlis rétegek

Ennél fogva a leereszkedés a testbe nem barmiféle jégatechnika
révén hajtandé végre, hanem a lehetd legegyszer(ibb médon: bele-
mész abba, ami ott van. Es nem behatolsz a vérerek vagy idegnyul-
vanyok bdrmiféle hilézatdba, hanem valami teljesen mdsba, ami
ugy néz ki, mint egy furcsa amazéniai dzsungel. Hogy megtapasz-
taljuk a sejteket, el6szor 4t kell jutnunk azon, ami beboritja 8ket:
dtldtszatlan, zsongé rétegeken, egyiken a mésik utdn.

E rétegek kozil az elsd: intellektudlis rétegiink — az, amiben
szokvadnyosan éliink. Ez az akvirium legfelsd rétege. Az Gsszes esz-
me, filozéfia, vallds stb. — nyilvdnvaléan semmi koziik a testhez.
Még észre sem veszed ezt a réteget, olyan mint a belélegzett levegd,
de egy 6ridsi fortyogd tomeg. Mindezt el kell cséndesiteni. Ugyan-
tgy mint egy folyadéknak is le kell tilepednie, ha 4t akarsz ldtni
rajta. Ennél fogva az els6 1épés az elme lecsendesitése.

Amint ezt a szintet kitisztitottad, feltlinik egy masodik réteg,
nagyobb élességgel, mivel tovibbd mar nem cicomdzza a nagy esz-
mék és nemes filozdfiai fogalmak erds zaja: ez az emociondlis elme
rétege. Ez a réteg észrevehetéen ragacsosabb. De az érzelmeknek,
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lehetnek bdrmily magasztosak is, nincs semmi koziik a testhez.
Ennélfogva a mdsodik [épés az emocionilis elme lecsendesitése.

Ez 6sszetettebb feladat, olyasmi mint a gerilla hadviselés a siva-
tagban. Amint ez a réteg egy kissé tisztdvd és nyugodtd vélik, egy
harmadik réteg tdnik fel, ami mostandig teljes mértékben ossze-
vegylilt az els§ kettdvel: a szenzorikus elme (érzékelési, érzékekre
vonatkoz6 — a ford.), ami vezérli a reakcidinkat; ezen a ponton
tényleg a dzsungel stirtijébe értiink, teli mindenféle kis kigy6val és
mocsérral. Még nem teljesen értiik el a testet, de mdr kozelediink.
A firadtsdg és alvés, félelem, fijdalom és 6rom, kedvelés és nem
kedvelés, vonzddds és visszataszitds, 6sszehtzddds és ellazulds érzé-
se — ez egy folyamatos nylizsgés —, de rdjoviink, hogy ez az egész
mily mértékben a szokds, a kultdrdlis kornyezet, a nevelés ered-
ménye: egy igazi kotyvalék, aminek semmi koze a testhez: mintha
csak rdrakédott volna. A harmadik [épés, a szenzorikus elme dtldt-
szova tétele, vagy a tokéletes semlegesség. A legkisebb osszehtzé-
dds vagy visszautasitds olyan, mintha azonnal felhtzndnk egy falat:
a behatolds megdll és megakadsz Amazénia kézepén. A testnek
fel kell szabadulnia az akcidk és reakcidk teljes hdlézatdt6l. Azon
a ponton elkezd egy kissé tétovdzni, mintha elvesztette volna hor-
gonypontjait, és elbizonytalanodna témegét illetden — valéjaban
szokatlanul hatdrtalannd és konnytvé vélna, elkezdenénk egy ki-
csit érezni a ,testet”. S ekkor elérjiik a korldtot: a negyedik szintet,
a fizikai elmér.

Azonban nem tudod, hogy ez 4 korlit, vagy hogy hol vagy,
mit csindlsz abban a bizarr dzsungelben — csak wzdna, ha egyszer
dtlépted, akkor veszed észre, hogy ez volt a korldt, és mit jelentett.
Id8kozben — és ez az ,,id8” Anydnak évekig tartott — csak egy vég-
telen, mikroszkopikus, ragacsos, bugyogé magma, és nem teljesen
tudod, hogy vajon a ,midsik oldalra”, vagy a test széthulldsdhoz
vezet, hogy egyaltaldn létezik-e mdsik oldala annak a mikroszkopi-
kus pokolnak, ami oly szildrdan rdrakédott a testre, hogy ugy td-
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nik, e réteg lehuizdsdnak kisérlete a test darabokra szakitdsdt jelenti.
Amikor Francesco de Orellana lejéve az Andokbdl elsé alkalom-
mal elért az Amazonaszhoz, akkor azt nem Amazonasznak hivtik,
hanem egy ,helynek” kuszénovényekkel és aligitorokkal, és nem
tudta, hogy vajon az Atlanti dcednba vezeti-e 6t vagy a haldlba; és
arrél sem volt fogalma, hogy min megy keresztiil. Kénny( térké-
peket rajzolni utdlag.

A fizikai elme korldtjdhoz vezetd rétegek dthatoldsdnak csak né-
hany dllomdsdt vagy utjelzd tébldjit fogjuk megadni.

65.247 — Amikor kézelrdl nézziik, rdjoviink, hogy az tart
legtovibb, amig tudatossd valunk arra, hogy mit kell meg-
véaltoztatni, hogy létrehozzuk a viltozist lehetdvé tévd tu-
datos kapcsolatot.

Meddig tartott az emelkedett f8emlésknek rdjonni, hogy ami
szdmit, az nem az dgakon himbdlédzds, hanem az tild6gélés a bo-
z6t egy sarkdban elmélkedve, és a bimulds... a semmibe?

66.303 — Ha meg akarod tapasztalni a testet, élned kell
a testben! Ez az, amiért az dsi boélcsek és szentek nem tud-
tdk, mit kezdjenek testiikkel: elhagytik azt és meditdltak,
igy a test nem vett részt, egyaltaldn.

63.108 — Ez egy nagyszabdsu harc az évezredekre visszany-
16 szokésok ellen.

59.195 — Amikor a testhez érsz, és akarsz vele tetettni egyet-
len 1épést elére — 6, még csak nem is egy teljes 1épést, csak
egy aprocskit — minden elkezd csikorogni: olyan mintha
hangyabolyba 1épnél.
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56.276 — Amint el6remenetelt akarsz, azonnal beleiitk6zol
annak minden ellendlldsiba, ami visszautasitja az elreme-
netelt benned és koriilotted.

58.256 — Oly hosszi utat kell megtenni a test szokésos dlla-
pota — ez majdnem tokéletes tudattalansdg, amihez hozzi-
szoktunk, merthét ,ez a dolgok menete” —, és a tudatossig
tokéletes felébredése: az Gsszes szerv osszes sejtjének, és a
testfunkciék reagildsa kozott... A kettd kozott, tgy tinik
évszdzadok munkdja van.

53.1410 — A haldl nem elkeriilhetetlen, hanem egy baleset,
ami mindig megtortént eziddig (vagy dgy tiinik, hogy min-
dig bekovetkezett), és a fejiinkbe vettiik, hogy meghédit-
juk és legy6zziik ezt a balesetet. Azonban ez hatalmas és
gigantikus harcot jelent a természet térvényei ellen, az 6sz-
szes kollektiv sugallat, az 6sszes foldi szokés ellen. Hacsak
nem vagy félelemmentes harcos, aki kész keresztiilmenni
bdrmin, jobban teszed, ha bele sem kezdesz az iitkozetbe.
Tokéletes félelemmentesség sziikséges, mert minden egyes
1épésnél, minden egyes masodpercben hiborut kell viseljél,
minden meghonosodott ellen. Igy hit nem kénnyii. Még
egyénileg is harcolnod kell magaddal, mert ha azt akarod,
hogy a fizikai tudatossdgod elérjen egy olyan 4llapotot, ami
megengedi a fizikai halhatatlansigot, annyira szabadnak
kell legyél mindentél, amit a jelenlegi fizikai tudatossig
képvisel, hogy ez minden mdsodpercben csata: minden ér-
zés, minden érzékelés, minden irtézds, minden, ami felépi-
ti fizikai életiink szévevényét, legy6zendd, 4talakitandé, és
megszabaditandé az 6sszes szokdst6l. Ezer és milli6 ellenfél
elleni kiizdelmet jelent minden egyes mésodpercben.
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63.3010 — A test kezdi megérteni: MINDEN, ami torténik,
a fejlédést szolgilja. Minden, ami torténik, arra valé, hogy
elérjiik az igaz dllapotot, az dllapotot, ahol a sejteknek len-
niiik kell, hogy a megvalésulds végbemehessen. Még a csa-
pasok, még a fijdalmak, még a ldtszélagos rendzavaris is,
mind e célt szolgéljik. Csak amikor a test ezt rosszul fogja
fel, mint egy idi6ta, fordulnak rosszabbra a dolgok.

60.281 — A nehézségek nagyon kis dolgokbél fakadnak,
amelyek teljes mértékben bandlisnak tiinnek —, de lezér-
jak az utat. Ok nélkiil jonnek, egy csekélység, egy sz6, egy
kozeldllé megbetegedése: valami 6sszhizédik bennem, és
teljesen djra kell kezdenem a munkdt, mintha semmit sem
csindltam volna. Ugy vélhetnénk, hogy a test alakja egy
koncentréiciés pont, és hogy anélkiil a koncentricié vagy
szilardsdg nélkiil a fizikai élet lehetetlen lenne. De ez nem
igaz! A test val6jdban egy csoddlatos eszkoz, képes kiterjed-
ni, hatalmass4 vélni; és aztdn minden, a legaprébb gesztus,
a legaprébb cselekedet is csoddlatos harménidban megy
végbe; aztdn teljesen hirtelen egy trividlis részlet, egy szel-
I8libbenés, egy semmiség, és elfelejti — visszahhuzédik 6n-
magdba, az eltiinéstdl, a tobbé nemlétezéstdl val6 félelme
miatt. Es mindent djra kell kezdeni, az elejétél.

61.157 — Szentnek vagy bolcsnek lenni nem olyan nehéz, vé-
giil is, de a szupramentilis dtalakulds egy egészen mds dolog,
6!... azt az 6svényt soha senki sem kovette; Sri Aurobindo
volt az elsd, és 6 elment miel6tt elmondta volna nekiink,
hogy mit csindlt. Sz6 szerint utat vigok egy sziiz erdén ke-
resztiil — rosszabb mint egy sziiz erdd. Es gy érzem, hogy
egyaltalin nem tudok semmit. Tisztdn anyagi szempontbél,
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azaz kémiailag, biolégiailag, orvosilag vagy gyégydszatilag
szélva, nem hiszem, hogy sok ember tudja (lehet néhény;
viszont én semmi esetre sem); jogikus szemszgbél nagyon
konnyti, tudod mit kell tegyél, és megteszed ugyanolyan
konnyedén, nincs benne semmi; de az Anyag dtalakitdsa, az
valami mds! Mit kell tenni? Hogyan kell azt megtenni? Mi
a médja? Van rd méd? Létezik r4 eljirds? Valésziniileg nem.
En kapom annak tudatossigét, hogy milyen hatalmas ez
a dolog, cseppenként... igy nem semmisiilok meg. Elérte
azt a pontot, ahol az 6sszes spiritudlis élet, az 6sszes ember
és faj, aki megprébélta a Fold kezdete éta, mind semmi-
nek tiinik, gyerekjitéknak ezzel 6sszevetve. Es ez egy di-
cs6ség nélkiili munka: nincsenek eredmények, nincsenek
eksztdzissal vagy 6rommel eltoltd élmények — semmi ilyes-
mi, ez egy ocsmdny, fortelmes munka. Igazdbdl egy utazds
a semmibe, a semmivel, egy minden elképzelhet8 csapdd-

val és akaddllyal teli sivatagba. Vakon haladsz, nem tudsz

semmit.

Ha a test szemei ki akakarnak nyilni, az elme szemeinek be kell

csukddniuk.

60.165 — Ott fenn minden nagyszerii, de ott lent nagy
a nyiizgés. Ténylegesen ez egy csata, kicsi, nagyon pardnyi
dolgok ellen: a 1étezés bizonyos szokdsai, az érzés, a reagilds
bizonyos médozatai...

69.2712 — Amikor anyagi dolgrél van szé, az intelligens
emberek automatikusan Ggy érzik, hogy ez mind megho-
nosodott tapasztalaton alapulé mindennapos tudds és szi-
lird talaj, és ez az, ahol sebezhetek vagyunk. Az csak, amit
a testnek tanitottak: jelenlegi litdismédunk és megértésiink
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ostobasiga, a helyesen és helytelenen, a jén és rosszon,
a fényen és sotétségen, az Osszes ilyesfajta ellentmonddson
alapul6 méd; az anyagi életre vonatkozé teljes értékelésiink
és felfogasunk ezeken alapszik. Még fizikai résziinknek is,
amirdl azt hissziik, hogy tudja hogyan éljen, mit tegyen, és
hogyan tegye, meg kell értenie, hogy az nem egy val6s tu-
dds, hogy az nem a kiilsé dolgokkal valé binds igaz médja.
Péld4dul, a miik6dé tudatossdg folyamatosan ,,ingerkedik”
a testtel, mintha azt mondand ,,Nézd, igy érzel; nos, ez min
alapszik? Azt hiszed tudod, de tényleg tudod, hogy mi van
az érzésed mogottl...” Es igy tovabb, a mindennapok kicsi
dolgaira. Ez egy folyamatos, él6 demonstrici6, hogy bar-
mikor, amikor dolgokat a megszerzett bolcsesség, a meg-
szerzett tudds, vagy multbeli tapasztalatok alapjin teszel,
milyen... hamis is az valéjdban, és hogy ténylegesen van
valami MAS mégotte.

58.105 — Utések és pofonok ziporoznak rid, amig meg
nem érted — amig nem keriilsz abba az dllapotba, amiben az
oOsszes test a te tested.

Egészen addig, amig a legkisebb ,én” reakcié beavatkozik
a testbe, azonnali falat emel: ez az egysejtli szervezet, és az é véds-
hdrtydjdnak 8si torténete.

60.1211 — Egy egyre teljesebb és teljesebb, szervesen hoz-
zétartozé jévihagyis, egyre elfogad6bb és elfogadébb meg-
adds... Ez az, ahol azt érezziik, hogy az egyetlen méd, olyan-
nak lenni, mint egy gyermek. Ha elkezded azt gondolni »0,
szeretnék olyan lenni! O, olyannak kellene lennem!”, csak
vesztegeted az idédet!
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Hogy is tudhatndnk milyennek kell legyiink, hogy a kovetkezé
fajja valjunk?

60.1712 — Néha azt érezziik, ,Ez az! Megvan!” De vissza-
esik — vissza a giircoléshez. Néha gy érzed bezuhansz egy
lyukba, egy valédi lyukba, és hogy jutsz ki beléle? Es igy
tart hetekig. De mindenek el§tt a ,,fontos” és ,,nem fontos”
érzése az, ami eltiinik. Igy maradsz... semmivel. Nincs fo-
kozata a fontossidgnak! Az teljesen a mi mentdlis ostobasi-
gunk: vagy semmi sem fontos, vagy MINDEN egyformdn
fontos. A porszem, amit letorélsz az asztalrél, vagy az eksz-
tatikus elmélkedés, mind ugyanaz.

Ez magitdl értet6d6: mi ,fontos” a kdvetkezd faj szdimdra? Csak
akkor fogjuk megtudni, amikor eljutunk oda. A farokesigolydk
lényegtelen maradvdnyok egy szervbél, ami igencsak fontos volt
a majmok szdmdra.

62.610 — Konnyii megérteni: ha arrél lenne sz, hogy egy
dolgot abbahagyjunk és elkezdjiink egy mdsikat, azt elég
gyorsan megtehetnénk. De életben tartani egy testet, bizto-
sitani, hogy folytassa miikodését, mig ugyanezen id6 alatt
egy 4j miikodésre és dtalakuldsra torekedni... ez egy nagyon
nehezen megvalé6sithaté kombindcié. Kiilondsen, ha példdul
a szivr6l van sz6: a szivet helyettesiteni kell az Eré-kézpont-
tal, ami egy fantasztikus, dinamikus erd! Melyik PILLANAT-
BAN fog megillni a vérkeringés, és belépni az Er6... ez nem
egyszerii. A hétkoznapi életben gondolsz dolgokra, aztin
megteszed Sket — itt pont az ellenkezdje! Elgszor tenned kell
dolgokat, aztin megérted Gket, de sokkal késdbb. Elészor
tenned kell gondolkodds nélkiil. Ha gondolkodsz, nem érsz
el semmit; egyszeriien visszakeriilsz a régi kerékvagdsba.
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62.3010 — Ez 4j. Azt jelenti, nem tudod, hogy haladsz-e
vagy sem! Nem tudod, merre tartasz, vagy milyen 6svényen
vagy. Mindenféle dolog torténik, de vajon ezek az 6svény
részei vagy sem? Fogalmam sincs. Majd csak az it mésik
végére érve fogom tudni.

63.226 — Ez val6jdban egy nem megnyugtaté dtmeneti id3-
szak, abban az értelemben, hogy t6bbé mar nem rendelke-
zel az erdvel és képességgel, ami kordbban volt, és nincs meg
egyike sem az el8re ldthatd er6knek és képességeknek — ko-
zépiton vagy, sem itt, sem ott. Teljesen elképesztd dolgok
torténnek, vannak dolgok, amik dmulatba ejtenek: ,,Aha,
tehét ez ilyen!” De aztin, ugyanakkor olyan féraszt6 korld-
tozasok, oly firasztéak!

71.2912 — Szdmomra a legrévidebb tt az volt... (hogy is
mondhatndm ezt?) Sajit semmiségem egyre novekvd érzé-
kelése — a nemlétezés. A rdeszmélés tehetetlenségemre, tu-
datlansdgomra, minden ambiciém feladdsa... Csakhogy,
nincs helye félelemnek — ha félsz, rémisztévé vilik. Szeren-
csére, a testem nem fél.

65.1010 — A Ilényegtelennek cimkézett dolgok tomege az,
ami megakadilyozza a fizikai dtalakuldst. Es mivel ezek
elhanyagolhaténak tekintett apré dolgok, ezek a legkomi-
szabb akaddlyok. Most a megvildgosott tudatossdgi embe-
rekrél beszélek, akik igazsdgban élnek, akik erdsen vigy6d-
nak, és csoddlkoznak, hogy a vigy6dds erdssége, miért hoz
létre olyan soviny eredményeket — most tudom. A soviny
eredmények abbél fakadnak, hogy nem adnak fontossigot
azoknak az apré, kicsi dolgoknak, amelyek a tudatalatti
folyamat részei, igy lehet, hogy szabadsigot értél el a gon-
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dolataidban, érzéseidben, s6t még az osztoneidben is, de
fizikailag rabsdgban vagy. Mindezt le kell bontani, le kell
bontani, le kell bontani! Ez mind semmi mas, mint mecha-
nikus szokds. De kapaszkodik, igazdn ragacsos, 6...

67.267 — Vildgunkat nevezhetnénk a rossz szokdsok vild-
gdnak.

67.28 és 19 — Egy lassu, lathatatlan, majdnem érzékelhetet-
len foldalatti munka. Egy mocskos harcmezé.

65.257 — Amit én §szinteségnek nevezek, az az a képesség,
hogy minden pillanatban rajtakapjuk magunkat, hogy
a régi ostobasdg részei vagyunk.

65.121 — A régi j6 idSkben azt mondtdk: ,,Csak menj el! Ne
fordits figyelmet arra a hdborgé dologra.” Nincs jogunk ezt
tenni! Ez munkdnk ellenére lenne. Tudod, majdnem teljes
szabadsdgot értem el a testem tekintetében, addig a pontig,
hogy képes voltam teljes mértékben érzéketlenné vélni a fi-
zikai fdjdalomra, teljesen; de most még arra sincs jogom,
hogy elhagyjam a testemet, hiszed vagy sem. Még akkor is,
hogyha fijdalmam van, amikor a dolgok igencsak nehézzé
vélnak, azt mondom magamnak: ,O! Bércsak eltdvozhat-
nék iidvoziilt dllapotomba!” De ez nem megengedett. Ide
vagyok kétve. Itt, ITT LENT kell elérni a megvalésitast.

60.2611 — A dolgok egyiltalin nem olyan médon torténnek,
mint a hétkéznapi életben, mégis hirom vagy négy, néha
tiz percig fortelmesen beteg vagyok, annak osszes jelével,
hogy itt a vég. Es ez csak azért van, hogy megtapasztalhas-
sam, hogy meger8sodjek. Csak ,azokban a pillanatokban”
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ragadod meg a kulcsot, amikor a hétkéznapi fizikai logika
szerint itt a vég. Ez annak kérdése: keresztiil tudsz-e menni
az egészen, visszarettenés nélkiil. Még hdny ilyen ,,pillanat”
lesz sziikséges? Fogalmam sincs. Vigom az 6svényt.

A hiill§ utolsé vonaglisaira nyilvdnvaléan sziikség volt egy pon-
ton a torténelemben, a maddrhoz vezetd kulcs megtaldldsdhoz.

69.35 — A haldl, az étel és a pénz, az emberi élet hirom nagy
»uralkodé eleme” az 1j tudatossdg szerint — az emberi élet
e hdrom dolog koriil forog: evés, pénzkeresés és haldl; annak
a tudatossignak e hdrom... idé8leges talilmény, egy dtmene-
ti 4llapot eredménye, ami se nem 4llandé, se nem mélyen
gyokerezd. Igy hét tanitja a testet masképpen létezni.

61.125 — Még az életnek azon pillanataiban is, amikor
megpillantod a halhatatlan tudatossigot, a kapcsolatot az
igazsiggal, még azok az élmények is mind szépek és jok,
de nem AZ. Mi az élet igazi ERTELME: mir8l szél az élet
ténylegesen? Mi van mogotte? Miért tette azt az Ur? Mi
a célja... Nyilvdnvaléan van egy titka, és azt nem drulja el.
Nos én, ami engem illet, akarom a titkdt. Miért vannak igy
a dolgok? Bizonyosan nem azért vannak igy, csakhogy igy
legyenek: arra szdnattak, hogy valami mdssd viljanak. Nos,
én akarom azt a valami mdst.

62.2311 — Minden el8re tett 1épés kényszerit, hogy tovibb-
1épj. Nem vissza, hanem a sotétbe. Es fizikai értelemben ez
szornyii. Olyan, mint megérinteni a tudattalan mélyét, és...
a mozdulatlan Anyag mélyét.

63.218 — Nem tudom, hogy ez vajon az utolsé csata-e, de
nagyon mélyre hatol... Bizonyos szempontbél olyan, mint
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az eredeti szubsztancia, amit az Elet felhaszndlt, egyfajta
képtelenséggel ezen Elet barmily értelmének megérzésre,
vagy megtapasztaldsira. Az az érzésem, hogy igencsak kozel
van az aljdhoz. Egy ponton rémiszt8 gyotrelemet éltem it
ott, a végs6 semmiség miatt — egy semmiség, amib8l nem
tudtam kijutni. Nem volt menekiilés abbél a semmiségbdl,
mert az semmi volt. Egy pillanatig, olyan szornyii fesziiltség
volt ott, hogy... eltiinddtem: ,Fel fogok robbanni?” Es ez
az, ami az alap, minden materializmus alapja.

Es a korldt hirtelen vildgossa vélt:

61.157 — Minden lehetséges nehézség a test tudattalanjiban
egészében felemelkedett — ahogy ennek meg kellett tortén-
nie, és ahogy ennek meg kellett térténnie Sri Aurobindo
sziamdra, most értem! Nos ez nem tréfa, tudod! Azon
tiinédtem, &t miért iilldozték azok a dolgok — most tudom,
mert pontosan ugyanaz a faria iildéz engem is. Ez nem
pontosan a test tudatossigidban van, hanem a testi anyag-
ban, amint az elme szervezi, mondhatnink: az els6 mentalis
ébredezés az Eletben. Tudod, ami létrehozta az dtmenetet
az dllatbdl emberbe, az Anyag elsé mentaliziciéja. Nos, va-
lami abban tiltakozik, és a tiltakozds természetesen fizikai
rendellenességeket hoz létre.

Itt vagyunk az emberi élet kiiszobén, mielStt ,valami”, ami

nem létezik az dllatokban, és ami az emberi lét 6sszes komplika-
ciéjat okozza, tudatlansigit, fdjdalmdt, elvélasztottsigdt, betegsé-

geit — az osszes ,szerencsétlenségét”, amelyek végsd soron az igazi
fogantyuk a beléle valé kikeriiléshez, mert kényszeritenek minket

lehatolni a dolgok gydkeréhez, megtaldlni a kulcsot, azaz a fizi-
kai elméhez, az Anyag els6 ,mentalizdciéjahoz”. Ez a korldt. Es
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ugyanakkkor ez egy nyilds egy még radikélisabb dolog felfedezé-
séhez, egy még mélyebb réteghez: a sejtelme rétegéhez, ami bir-
tokolja nemcsak boldogtalansdgunk szokdsa lebontdsinak, hanem
minden faj tipikus szokdsa lebontdsdnak, és végsé soron a haldl 8si
szokdsa lebontdsinak hatalmdt is.



