3. A kovetkezd kirdlysdg

Elvégre, kérdezhetnénk, mi értelme erdévé vagy foly6va valni,
ha mindennapi életiinkben folytatjuk a botladozdst, és a helyes
tett, a helyes elképzelés, a helyes érzékelés, vagy az igazi intuicié
utdni kutakoddst? Emberi életiinket eldrasztjdk a tévedések. Ami
megkiilonboztet minket mds fajoktél, az nem annyira tehetségiink,
hogy szétszedjiink molekuldkat, feltaldljuk a radart, vagy vizsgdljuk
a vildglirt, hanem a képességiink, hogy hibdkat kéovessiink el. Az
dllatok nem kévetnek el hibdkat, régton tudnak. A tcudomdny teljes
fegyvertdra semmi mds, csak egy hatalmas eszkdz, ami karok, an-
tenndk és miiszerek ezreit adja nekiink, hogy megprébaljuk pétolni
az egyszerl(, egyértelm( tudds és az azonnali tett hidnydt. Teljesen
tehetetlenek vagyunk egy Gépben, melyet arra szdntak, hogy dltala
hatékonyak legyiink. Ha elromlana a gép, dllatalattiak lennénk.

63.2011 — Az ember még nem is oly harmonikus, mint egy
fa vagy egy virdg, nem is oly csondes, mint egy kd, se nem
oly erés, mint egy dllat — egy valédi selejt. Ezek szerint tehdt
az ember valéjdban alacsonyabb rendii ndluk.

61.169 — Sri Aurobindo ismételgette: ,,Légy egyszerii...,
légy egyszerii!”. Es amint ezeket a szavakat kiejtette, mint-
ha egy nagyon egyszerii fényosvény tarult volna fol: ,,O, hisz
nekem csak tennem kell az egyik 1épést a masik utin!” Fur-
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csa médon, az dsszes komplikdcié augy tiinik, innen fakad
(Anya megérinti a haldntékdt), mindent bonyolult és nehéz
volt eligazitani, de amikor azt mondta: ,,Légy egyszerii’,
mintha szemeibdl fény dradt volna, és mintha hirtelen be-
Iéptem volna a fény kertjébe. Amikor litom vagy hallom &t,
az olyan, mint egy aranyszinii fénydradat, mint egy édesen
illatoz6 kert — minden teljesen megnyilik. ,,Légy egyszerii.”
Es tudom mit ért ezalatt: ne engedd, hogy a gondolkodds
folyamata — ami ésszerfisit, szervez, utasit és birdl — beavat-
kozzék! Nem akarja. Amit ,egyszeriinek” hiv, az egy 6n-
kéntelen 6r6m a tevékenységben, az onkifejezésben, a moz-
gisban és az életben. M4s szavakkal: felfedezni djra ebben
a fejlédd, kibontakozé életben az 6nkéntelen boldogsdg 4l-
lapotdt, amit 8 isteninek hivott.

Az 1j miikodés

Egy nagyon alapvetd dolog kézos benniink és az dllatokban: a
sejt. Ambdr a mi aminosavaink inkdbb emberi fehérjékbe szovéd-
nek, semmint egérfehérjékbe, maga a folyamat ugyanaz. Amiben
kiilonboziink, az a mentélis duzzanatunk — taldn csak egy idéleges
duzzanat —, ami lehetdvé teszi szdmunkra, hogy tudatosan és egyé-
nileg visszaszerezziik az 4llati sejt magjiban tudatalatt és kollektiven
eltemetett hatalmat. Azonban a célt dsszetévesztettiik az eszkozzel,
mintha egy rdk a tudds fels6bbrendi szervének nézné olléit. Ha
létezik evolucid, és van titka — ha e jésdgos Fold felszinén a virus
ota szétszérddott fajok millidinak van barmi értelme egyéltaldn (és
meg kell emliteniink, hogy fokozatosan névekvé jelentésége van
a kornyezetiink vagy az egymadst kovetd kornyezeteink ismereté-
nek, és hogy fejlesztjiik képességeinket, hogy uralkodjunk a kor-
nyezetiinkén, s6t lehet, hogy még élvezziik is azt, bdr ez utébbi
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fajunk esetében igencsak ritka) —, s ha ez a jelentdség, tudds, ké-
pesség és 6rom nem az égbdl pottyan le, akkor annak kezdettdl
fogva ott kell szunnyadnia elrejtve az Anyag 8si alkotéelemében:
az atomban és a sejtben. Csak a mdr benne rejlé tud kifejlédni
— mondta Sri Aurobindo. A mag vagy az atom tartalmazza gyii-
molcsét. Evolicids utazdsunk — teljes készletével: mancs, csdp,
vibrdlé csillészdr, agytekervény — jelentésége lehet, hogy abban
all, hogy feltdrja, ami mindig is otr volt, csak iddlegesen elrejtette
a kiilsé kornyezet felfedezésére haszndlt £6 szerv. Igaz, kozvetve,
mancsaink és ciklotronjaink révén felfedeztitk az atom erejét, de
még mindig tudatlanok vagyunk a sejt ereje és tuddsa tekinteté-
ben, mert ezt nem lehet kiviilrdl vizsgdlni: meg kell tapasztalni.
Testiink a legkevésbé megtapasztalt dolog: teljes tertinket kitolti
fejiink, és néhdny tobbé-kevésbé boldog szenvedélyiink. Mégis,
a teringettét, ha egydltaldn létezik evoldcié, annak az Anyagban
kell végbemennie, a 7: Anyagunkban!

60.65 — Néha ugy érezziik, van egy felfedezendd, rendki-
viili titok, majdnem karnyijtdsnyira, meg fogod ragadni a
»dolgot”, rdjossz... Néhanapjin egy pillanatra megnyilik,
és latod a Titkot, aztdn djra bezdrul. Aztdn a dolgokrél djra
fellebben a fityol, és egy kicsit megint tobbet megtudsz.
Tegnap a Titok ott volt, teljesen tisztdn, szélesre tirva. Es
littam, hogy a Titok a f61di Anyagban van, a Foldon, ldttam
amint a Legfelsd tokéletessé vilik...

A Legfels$”... mi? A, Legfels6” az az élet tokéletessége, a tudds
tokéletessége, az erd tokéletessége, az 6rom tokéletessége — toké-
letes evolicié.

...Liattam a Titkot — ami névekvGen érzékelhetové valik,
amint a Szupramentilis [a mdsik dllapot] megnyilvénitja
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magit —, és a kiils6, mindennapi életben littam, magdban
az osszes spiritualista dltal elutasitott fizikai életben: egyfaj-
ta szabatossdg és pontossag, le egészen az atomig.

Elképzelhets, hogy ez az élet — ami jelenleg oly pontatlan, ot-
romba, kdzvetett és fidjdalomteli, mivel hidnyzik bel8le a tudds és
a képesség megvaldsitani ldtomdsait — felfedezheti hatékony pon-
tossdgdt, hathatés tuddsdt és hatdsos latdsit egy foldi testen beliil?
Egy test, ami tudatdban van atom-milliéi mindegyikének, minden
egyes ezredmdsodpercben, New Yokban, Honkongban, e szoba
egyik sarkdban, a lények ezreiben, akik élnek, repiilnek, mennek,
mdsznak vagy keringenek egy elektronkopenyben, mert az a test
van sajat atomjai és sejtjei mindenhol a f6ldi univerzumban, min-
den egyes masodpercben?

Ez az ,,Gj méd” fejlédott Anya testében, és taldn, egy test révén,
a Fold teljes testében. Csak néhdny jelentds dllomds leirdsara szo-
ritkozunk.

67.23 — A test dtldtszévi vilt, hogy iigy mondjam, majdnem
nem-létez6vé, nem tudom, hogyan mondjam... Nem 4ll el-
len a rezgéseknek: minden rezgés szabadon keresztiilhatol
rajta. S maga a test alig érzékeli sajit hatdrait. Igencsak 4j
érzés. Azt litom, hogy elég fokozatosan jott létre, de tj-
donsdga nehézzé teszi leirdsdt. A test maga tobbé nem érzi
magidt korldtozottnak, kiterjedtnek érzi magét mindenben,
amit tesz, mindenben kériilotte, minden kériilményben,
emberben, mozdulatban, érzésben... egyszeriien Kkiter-
jedtnek. Nagyon viccessé vilt. Tényleg wj! Csak egy kicsit
figyelmesnek kell lennem és 6vatosnak, hogy ne iitkézzek
bele dolgokba, vagy amikor tartok valamit: a gesztusok
egy kicsit bizonytalanok. Nagyon érdekes. Es ez biztosan
dtmeneti dllapot, amig az igazi tudatossig meg nem ho-
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nosodik, aztin a kordbbihoz képest teljesen méisként fog
miik6dni, el6re lithatéan rendkiviili és nagyon kiil6nboz8
nagysdgrendii pontossiggal. Péld4ul, sok dolog esetében
a latds tisztdbb csukott, mint nyitott szemmel. De most mdr
litom, hogy néha igencsak nehéz 4llni a sarat. Nagyon ne-
héz. Ott vannak a gydtrelem pillanatai, tudod, amiket bér-
mely hétkoéznapi tudatossig majdnem kibirhatatlan fdjda-
lomként értelmezne, de az eredmény az, hogy maga a test
ténylegesen tudatossigot véltott: nincs ott tobbé semmi,
teljesen 4tldtsz4, valami, amin minden 4t tud hatolni.

71.56 — Amikor a test elhagyja ,,azt” [a hétkoznapi dllapo-
tot] érzi, hogy szét fog sz6rédni a kovetkezd pillanatban,
hogy az az egyetlen dolog, ami &t 6sszetartja. Hosszi ideig
ez olyan érzés, mintha az egé eltiinésével a lény és a forma is
eltiinne, de ez nem igaz! Az a nehézség, hogy az élet hétkoz-
napi torvényei tovibb4 nem érvényesek. Igy ott van az 6sz-
szes régi szokds, és ott van a megtanulandé j méd. Olyan,
mintha a sejtek, a szervezet alkotndnak egy valamit, amit
mi emberi testnek hivunk, és 6sszetartandnak mindent, és
most meg kellene tanulniuk, hogyan folytathatjik a létezést
az elkiiloniilt egyéniség ontudata nélkiil, bir évezredeken
keresztiil hozziszoktak ahhoz az elkiiloniilt 1étezéshez, az
eg6 kovetkeztében. Az eg6 nélkiil folytatja... egy mésik is-
meretlen térvény szerint, egy térvény, ami még felfoghatat-
lan a test szimdra. Ez nem egy akarat, ez... nem tudom...
valami: egy létezési méd.

67.211 — Most, hogy a sejtek tudatossi vilnak, tiinddnek,
mi haszna ennek az egésznek: ,Milyen az igazi méd? Milyen
az igazi miikodésiink, célunk, alapunk? Mi az isteni létezési
méd? Mi lesz ott az eltérés?...” Es nagyon halovinyan érzé-
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kelhetd egy 1étezési méd, ami fényes és harmonikus lesz. Az
a létezési méd még mindig elég meghatirozatlan, de a kere-
sés folyamdn dllandéan érzékelhetd (latomds alakjiban ki-
fejez8dden), egy sokszinii fény, amiben minden szin benne
van — nem rétegekben, hanem sokszinii pontok kombin4ci-
6jaként: egyfajta porszeriiség. Mostansig folyamatosan azt
litom, mindennel kapcsolatban, és ugy tiinik, ez az, amit
ugy hivhatunk ,,az igazi Anyag érzékelése”...

Van a régi megszokott Anyag, ahogy akvariumunk tivegfalain
keresztiil ldtszik, és a mdsik... falak nélkiil, a hal vagy az ember
sajétsagos szemei nélkiil: ahogy 6nmagdt litja — mondhatndnk. Es
a ,ldtja” még mindig egy kiilsé szervre utal, inkdbb: ahogy meg-
tapasztalja 6nmagit, ahogy az Anyag VAN — az igaz Anyag. Egy
érzékelés, ami nagymértékben felkeltené a fizikusok érdeklédését.

...Minden lehetséges szin kombindciéja — anélkiil, hogy
egymdsba olvadndnak —, mint fényl§ pontok &sszessége.
Minden ebbél 4ll. Ijgy tlinik, hogy ez a létezés igazi méd-
ja — nem vagyok még teljes mértékig biztos ebben, de ez
mindenképpen a létezés egy sokkal tudatosabb médja. Es
egész id§ alatt litom, nyitott szemmel, csukott szemmel —
egész idg alatt. Azonnal a finomsig és dthatolhatésdg szo-
katlan benyomdsit nyijtja, mondhatndnk, a forma hajlé-
konysdgdnak, és sokkal kisebb szildrdsigidnak benyomdsit.
Elsé alkalommal, amikor a test maga érezte ezt, ebben vagy
abban a részében... egy kicsit elveszettnek érezte magit,
olyasmi benyomds, mintha valami elmeneckiilne el8led.
De ha nagyon nyugodtak maradunk, ezt egyszeriien egy-
fajta képlékenység vagy folyékonysig viltja fel, ami Ggy
tlinik, az 4j sejt-létforma. Valésziniileg ez az, ami anyagi-
lag helyettesiteni fogja a fizikai eg6t. De természetesen az
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elsé érintkezés mindig nagyon... meglepd. Az dtmenet az
egyik médbél a méasikba mindig nagyon bajos, bir ez na-
gyon fokozatosan jon létre, van egy pillanat, néhdny m4-
sodperc... felfiiggesztettség, enyhén szélva. Ez az a méd,
ahogy az osszes szokdst lebontjuk. Ez minden testmiikodés
szdmdra ugyanaz: vérkeringés, emésztés, lélegzés — az 6sszes
testfunkcié. Es az 4tmenet nem az egyik létforma hirtelen
helyettesitése a masikkal, hanem egy folyékony, kézbensd
dllapot, ami bajos. Es ezt litom, és litom, hogy évekig a test
és a testi tudatossdg gyorsan visszatért a régi médhoz véde-
lemért, hogy elmenekiiljon; de ezt sikeriilt megallitanom,
és most ellenkezdleg, a test elfogadja: ,,Nos, ha ez feloldé-
dés, hadd legyen!” Ugy érzem, mintha az egész szokésos
stabilitds eltiinne... A nagy kaland.

Hit az biztos, hogy nagy bédtorsigra van sziikséged.

66.221 — Mindenfajta kisebb rendellenesség tor el8, de azo-
kat a tudatossdg mdr tisztin tdrsitja az dtalakuldssal; valami
tokéletesen tudja, hogy a rendellenességnek be kell kévet-
keznie, hogy véghezvigyiik az 4tmenetet a szokdsos auto-
matikus miikodésbél a tudatos miikédésbe, a Legfelsébb
[»az”’, a mdsik dllapot] kézvetlen irdnyitdsa és befolydsa
alatt. Es amikor elértiik az 4talakulds egy bizonyos fokit,
azon a bizonyos ponton, egy masik pont keriil megfonto-
ldsra, aztdn egy midsik, és igy tovdbb... Tehdt semmi sem
kovetkezik be, amig... nem 4ll minden készen. Ez az egész,
a szokdsok megviltoztatdsinak iigye. Az automatikus, évez-
redes szokdsok teljes mintdjdt it kell viltoztatni tudatos és
kézvetleniil irdnyitott tevékenységgé.
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67.224 — A nehézség mindig az dtmenetben van: ha a mésik
méd (az 6sszes emberi Iény szokvdnyos és egyetemes médja)
emléke jon, hirtelen — ez elég furcsa — a test teljesen gydmol-
talannak érzi magit, pontosan tigy, mintha az 4julds szélén
dllna. Tehdt azonnal reagil, és a mdsik mozgisforma wjra
dtveszi a hatalmat.

61.26 — Ez egy szokatlan érzés, hirtelen, tobbé nem tudom,
hogyan kell 1épcsét mészni — tobbé nem tudom hogyan csi-
néljam! Egyszer valami hasonlé tortént ebéd kézben: tobbé
nem tudtam, hogyan kell enni! Természetesen a kiilvildg
szdmdra ez az, amit Ugy hivnak ,,visszatérés a gyermekkor-
ba”. Mégis ez igazan sziikséges, sziikséges hogy elengedjek
mindent: minden képességet, minden megértést, minden
intelligencidt, minden tuddst, mindent — hogy teljesen
nemlétezdvé viljak. Ez nagyon fontos.

Egészen addig, amig kapaszkodsz a régi faj képességeibe és tu-
dasdba, teljesen nyilvinvaléan nem vilhatsz a mdsikkd — az azon-
nali falat épit, az akvdrium régi tivegfaldt.

69.2112 — Ennek a szegény testnek nincs semmi monda-
nivaléja, mert nem tud semmit. Minden, amit megtanulni
vélt a kilencven év alatt, kristdlytisztin teljesen értéktelen-
nek bizonyult! Es hétravan minden, hogy megtanulja. Te-
hét a test ilyen: tele joszandékkal, de teljességgel tudatlan.

70.184 — Vannak pillanatok, amikor a test még fel sem
tud 4llni, és ennek oka nem... Tobbé nem engedelmeske-
dik ugyanazoknak a térvényeknek, mint azok a torvények,
amelyek lehet6vé teszik szamunkra, hogy dlljunk, igy...
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67.309 — Az dtmenet iiton van. Ma reggel minden cseleke-
det, minden gesztus, minden mozdulat, a test és a sejtek
viselkedése, az anyagi tudatossig legnagyobb része — min-
den — szdmdra a régi méd megsziint. Nem volt semmi mads,
csak ,az”, valami... hogy is mondhatndm?... Valami egy-
ontetli. Nem létezett tobbé semmilyen konfliktus, semmi-
lyen csikorgds vagy nehézség, minden dramlott a legkisebb
cselekedetben is. Egy és ugyanazon ritmus szerint, valami
oly sima és olyan puhdnak érezhetd, tudod, FANTASZ-
TIKUS erével! Az az dllapot dlland6 és zavartalan maradt
koriilbeliil négy érin keresztiil. Most mdr tobbé semmit
sem teszek a régi médon, sem az 6ltozkodést, sem az evést,
semmit — nem tudom, hogy magyardzzam el... Nincsenek
tobbé emlékek, nincsenek tobbé szokdsok. A dolgokat nem
azért teszed, mert megtanultad bizonyos médon tenni 8ket:
ez 6nkéntelen, a tudatossdg teszi 6ket. Ez azt jelenti, hogy
helyettesiti a felidézést, az emlékezetet, a tettet... a tudatos-
sag j médja, ami tudja a HELYES dolgot pontosan abban
a pillanatban, amikor meg kell valamit tenni: ezt kell tenni!
Nem tigy, hogy: ,,O, el kell oda mennem.” Minden pillanat-
ban ott vagy, ahol lenned kell, és amikor elérted a rendelte-
tési helyet: 0 igen, ez az.”

Amikor a madarak elhagyjak az északisarki havat Ceylon lagt-

ndi felé, repiilési Gtvonalukat nem , keresik’; minden pillanatban ott

vannak, ahol lenniiik kell, mert a vildgtérkép benniik dramlik, vagy

6k dramlanak a vildg kozvetlen f6ldrajzdban. Ezt tgy hivjuk: ,6sz-

ton”, de ez csupdn a mi tudatlansdgunk; a vildg 6sztone, ami a vildg
maga, teljesen, elvalasztfalak nélkiil. Majd Anya hozzdteszi:

...Es tisztin meggértjiik, hogy a szentek és a bolcsek és min-
denki, aki folyamatosan azt az isteni légkért akarta érezni,
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miért igyekezett elszakitani az 6sszes anyagi koteléket: nem
alakultak 4t, és igy mindig djra és Gjra elkeriilhetetleniil
visszaestek a létezés masik médjiba. Az Anyag 4talakitisa
azonban végteleniil magasztosabb! Rendkiviili stabilitdst,
tudatossdgot, ténylegességet okoz: a dolgok vilnak az iga-
zi ldtdssd, az igazi tudatossiggd, olyan ténylegessé vilnak,
olyan val6ssa [igen, az igazi Anyag]. Semmi, de semmi mds
nem tudja megadni azt a teljességet. A menekiilés, megszo-
kés, dlmodds, meditélds, a tudatossdg magasabb éllapotaiba
szarnyalds, mind teljesen rendben van, de ehhez hasonlitva
szegényesnek litszik — oly sildny, oly korldtozott!

68.45 — A teljes szildrd alap, ami kitesz egy testi személyt,
eltiint, puff, megsziint! Példdul, volt egy teljes emlékezet-
kihagydsom... Mostanra mér hozzdszoktam, igy a sejtek
nyugton maradnak, mozdulatlanul, kizérélagosan a Tuda-
tossag felé fordulnak, és virnak. Litod, minden, amit te-
sziink, minden, amit tudunk, a dolgok egyfajta féltudatos
emlékén alapszik — ez eltiint. Nincs tobbé semmi. Egyfajta
fényld jelenlét 1épett a helyére... és a dolgok megtorténnek,
nem igazdn tudom, hogyan. Eréfeszités nélkiil kovetkeznek
be, PONTOSAN az, ami sziikséges és pontosan a helyes
idében. Nincs semmi abbél a poggydszbél, amit dllandéan
cipeliink magunkkal: CSAK az, amire sziikséged van.

61.186 — Amikor a megolddsnak meg kell érkeznie, megér-
kezik: tényekben, cselekedetekben, mozdulatokban.

69.52 — Tobbé mar nincs az a felhalmozott kusza halmaz,
az ugynevezett tudds. Minden 6nkéntelen, természetes és
teljesen mesterkéletlen, nagyon-nagyon egyszerii, egyszerii-
ségében majdnem gyerekes.
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70.58 — Litod, minden lehetetlenség, minden ,,nem lehet”,
a ,nem lehet megtenni” — mindez halomra délt.

69.263 — A tudatossig [a mdsik édllapoté] folyamatosan
munkdban van, a dolgok nem a megszokott egymdsuts-
nisigukban térténnek meg, hanem annak eredményekép-
pen, amit a tudatossdg érzékel MINDEN PILLANATBAN.
A szokvinyos elme szerinti miikédésben kovetkezménye
van annak, amit kordbban tettiink — itt azonban nem: a tu-
datossig FOLYAMATOSAN gondoskodik arrél, hogy mi
kovetkezzék be, figyelemmel kovet minden mdsodpercet,
koveti sajat mozgisit. Ez mindent lehetvé tesz! Igy lehet-
ségesek a csoddk, vagy a szitudciék megrdzé hirtelenséggel
torténd visszaforditisa. Minden lehetségessé vilik!

Mi van akkor, ha a haldl, a betegség, a fizikai ,lehetetlenségek”,

,torvények” — minden — nem lenne mds, mint egy bizonyos hamis

emlék kikristdlyosoddsa... egy hamis Anyagé, egy bizonyos akvi-

riumé? Egy megrogzott szokds?

69.2211 — Az akadily a ,koncentrikus” rezgés, egyfajta
egykozpontii rezgés. Azt értem ezen, hogy 6nmagunkhoz
viszonyitva szemléljiik a dolgokat ahelyett, hogy egy végte-
len orokkévalésig részeként tekintenénk rdjuk. Ez az aka-
ddly. Az egocentrikus (6nkozponti) ostobasig!

62.121 és 64 — Ez egy kiilonésen kifinomult miikédés,
val6sziniileg mert szokatlan: a legaprébb mozdulat, a leg-
csekélyebb mentélis rezgés felkavar mindent... Példdul,
abban a pillanatban, amint megjelenik a régi méd, ahogy
viselkediink a testiinkkel (ezt ,,akarom”, azt ,,akarom” és
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»akarom”...), minden ledll. Csak egyetlen szokvinyos moz-
dulatra, a szokvidnyos miikédés egyetlen mozdulatira van
sziikség, amikor megszokdsbél belecsiiszol — minden lell.
Ez nagyon kicsiny, nem litod meg ezeket a dolgokat kony-
nyedén. Ez finom, finom, nagyon finom, és akkor virnod
kell, amig a régi mozgds beleegyezik abba, hogy leélljon.
Es amikor el tudod kapni ,,azt” djra, és benne tudsz tart6z-
kodni egy néhédny pillanatra, az csoddlatos! Aztdn megint
visszacsuszol, és mindent el6lrél kell kezdeni.

62.2711- A dolgok elkezdenek egy mdsik térvénynek en-
gedelmeskedni. Példdul, tudni percnyi pontossdggal, hogy
mit tegyek, mit mondjak, mi fog térténni — ha a legkisebb
figyelmet szentelem, vagy koncentrilok egyéltalin abbél
a célbél, hogy tudjak — nem miikédik. Ha csak egyszerii-
en igy maradok, egyfajta bensé mozdulatlansigban, az élet
legpardnyibb részletei ismertek pontosan a megfeleld pilla-
natban: tudom, mit mondjak, mit vilaszoljak egy levélre;
a személy, akinek el kell jonnie, belép. Ez egyfajta automa-
tikus dolog, amit teszel. A mentdlis viligban el8szor gon-
dolkozol, miel8tt megteszed a dolgot: ott ez nem igy van.

70.184 - Példdul, ha nem kellene, hogy kimondjak vala-
mit, ahelyett, hogy végigmennék a gondolkodisi folyama-
ton: ,nem szabad azt mondanom”, egyszeriien képtelenné
vélok a beszédre! Es minden fajta ilyen dolog. A miikédés
kézvetlen.

66.67 — Mindig visszatériink ehhez: a 1étezés az egyetlen do-
log, aminek ereje van.
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Tapinté ldtds

Elképzelhetjitk az életet olyan onkéntelennek, ,6nmikods-
nek” és harmonikusnak, mint amilyen az 4llati [ét, s ez 5nmagdban
oly hihetetlen javulds lenne 6rdkkal, orvosokkal és telefonokkal
olymértékben tdlterhelt fajunk szdmdra, hogy ezt nehéz elképzel-
ni. Azt még csak elképzelhetjiik, hogy tudjuk minden pillanatban
a megteendd helyes dolgot, a kimondandé helyes szét, és min-
dent, amit tudni lehet a vildgban, mint ahogy a madar ,tudja”,
hogy merre van ott a lagtina, 4000 mérf6ldnyire. De mi lenne ak-
kor a tevékenységi eszkoziink, azon kiviil, hogy dramlunk a nagy
ritmussal?... Megkiilonboztet minket mds fajoktdl képességiink,
hogy megvaltoztassuk a vildgot, ami olyasvalami, amit egy éllat
képtelen megtenni, valdszintileg, mert tokéletesen rdhangolédott,
és boldog mindennapi foglalatossigval. Boldogtalansigunk néha
erdsségiink. Kényelmetlen evolucids keriildutunk a mentdlis ak-
variumon keresztiil — ahol el vagyunk vdgva, és elvilasztva min-
dentd], ahol ki kellett eszelniink, és gépesitentink mindent, hogy
helyettesitsiink egy egyszerd hidnyz6 szervet, és kozelebb hozzuk
azt, amit kiinduldskor eltztiink — valészintileg tervezett. Nem-
csak azért, hogy minket egyénileg tudatossd tegyen, hanem hogy
pontosan boldogtalansdgunk révén kényszeritsen minket a ,,torvé-
nyek” legy6zésére (nem legydztiik, csupdn elkeriiltiik ket, mert
nem ismerjiitk belsé muikodésiiket, a ,kdzvetlen kulcsot”, ahogy
Anya mondand), és hogy végiil megragadjuk az igazi energidt,
a fogantyut, ami megviltoztatja a bioldgiai sablont — ez olyasmi,
amit egy dllat nem tud megtenni — és a haldlt. Ugyanannak az
energidnak, ami kialakitotta a galaxisokat és a sejteket, minden
bizonnyal hatalmaban 4ll dtvaltozatni ugyanazokat a sejteket egy
teljesebb és kevésbé bomlékony szervezetté.

A tevékenység 4j ,szerve” nagyon egyszerd, mint ahogy vir-
haté volt, nem 4j dllkapcsok, se nem 4j agytekervények, hanem
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a lérezés. Egyfajta ,létezés”, aminek semmi koze a metafizikdhoz,
viszont minden kéze van a fiziolégidhoz és a sejttudatossighoz.
Itt megint csak megemlitiink néhdny éllapotot, annak a szervnek
a kialakuldsdban:

64.1010 és 66.263 — Péld4ul felkapok egy oldalt, és olyan
tisztdn olvasom, mint annak el8tte; aztdn a régi szokds visz-
szatér (vagy egyszeriien a gondolat vagy az emlék), hogy 4l-
taldban nagyitéra van sziikségem az olvasishoz... és tobbé
nem ltok! Aztin MEGFELEDKEZEM a l4tdsrél vagy nem
latésrél, és képes vagyok végezni a munkdmat nagyon kony-
nyedén, tobbé nem szentelek semmi figyelmet annak, hogy
litok vagy nem litok!... Es ez ugyanigy van mindennel.

Még egyszer megcsap minket az a fajta ,,emlékezet”, ami megva-
kit, megbetegit vagy amit8l meghalsz; aztdn az emlékezet eltiinik,
és a dolog is eltlinik! To6bbé nem létezik: tisztdn ldtsz, nincs tobbé
rikod, és egydltalin nem halsz meg. A kovetkezd egy olyan faj lesz,
amelyik elvesziti még a haldl emlékét is. Es Anya hozzdteszi:

...Ez zavarosnak tiinik. Fiiggenie kell egy mdsik torvénytdl,
amit én jelenleg nem ismerek, és ami uralja a fizikait.

66.93 és 3011 — Az emberek belsé valésiginak érzékelé-
se végteleniil pontosabb, mint koribban. Amikor rinézek
egy fényképre példdul, tobbé mar nem valamin ,keresztiil”
litok; majdnem kizérélag azt litom, AMI a személy. A ,,ke-
resztiil” elhanyagolhaté és néha nem létez8: azt litom, hogy
a fénykép hirtelen élgvé vilik, hiromdimenziéssa gy, hogy
a személy arca kiemelkedik! Ez tényleg nagyon kiil6nés —
mintha megtanitottak volna mds médon l4tni.
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Mis szavakkal: a ldtdshoz nincs tobbé sziikség szemekre és re-
tindkra, sem bdrmilyen valamin ,keresztilli” ldtdsra, mintha az
evolucié az adott kornyezetre alkalmazva elééllitott volna egymidst
kovetd ldtdszerveket és latdstipusokat, aztdn az akvdrium darabok-
ra torik, és eléred a ,teljes” kornyezetet, a , teljes” szervvel.

65.26 — Ez a litds eléggé furcsa. Mindig tgy tiinik, hogy egy
fityol 16g koztem és a dolgok kozott [meg fogjuk beszélni ezt
a ,fitylat’, ez valdsziniileg a minker a mdsik dllaportdl elvilasztd,
sejt eredetii vdlaszfal], és akkor, hirtelen, minden ldthaté ok
nélkiil, egy bizonyos dolog tisztivd, pontossd, élessé vilik —
egy perccel késébb ez elmilik. Néha ez egy fényld sz egy
lapon, néha egy tirgy. Es a litds mingsége is kiilonboz6:
olyan, mintha a fény a tirgy belsejében lenne, nem rajta —
nem egy visszavert fény, nem tgy fényes, mint példiul egy
gyertya; ahelyett, hogy kivetitett fény lenne, sajét fénye van,
ami nem sugdrzik. Ez egyre gyakrabban és gyakrabban tor-
ténik, de a legkisebb logikai értelem nélkiil — vagy inkdbb,
nem értem a logikdj4t. De a ldtds rendkiviil pontos! Es an-
nak teljes tuddsdval jir, hogy mit litok, amikor ldtom. Ma
reggel péld4ul littam ezt a megyvildgitatlan fiird8szobdban,
egy iiveg a szekrénykében oly fényessé vilt, olyan... belsé
élettel! ,,Nos” gondoltam, ,,hogy is van ez...” — a kovetke-
28 percben elmilt. Nyilvinvaléan ez egy felkészités a belsd
fény, és nem a kivetitett fény dltali litdsra. Es ez nagyon...
6, meleg, €18, heves és oly pontos! Mindent litok egy idé-
ben: nemcsak a szint és a formdt, hanem a rezgés jellegét

egy folyadékban — rendkiviili!

Mi ez a ,belsd fény” az Anyagban, egy folyadékban? Az igazi
Anyag?... Amilyen az val6jiban, torzité litds nélkiil, minden ,ke-
resztiil” nélkil?
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70.31 és 72.81 — A tudést meglepd médon helyettesiti vala-
mi, aminek semmi koze a gondolathoz, és kevesebb és ke-
vesebb a ldtdshoz, valami magasabb rendii, ami az érzékelés
j fajtdja: egyszeriien tudsz. Messze a gondolat és a tudds
felett dll, egyfajta érzékelés: nincs tobb megkiilonbéztetés
a szervek kozott. Es ez egy érzékelés, igen, teljes: egyide-
jli latviny, hang és tud4s. Egy ujfajta érzékelés. Es valéban
tudsz. Helyettesiti a tuddst. Egy annyival igazabb érzékelés,
de olyan 1j, hogy nem tudom, hogyan fejezzem ki.

62.610 — Amikor rinézek az emberekre, nem gy litom
dket, ahogy 6k ldtjdk magukat: litom a benniik 1év8 és raj-
tuk dthaladé 6sszes erd rezgését. Ez az, ahogy latom! A fi-
zikai litdisom nem romlik, hanem jellegében viltozik, mert
a normalis fizikai latds fizikai részletei hamisak szimomra!
De ez nem akadéilyoz meg engem a fizikai médon valé 14-
tasban. Példdul, ha megprébélok cérnit fiizni egy tiibe dgy,
hogy rdnézek, ez sz6 szerint lehetetlen, de ha be kell fiizzek
egy cérndt, maga befiiz8dik. Nem kell semmit tennem vele:
tartom a cérndt, tartom a tiit, ennyi. Ugy gondolom, hogy
ha ez az éllapot tokéletesedik, lehetségessé vilik mindent
MAS MODON tenni, és az a méd nem fiigg a kiilsg ér-
zékeléstdl; és természetesen az egy szupramentilis kifejezés
kezdete lenne, mert ez egyfajta bels6 tudds, ami CSINALJA
a dolgokat.

Lehet, hogy ugyanaz a bels6 tudds, ami ,,csindlja” az egész vild-
got és az Osszes fajt: egy belsd tudds, minden sejt és atom magjd-
ban? A hélium atom tokéletesen ,,tud” két elektronjirdél. Megkér-
deztem Anyatdl:

(Kérdés:) De nem igy ldt egy ,,médium”?
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Egyiltalin nem! Semmi kéze azokhoz a litomdsokhoz,
amelyek régebben voltak nekem. Ez nem ,litomds”! Még
azt sem mondhatom, hogy van egy kép: ez egy tudds. Még
azt sem mondhatom, hogy ez egy ,,tudds”: ez valami, ami
egyszerre MINDEN, ami tartalmazza sajdt igazsdgat.

63.318 — A ,,valés” érzete egyre jobban és jobban elmosé-
dik. Ez valami, ami egyre messzebb és messzebb tdvolodik
egy valétlan miltba; és az a fajta szdraz, élettelen ,,valést”
[emberi érzékelésiink az Anyagrél] valami nagyon egysze-
rii, nagyon teljes helyettesiti, abban az értelemben, hogy
minden érzékelés részt vesz ugyanabban az idében, és min-
dennel nagyon BENSOSEGES. Koribban minden dolog
kiil6ndllé, megosztott, mdsokhoz nem kapcsolédé, és na-
gyon feliiletes volt, mint a tii hegye. Tobbé mér nem igy
érzem. F8ként egy bens@séges érzést nyijt, hogy tigy mond-
jam, nincs tobbé tdvolsdg, nincs kiilonbség, nincs ,,valami,
ami lit”, és ,,valami, amit litnak”, és mégis tartalmazza
a latvany, hang, tapintds, izlelés és szaglds, az osszes ér-
zékelés megfelelGjét... A tokéletes miikodést csupdn aka-
ddlyozza az osszes régi szokds. Ha képesek lennénk elen-
gedni, és nem akarndnk ,,jél l4tni”, ,,jél hallani”, a masik,
a sokkal IGAZABB érzékelés dllandévi vilna... Es ez min-
dig ugyanazon konfliktusok nélkiili, megrizkédtatisok
nélkiili, komplikdciék nélkiili valami benyomdsit adja,
mintha t6bbé nem lenne lehetséges barmibe is beleiitkoz-
ni... Elég érdekes.

72.121 — Amikor jén, nem gondolatokként jon, egydltalin
nem, olyan mintha FURDENEK BENNE, és aztin... Nem
tudom, ez nem valami, amit ,,ldtok” — valami rajtam kiviili,
amit latok — ez... az VAGYOK, hirtelen. Nincs tobbé én-te,
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nincs tobbé... Nem taldlok szavakat, hogy leirjam azokat
a tapasztalatokat. Példdul, teljes emlékezet kiesésem van, de
érzem, hogy ez szindékos, a dolgok litdsa sokkal kevésbé
spontdn és §szinte lenne, ha képes lennék emlékezni. Ily
médon, mindig olyan, mint egy 4j, hirtelen kinyilatkozta-
tés, és mindig més- és mdsképpen. Ennyi: a dologgé VALSZ
— azza valsz. Nem ,,latod”, ez nem valami, amit latsz, értesz,
vagy tudsz, hanem valami..., ami vagy.

66.145 — Ami itt torténik [retinai Anyag-litdsunkban,
amit hivhatndnk ,,hamis Anyagnak”], amit leirunk annyira
durva, annyira a finomsdg hijin van, elnagyolt, mint egy
gyatrdn kifaragott szobor; durva, nyers, tdlhangsilyozott
és torzult, az egé elvilasztottsig érzése miatt. Mig OTT,
nem tudom, hogy magyardzzam, ott minden EGY, ott csak
egyetlen dolog van, ami felveszi az 6sszes formdt, de nem egy
kozponttal az érzésre, egy masikkal a ldtdsra, és egy megint
masikkal a megértésre, ez nem olyan: az egy EGYETLEN,
rendkiviil hajlékony szubsztancia, ami alkalmazkodik min-
den mozgishoz, és mindenhez, ami torténik, elvilasztott-
sag nélkiil. Ezutdn 6rikig olyan dllapotban maradtam, ahol
ebben a viligban vagyok [a miénk], és mégsem vagyok.
Mert... nem ugy érzek, ahogy a vildg tobbi része érez. Ez
egy nagyon furcsa dolog.

Hisz ez pontosan a fizikai kontinuum ldtvdnya!

68.86 — Litok most... Olyan, mint egy egység, ami szdmta-
lan — legaldbb billié — csillogé pontbél 4ll. EGYETLEN tu-
datossdg, ami szimtalan 6nmagdra tudatos csillogé pontbél
4ll. Es ez nem a pontok 6sszessége. Egyéltalin nem osszes-
ség: ez egy, de egy megszamldlhatatlan egység. Att6l hogy
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szavakkal prébdlom kifejezni, olyan ostobdnak hangzik!
64.268 — Minden ELO tudatossigg4 vilik, minden dolog
kisugdrozza sajit tudatossigit, és annak kovetkeztében 1¢é-
tezik. Példdul, egy méasodperccel mielStt az 6ra iitne, vagy
valaki belépne a szobdmba, vagy egydltalin megmoccanna,
én mér tudom a tudatossigban... Es ezek nem mentélis dol-
gok, mechanikusak, és mégis a tudatossig jelenségei: ELO
dolgok, és ELMONDJAK neked, hol vannak, hol helyez-
kednek el. Kicsi, mikroszkopikus jelenségek egész vildga,
ami az élet egy (ij médjat alkotja, és a tudatossig termékének
tlinik, 4tlépve azt, amit ,,tuddsnak” hivunk. Példdul, néha-
néha hallom, hogy az emberek egyik vagy masik dologrél
beszélnek, és azt mondjik ,,igy lesz, és gy lesz”; ez azonnal
beinditja bennem a dolog egyfajta tapinté ldtdsit (hogy is
mondjam?...). Olyan, mint a ldtds és a tapintds, és egyikiik
sem, és mindkettd egyiitt: a dolog, amint VAN, ez AZ. Bér-
miféle mentilis tényez§t6l mentes tudatossdg. Es oly tiszta!
Es oly aprélékosan pontos, mint egy kozvetlen kapcsolat
a dologgal — amint van. Az élet egy mdsik médja.

63.411 — Olyan, mintha mindent el8szér latndnk, és egy
teljesen mésik szogbdl — teljesen mindent: az emberek tu-
lajdonségait, a koriilményeket, még a Fold és a csillagok
mozgdsit is, minden teljesen 1j, és... vdratlan, abban az
értelemben, hogy az egész emberi, mentélis szemléletméd
elvész. Tehét a dolgok kezdenek rendbe jonni!

(Kérdés:) Egy ,,mdsik vildg” ldtvdnya?
A dolgok eme 1j ldtdsa nem azt jelenti, hogy elhagyjuk az

Anyagot, hogy egy misik perspektivabdl lassuk a vildgot,

(az elég dltaldnos, természetesen az dsszes bolcs és médium
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azt tette; abban nincs semmi 4j vagy csodélatos), semmi
olyasmi: itt az ANYAG néz magira teljesen 1ij médon, ez az,
ami vicces! Az Anyag l4t mindent teljesen eltéré médon.

A nagy test

Erthetjitk az 6j szerv litdsmédjat, még tapinté jellegét is, s az
igy 1étrejovd kozvetlen tuddst, de nem tudjuk elhessegetni a gon-
dolatot, hogy csupdn egy némileg excentrikus holgyrdl van szd
egy karosszékben, aki ,,tdvolbdl” érzékel vagy ldt, egyfajta bizarr te-
levizién keresztiil, méghozz4 tapinté médon. Ez azért lehet, mert
nem értettitk meg teljesen a jelenség természetét. Nincs ,,tdvolsdg”:
a holgy ténylegesen ex-centrikus! Egy elektromdgneses hullim
nem kotédik konkrét helyhez, nem helyezkedik el egy bizonyos
karosszékben — nem inkdbb (vagy nem kevésbé), mint amennyire
testiink atomjai kiilonbéznek a szomszédos atomoktédl — kivéve,
ha ezen az id6leges, elkiilonitd kétszemlencsés kdprdzaton keresz-
til érzékeliink, amiben éliink. Hogy konkrétabbak legyiink, azt
mondhatndnk, hogy egy elényben részesitett vagy gyakorlati koz-
pont hajlamos bevonzani egy dsszetett tapasztalatot vagy Gsszetett
létezést egy bizonyos karosszékhez Pondicherryben. A kézpont
nem oldédott fel, mivel megmarad egy tokéletesen fizikai testben,
elvégezve napi hazimunkdit, kuncogva és mesélgetve tapasztalata-
it, de lehet idélegesen bérhol, a sziikséglettd] fliggden — ott lehet
ténylegesen, nemcsak gondolatban, vagy litomdsban, vagy valami
fajta , tele” révén — fizioldgiailag vagy atomilag lehet ott (és sok mds
médon). Tgy elkezdhetjiik megérteni, hogyan fog a szupramentdlis
lény, vagy a kovetkezd faj miikddni. A szupramentdlis lény elséd-
legesen tevékeny lény, fels6bbrendtien és kozvetlenil tevékeny,
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mondhatndnk fert6z8. Nem egy szuper eléadds, amit a karosszé-
kiinkbél élveziink (tekintetbe véve a mai helyzetet, az ,el6adds”
barmi, csak nem élvezetes; még fdjdalmas is), azonnali, kozvetlen
dralakit6 tett: amit elériink a sajdt testiinkben, azt azonos médon
elérjiik mindenki mds testében, mivel vagyunk ez a test, az a test,
és szamtalan test (és nemcsak testek).

A legjobb, amit tehetiink, hogy kovetjiik a jelenség atjdt, egy-
elére Anya testében. Valdjéban a magyardzatok késébb jonnek,
pillanatnyilag ez bizarr.

El8szor az aldbbi felkidltds:

63.107 — Kozvetlen hatalomra lenne sziikség, hogy mind-
ezt megvaltoztassuk! Kozvetleniil érezhetd hatalomra, azaz
sejtrél-sejtre: azonos mindségii rezgések.

A vélasz brutélisnak bizonyult: agyvérzés valaki ,,mds” testében.

63.64 — Tudatos vagyok a testemre, de nem erre gondolok
(Anya megérinti a testér): tudatos vagyok A testre — lehet az
bérki teste! Tudatos vagyok azon rendellenességek rezgé-
seire, amelyek leggyakrabban rendellenességek sugallata
formdjiban jonnek be: példdul egy sugallat agyvérzésre.
A testtudatossdg visszautasitja ezt. Flkezdddik egy csata
(mindez mélyen a sejtekben, az anyagi tudatossigban) ako-
zott, amit gy hivhatunk ,,akarat az agyvérzésre”, és a test
sejtjeinek reakcibja kozott. Es ez teljesen olyan, mint egy
szabdlyos csata, egy val6di harc. De hirtelen nagyon erds
eltokéltség lesz tirrd a testen, és kiad egy parancsot, és a ha-
tds azonnal érezhetdvé vélik: minden fokozatosan visszatér
a normilishoz. Mindez az anyagi tudatossigban torténik.
A testemnek megvan minden fizikai érzete, kivéve magit
az agyvérzést, érted; de megvannak az érzetei, vagyis hogy
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mondjam, az 6sszes érzékszervi benyomds. Rendben. Ha
egyszer vége a csatdnak rinézek minderre, és litom a testem
(amit eléggé megrizott, hidd el), és azt mondom magam-
nak: ,Mi a fene értelme van ennek az egésznek?...” Néhdny
nappal késdbb levelet kapok valakitdl, és a levélben ott
a teljes torténet, a roham, az agyvérzés, és hogy a lényen
hirtelen egyfajta ellendllhatatlan erejii elt6kéltség lesz arr4,
és hallja a szavakat: pontosan az ITT kiejtett szavakat!
A végén pedig meggyégyul, megmenekiil. Visszaemlékez-
tem a sajit torténetemre. S igy elkezdtem rdjonni, hogy
a testem ott van mindenhol! Litod, ez nem csak ezeknek
a sejteknek az iigye. Ezek a sejtek, kitudja hiny emberben,
taldn szdzakban vagy ezrekben... Ez A test! Olyan nehéz az
emberekkel megértetni ezt. Ez A test — ez a bizonyos test
nem inkdbb az enyém, mint mds testek. S igy ezen a testen
folyamatosan trrd lesznek olyan dolgok, mint amirél az
elébb beszéltem, folyamatosan, rivetik magukat folyama-
tosan, innen, onnan, mindenoldalrél.

71.242 — Ez excentrikus, teljesen excentrikus...

68.207 — Péld4ul, napjiban nem tudom hdnyszor, a kévet-
kez8 torténik: hirtelen egy rendellenességre, kényelmet-
lenségre vagy fijdalomra leszek figyelmes, valahol — a test
valamelyik, de nem egy idezirt részében (és Anya testére mu-
tat), mint egy hatalmas test egy bizonyos helyén. Pillana-
tokkal késébb megtudom, hogy egy bizonyos személy ilyen
és ilyen féjdalomtél szenvedett..., amit annak a hatalmas
testnek részeként éreztem!

70.281 — Eléggé furcsa éjszakdm volt... A test, a testtuda-
tossdg egy haldoklé test tudatossdga volt, és ugyanabban
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az idGben, teljes mértékben tudta, hogy nem haldoklik! De
egy haldoklé test tudatossdga volt, az 6sszes gybtrelemmel,
szenvedéssel, mindennel, de annak tudatiban, hogy 6 [Anya
teste] ténylegesen nem haldoklott. Ez hosszi ideig tartott,
egész éjszaka. Kés6bb megtudtam, hogy X aznap korén reg-
gel meghalt. Igy hét megértettem...

Szintén igy értette meg Anya fokozatosan a haldl mechanizmu-

sit, és a kulcsot. Mert ha az Anyagot akarjuk 4talakitani, a haldl

bizonyosan az elsé dolog, amit 4t kell alakitanunk. Az a bizonyos
kules a kulcs minden méshoz. Lehet, hogy még az tivegakvdrium

kulcsa is.

A kisérlet folytat6dik:

61.187 — Eldrasztanak a kiviilrél jové dolgok! Micsoda keve-
rék! Minden oldalrél, minden embertdl, és nem csak innen:
messzir6l, a Fold tavoli részeirdl, néha idében is tavolrél —
id8ben tévolrdl, a miltbél, jéonnek dolgok a miltbél, hogy
elrendezddjenek, hogy a megfelelS helyiikre keriiljenek. Ez
egy folyamatos munka... Mintha 6rokosen dgynak esnénk
egy 4j betegséggel, és gyégymédot kellene taldlnunk ra.

68.2610 — Szdmtalan tapasztalat ér, napjiban tobb tucat,
mutatva, hogy az egység, a mds testekkel azonosulds fele-
18s ezen vagy azon ember nyomorudsiginak dtérzéséért...
Ez TENY. Es nem olyan, mintha egy mdsik testt8l jonne,
hanem a sajitodt6l. Ezen azt értem, hogy most nehéz meg-
kiilonboztetni. Igy ez a test nem a személyes nyomordsiga
miatt jajgat: MINDEN az 6 nyomorusaga!

63.289 — A szenvedés, az 4ltaldnos szenvedés olyasmi, ami
majdnem elviselhetetlenné vilik, mint egyfajta heves kin —
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ami bizonydra sziikséges a kivezetd Gt megtaldldsihoz. Ki-
vezet ut: ezalatt egy gyégyméd, egy valtozdsi méd, nem
egy menekiilés értendd. Nem szeretem a menekiilést. Ez volt
a f6 kifogdsom a buddhistdkkal szemben: minden, amit ta-
nitanak arra irdnyul, hogy menekiilési lehet8séget nyjtsa-
nak — igazdbél nem tetszik. De megvéltoztatni, az igen!

Megvaltoztatni az Anyag haldlos m(ikodését.

Az azonosulds vagy egység megtapasztaldsa nem korldtozédik
az él8lényekre. Kiterjed a mindennapi élet koriilményeire és ,,on-
kéntelen” eseményeire — ténylegesen mindenre kiterjed.

66.169 — Megjelent a tevékenység egy vj fajtdja. Folyamata-
ban vagyunk... Azon kapom magam, hogy egy tevékenység
folyamatdba keriiltem, hogy pontos legyek; beszélek em-
berekhez, akiket gyakran nem ismerek, és leirok szdimukra
egy jelenetet: ha megtesznek egy bizonyos dolgot, ez és ez
fog bekovetkezni. Ezek olyanok, mint egy regénybél vagy
mozibdl vett jelenetek. Aztdn ugyanaznap vagy a kovetkezd
nap valaki azt mondja nekem: ,,kaptam egy iizenetet tdled,
és azt mondtad nekem, hogy irjak ennek a személynek, és
mondjam meg neki ezt és ezt!” Es ezt nem mentdlisan te-
szem, egyaltalin nem: én MEGELEM — megélek egy jelene-
tet, vagy elmesélek egy jelenetet valakinek, és ezt veszi valaki
mads (és én nem gondolok arra a személyre!). Ez végbemegy
itt, Franciaorszdgban, Amerikdban, mindenhol. Kezd vic-
cessé vélni... Valaki irja, ,ezt és ezt mondtad nekem”, és ez
egy a »jeleneteimbdl”! Az egyik jelenet, amit megéltem —
nem megéltem: megéltem és teremtettem, mindkett. Nem
tudom, hogyan magyardzzam. Olyan, mint a form4zédé
agyag. Néhdny torténet bizonyos orszdgot vagy kormdnyt
érint; azokban az esetekben nem ismerem a kimenetelt —
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taldn egy kis idé multin meglétjuk. Es abban a fajta tevé-
kenységben mindenféle tuddssal rendelkezem, amivel nem
rendelkezem! Néha még orvosi vagy miiszaki tudds is, ami-
vel egyéltalin nem rendelkezem! Es én tudom azokat a dol-
gokat, litod, mert igy szélok: ,,fgy kell tenned, vagy ugy
kell tenned!”. Ez elég vicces.

64.151 — Mindez FENYES NAPPAL zajlik, nem amikor al-
szom. Ez a bizonyos torténet [egy a sok koziil], pont akkor
tortént, amikor éppen befejeztem a fiirdést! Hirtelen vala-
mi eljon hozzdm, felkap engem, és belépek egy életbe, élek
benne, amig valami el nem éretik — egy tett —, és ha egyszer
a tett megtortént, minden eltiinik, nem hagy nyomott.

71.177 és 217 — Példdul ez a torténet Amerikdrél és Kind-
rél [Kissinger titkos kinai litogatdsa], és minden féle ilyen
dolog, ily médon jott hozzdm... Nagyon kiilonos. Egyfaj-
ta egyetemlegessé vilds. Hogy is tudndm elmagyardzni...
Olyan, mintha a koriilményekké, az emberekké, a szavak-
k4, a... VALNEK. A test egyre tudatosabb és tudatosabb, de
egyaltalin nem mentdlis médon, hanem... él8 tapasztala-
tok révén. Nem tudom hogyan magyardzzam el.

66.1911 — Ezek nem kimondott szavak, nem gondolatok,
mégis valami tokéletesen konkrét, ami mintha egy képer-
nyén jelenne meg. Es a képerny8 tudatossigom BELSEJE-
BEN van: nem kiviil, beliil. Es a dolgok igy jonnek. Hogyha
feliiletes tudatossdgban lennék, megkérdezném magamtél
»miért gondolok erre?”. De ténylegesen nem ,,gondolko-
dom”, ez nem egy gondolat, ez... ez a szervez8d§ élet (Anya
Jformdzd kézmozdulatot resz). Nagyon érdekes. A legaprébb-
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tél a legnagyobb dolgokig terjed: ciklonok, foldrengések,
forradalmak, az apré kicsi dolgokig, az élet apré kériilmé-
nyeiig, egy adomdny vagy egy ajindék, amit valaki kiildott
nekem, apré kicsi dolgok, ldtszélag nem fontosak: minden
egyforma értéket képvisel! Nincs ,,nagy” és ,kicsi”, vagy
»fontos” és ,jelentéktelen”. Es ez egész idg alatt igy megy.
Furcsa. Majdnem olyan, mint... egy még meg nem tortént
esemény emléke.

71.1711 és 70.58 — Olyan, mintha a tudatossdg t6bbé nem
lenne ugyanabban a helyzetben a dolgokkal kapcsolatban,
igy azok teljesen kiilonb6zdnek tiinnek. A hétkéznapi em-
beri tudatossdg, még a legtdgabb is, mindig kézponti helyet
foglal el, és a dolgok e kozpont viszonylatiban léteznek:
az emberi tudatossdgban te egy pontban vagy, és minden
e tudatossdgpont viszonylatiban létezik. De most a pont
tobbé nincs ott. Igy a dolgok 6nmagukban léteznek. Litod,
a tudatosségom a dolgokon BELUL van; nem valami, ami
»befogad”. Majdnem az a benyomdsom, hogy a bensédben
mozgom, mintha beliilrél cselekednék. Nem érzékelem
a testem hatdrait tobbé... Hogy is mondhatndm?... Tényleg,
majdnem olyan, mintha folyékonny4 viltam volna. Nem
egy onmagit kiterjesztd személy, aki mdsokat magiba fo-
gad: ez egy erd, egy tudatossdg, ami KITERJED a dolgokra.
Nem érzékelek semmi korldtot: valami kiterjedtség érzésem
van, még fizikailag is.
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Szupramentilis fertozés

Igy elkezdjiik vizualizdlni a szupramentélis tevékenység kulcsdt.
Vagy inkdbb fertzést kellene mondanunk, mint tevékenységet?
Ténylegesen egy erd ,sejtrél-sejtre”.

63.207 - Van egyfajta bizonyossigom [mondta Anya
a sejteken végzett, végteleniil aprélékos munkdja kezdetén,
amikor egy dtjirét keresett a sejtkorliton keresztiil], hogy
ha egyszer ez a mikroszkopikus munka véget ér, majdnem
megsemmisit eredményei lesznek. Mert az eré az elmén
keresztiil érvényre juté birmilyen hatisa hamarosan felol-
dédik, legyengiil, alkalmazkodik, 4talakul, és mi éri el az
alacsonyabb szinteket? Mig ellenben, amikor az Anyag ré-
vén tud hatni, hatdsa természetesen elsopré lesz.

63.107 — Csak amikor a ,,helyi” [sejt] dtalakulds effajta ap-
rélékos munkdja befejez3dott, az erd hasznéilatinak teljesen
tudatos és tokéletes ismeretével, birmilyen ellenszegiilés
nélkiil, csak akkor lesz... olyan, mint egy kémiai kisérlet,
amit megtanultdl j6l elvégezni, és szindékod szerint barmi-
kor meg tudod ismételni, amikor csak sziikséges.

61.112 és 254 — (Kérdés:) Hogyan tud hatdssal lenni a teste-
den végzett munka, a rajtad kiviili fizikai Anyagra?

Mindig ugyanigy, mert a rezgés terjed. Ez fert8zés kérdé-

”,_”n

se. A spiritudlis rezgések fertdz8ek. Ez elég nyilvinvalé.
A mentdlis rezgések fert6z8ek. A vitilis rezgések szintén fer-
t6z8ek (ez nem mindig kellemes, de nyilvinvalé: az egyik

ember diihe példdul nagyon konnyedén dtterjed mésokra).
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Ugyanigy a sejtrezgések mindségének is fert6zének kell
lennie. Péld4dul minden alkalommal, amikor képes voltam
legy6zni valamit (ezen azt értem, megtaldlni az igazi meg-
oldést arra, amit ,,betegségnek” vagy rossz miikodésnek ne-
veznek — az igazi megolddst, azaz a rezgést, ami eltivolitja
a rendellenességet, és eligazitja a dolgokat), mindig nagyon
konnyiinek taldltam, hogy meggyégyitsam azokat, akiknek
ugyanaz a bajuk volt, kikiildve azt a rezgést. Ez igy miiko-
dik, mert az egész Anyag EGY. Minden egy, tudod, ez az,
amit dllandéan elfelejtiink! Folyamatosan az elvilasztottsig
érzésével éliink —, de ez teljesen hamis! Mert arra hagyat-
kozunk, amit a szemiink lét —, ez valéban hamis. Olyan
mintha egy hamis képet mdzolndnk valamire, tudod, de
nem igaz. Még az Anyag legmateridlisabb formdja szdm4-
ra is, még egy kében is, abban a pillanatban, hogy meg-
véaltoztatod a tudatossdgodat, az egész elvilasztottsigérzés,
a teljes megosztottsig tokéletesen eltiinik. Csak kiil6nbo-
z6... (hogy is mondjam?), koncetriciés (stiritési, figyelem
osszpontositasi — « ford.) médok vagy rezgésmédok vannak
UGYANABBAN A DOLOGBAN.

64.73 — X egy heves érzelmi dllapotban volt, és mikor
pillantdsunk osszetaldlkozott, a belSle kidraml6 érzelem
belémlépett, oly erdvel, hogy majdnem kénnyekben tértem
ki, akér hiszed, akdr nem, és a vildggal valé azonosulds min-
dig itt, az alhasban megy végbe... Azonnal megillitottam
X rezgéseit (néhdny percet vett igénybe), és minden visz-
szatért a normdlis kerékvigisba. Es megértettem, hogy ez
a fajta fert8zés azért van életben tartva, hogy reagédlhass — és
ez nem tilsigosan kellemes a test szimdra. Amikor rendet
rakok itt (hasdra rdmutat), az ott is rendet tesz.
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63.1112 — Amikor a tapasztalat [a mdsik dllapoté] jon, elég-
gé kiterjedt: ,az” dramlik a vérben, rebben az idegekben,
rezeg a sejtekben és mindenhol; és nemcsak e test sejtjei-
ben: érzem, hogy sok test vére, sejtjei, idegei résztvesznek.
Természetesen a személy kozponti tudatossdga nincs min-
dig ennek tudatdban, a személy nincs tudatiban (egy rend-
kiviili érzékletet tapasztal meg, de nem tudja, mi az), mig
ellenben a sejtek tudjik, mi az, de nem tudjik kifejezni.
Litod, vannak a tudatossignak FOKOZATAI, és ez (Anya
teste) csupdn egy tudatosabb tudatossdg-kézpontnak tiinik,
ez minden, de egyébként...

Es a tapasztalat egyre precizebbé és precizebbé, egyetemlege-

sebbé vilik.

68.186 — Vicces, ahogy kovetek egy bizonyos mozgist, fel-
emelkedem [a ,,hullimzdsba”]. Ez birmikor megtorténik.
Mikézben eszem, ebéd kozben jon valami, és én kévetem
a mozgdst kanalammal a leveg8ben, és akkor rdjévok, hogy
mindenki var!

(Kérdés:) Igen, honapok ota észrevettem: egyfajta el-
tavolodas.

Egyiltalin nem! BELUL vagyok, sokkal inkibb, mint eled-
dig. Nem itt ,,beliil” (Anya a testére mutat): mindenben beliil.
Mindig, amikor igy elszéllok, mindig olyan, mintha... rez-
géseket formdznék. Késgbb tudomdsomra jut, hogy valaki-
vel tortént valami: valami elromlott, tehit dolgozom, hogy
kiegyengessem, visszahozzam a fényt, a megfeleld rezgést.
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64.269 — A test sejtjeirdl beszélek itt, de ugyanez vonatko-
zik a kiils6 eseményekre, sdt a viligeseményekre is. Még

foldrengések, vulkdnkitorések, stb. esetén is feltiing. Ugy
tiinik, hogy az egész Fold olyan, mint a test.

62.237 — Ez egyre inkdbb egy 4ltalinos jéga — az egész Fold.
Ez folyik éjjel és nappal, amikor sétdlok, amikor beszélek,

és amikor eszem: mint tésztdt gytirni, és formdba tenni.

Végiil a tapasztalat tokéletesen vildgossd valt, és egy nap Anya

felkidle:

61.2312 — Erzékeltem az erét, az erét, amia legfelsdbb szere-
tettdl jon [a mésik dllapot], fantasztikus! Megértette velem,
hogy azért keriil6k bele ebbe az dllapotba, hogy elnyerjem
az er6t, ami az Osszes anyagi dologgal valé azonosuldsbél
szdrmazik... Gyakorlati néz8pontbdl tekintettem arra az
erlre, megszervezni az Anyagot, de nem véletlenségbél vagy
gorcsosen, mint a médiumok esetében, hanem MEGSZER-
VEZNI AZ ANYAGOT. Es akkor érthet6vé vilik: nos, ,az-
zal” meg van az erénk, hogy mindent a helyére tegyiink!...
Feltéve, hogy elegendGen egyetemleges vagy. Fantasztikus!
Megvan az ereje, hogy megviltoztasson mindent a legfel-
s8bb szeretettel! Egyszertien ,,az” VAGY, ,,annak” egyetlen
rezgése. Hogy iigy mondjam, te VAGY ,,az”, és ennél fogva
te TESZED ,,azt”. Nos, ez a kulcs!

58.262 — Egy kozvetlen kulcs, ami hasznélatihoz nincs
sziitkség bonyolult tudomdnyra.
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Mondhatndnk, hogy az egész mentdlis, s6t dllati kirdlysdg,
a kozvetett” kirdlysdg, a mechanizmusok kirdlysdga: az erdei cic-
kénytdl — aki a fogdt hasznilja, hogy elrdgjon egy inddt a fiziku-
sainkig, akik atommagokat hasitanak ciklotronjaikban. Szdmta-
lan és novekvéen bonyolult mechanizmus, a rezgé csillész6roktdl
a szdrnyakig, uszonyokig, a sugdrhajtisi hajtémivekig és telexe-
kig. Oriisi taldlékonysdg! Egy kicsit olyan, mintha az evolicid,
azaz egy bizonyos energia (és az energia egyiitt jdr a tudatossig-
gal, akdr az egyetlen elektronjit megkaparinté hidrogén atommag
,tudatossigdr6l” van szd, vagy valami mdsrdl) felvett egyre meg-
felel6bb és taldlékonyabb mechanizmusokat vagy szerveket, hogy
végiil elérje azt az evoldcids fordulépontot, amikor a mechaniz-
mus tudatossd vélik motorjdra. Abbahagyja, hogy szdmtalan testre
ossza fel magdt, hogy Gjra eggyé véljék 6sszességével, Anyaginak
galaxisoktdl atomokig tart6 teljességével, és elkezd kozvetleniil
miikddni szubsztancidjin, atommagjain, sejtjein és az egész egye-
temleges Anyagon. Az 4svdnyi, névényi és allati kirdlysdg utdn,
jon egy jovébeli, ,kozvetlen” kirdlysdg: az Anyag Gjraszervezése,
az Anyag sajit hatalma révén, és a minden atomban és sejtben
benne rejlé tudatossdg révén. De el kell érjiik azz a pontot, atomi
és sejt szinten, ahelyett, hogy nirvdnai és mennyei magassigok-
ba szdrnyalndnk; 4t kell torniink a korldtot, ami elvalaszt minket
a jovébeli ,totdlis” kornyezettdl, kovetkezd globdlis fajunktdl, dgy,
mint ahogy egy nap az dsvdnyi forma keresztiiltért mozdulatlansd-
ga korldtain. Az evolucié eleje taldlkozik a végével: az er6 megint
megtaldlja hatalmdt és a tudattalansdg eltemetett tudatossdgit.

»Az idvozilés fizikai” — mondta Anya

68.1112 — A test egy nagyon, nagyon egyszerii dolog, na-
gyon gyermeki, és olyan magitél értetédé médon szerzi
meg ezt a tapasztalatot. Tudod, nem kell semmit se ,,keres-
nie”: OTT van. Es csodalkozik, hogy az ember a kezdetek-
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tdl fogva miért nem tudta ezt soha: ,,Nos, de miért hajszolt
az ember mindenféle dolgot — valldsokat, isteneket és azt
az osszes dolgot?” Mig ez olyan egyszerii! Olyan egyszerii!
Annyira nyilvdnvalé a test szimdra.

64.3010 — Az o6sszes mentdlis épitmény, amibél az ember
megproébalta fenntartani és megvaldsitani magit a F6ldén,
jon hozzdm minden oldalrél: a gondolkozis Gsszes nagy
iskoldja, a nagy eszmék, a nagy felismerések, a nagy... és
aztin a skédldn lejjebb, a valldsok; 6 milyen gyermetegnek
litszik mindegyik! Es egyfajta bizonyosség az Anyag mélyé-
ben, hogy a megoldds OTT van. O, micsoda zaj, 6 milyen
hidbaval6an prébélkoztil! Menj le magadba eléggé mélyen
beliilre, maradj ott csondben, és ,,az” lesz. Azonban megér-
teni nem, csak LENNI tudod azt.

61.182 — (Kérdés:) De sziikséges beliilre menni? Miért
nem feliilrél hatunk az Anyagra?

Feliilrél hatni? Feliilrdl hatottam t6bb mint harminc éven
4t! Az semmit sem valtoztat meg! Az nem alakit 4t. Az dtala-
kitds dtalakitist jelent. Ahhoz, hogy 4talakits, le kell szalljal
a testbe, és az borzaszté... Misképpen sohasem fog semmi
megviltozni, megmarad ugyanannak. Litod, meglehetdsen
egyszerii egy szuperman szerepében tetszelegni! De 6 éteri
marad, nem a valédi dolog, nem a foldi evolici6 kovetkezd
dllomadsa.

62.245 — Ez a két bedllitottsdg, a spiritudlis bedllitottsdg és
a materialista bedllitottsig — melyek mindegyike egyedinek
és kizdrélagosnak tekinti 6nmagit, és ily médon az igaz-
sag nevében tagadja a mésik érvényességét — alkalmatlan, és
nemcsak azért, mert nem ismerik el egymadst, hanem azért,
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mert mindkett8 elismerése és integraldisa NEM ELEGEN-
DO a probléma megoldésira. Van valami mds — egy har-
madik bedllitottsdg, amelyik nem e kett6bél szirmaztatott,
hanem amit meg kell taldlni, ami valésziniileg ki fogja nyit-
ni a totdlis tuddsba vezetd ajtékat. Azt a ,,valamit” keres-
siik — lehet, hogy nem csupén keressiik, hanem LETRE IS
HOZZUK.

Egy 4j fiziolégiai bedllitottsdg az Anyagban. Tobbé nem filozé-
fiai bedllitottsdg, az 6 Ggynevezett materializmusaival és spiritua-
lizmusaival, melyek nem mdsok, mint az Anyag ugyanazon hamis
latdsmédjdnak két oldala, hanem a test egy bedllitottsiga — ugyan-
abban a testben —, ami meg fogja véltoztatni a régi ,viszonyitdsi
keret” Osszes torvényét.

Az élet egy Uj fajta médja az Anyagban, ami Ujra fogja szervezni
az Anyagot sajdt hatalma révén, és véglegesen meg fogja valtoz-
tatni a haldlt — mert a haldl csupdn fondkja volt ennek az életnek,
mint ahogy az akvdrium mdsik oldala nem a hal veszte, hanem egy
Uj életforma kezdete az Anyagban.

Es jovébe tekintésiinkkel elkezdjitk megérteni a szupramentélis
lény cselekvési eszkdzeit, vagyis, hogy hogyan kezeli az Anyagot.

58.192 és 32 — Barmikor, amikor valami valtozdsra van
szitkség, az nem mesterséges és kiilsé eszk6zok révén va-
l6sul meg, hanem egy belsé miivelet révén, A TUDATOSSAG
EGY MUVELETE REVEN, ami kozli az alakot és a megjelenést
a szubsztancidnak. Az élet megteremti sajit formdit... Ami
abszurd itt, az az Gsszes mesterséges eszk6z, amit haszndl-
nod kell: birmilyen bolond t6bb hatalomhoz jut, hogyha
a megfelel késziilékek megszerzésére tobb erdforrds ll ren-
delkezésére. A szupramentilis viligban ellenkezgleg torté-
nik: minél tudatosabb vagy, és minél jobban rihangolédsz
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a dolgok igazsdgira, anndl t6bb hatalmad van a szubsztan-
cia f6l6tt. A hatalom, igazi hatalom. Ha ruh4t akarsz, meg-
van az igazi hatalmad, hogy megteremtsd. Ha nincs meg
a hatalmad, nos, akkor mezitelen maradsz. Nincs semmifé-
le késziilék, amivel helyettesithetnéd a hatalom hidnyit. Itt,
ebben a vildgban, a hatalom milliébél egyszer sem valami
igaz titkroz8dése. Minden hihetetleniil ostoba!

O, mily igaz!

A szupramentdlis tudatossdg kozli a formdt az Anyaggal; for-
mézza az Anyagot, a megfeleld rezgés kikiildésével, ugyanigy,
ahogy ma gondolatokat mintdzunk szavak révén.

De hogyan jutunk el oda? Mi az eljérds?



