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A lét hatdrozza meg a tudatot



E az dltaldnosan elterjedt materializmus egyik
alaptétele. Tapasztalatom szerint sokkal mélyebbre
ivddott benniink a materializmus, mint azt beismerni
szeretnénk. Még azok a kvantumfizikusok is, akik a
laborban kimérik, hogy elvdrdsaik milyen 6ridsi mér-
tékben befolydsoljdk kisérleteik eredményeit, tovabb
folytatjak kisérleteiket, és kovetkeztetéseket vonnak le
belSlitkk az anyagi vildgrél. Pedig ha valaki, akkor 6k
tudhatndk, hogy a kisérlet kimenetele nem az anyag-
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rél, a meghigyeltr6l mond barmit is, hanem a megh-
gyelérél.

Ez egészen oddig megy, hogy kimutattdk, ha nincs
meghgyels, nincsenek anyagi részecskék sem, csak
hulldm! Nincs sz€k, nincs asztal, nincs mikroszkép, ha
nincs jelen a meghgyeld! Ez barmilyen bizarrul hang-
zik, kisérletileg bebizonyitott tény mér kb. egy évsza-
zada! (Ldsd a dupla rés kisérletrdl sz6l6 részletet a Mi
a ...(fuittyor) tudunk!? ciml filmbdl az ezvankiado.hu
honlapon.) Tehdt ennyi ideje tévesen hiszem, hogy
a 1ét, az anyag hatdrozza meg a tudatot!

A kvantumfizikdn tdlmutat6é holografikus modell
szerint az anyag hullimként [étezik a tér és idé minden
pontjiban, végtelen lehetdségként, a megnyilvinu-
latlannak nevezett halmazban. Csak akkor nyilvanul
meg, és ugy, amikor és ahogy a megfigyel8 tudatossig
— vagyis én — megnyilvanitja. Nagyon sok kisérlet és
meghgyelés bizonyitja szimomra e megkozelités he-
lyességét. Olyan jelenségekre ad egyszerti magyaraza-
tot, amelyekre a hivatalos tudomdny képtelen, pl. te-
lepdtia, telekinézis, multba-jov6beldtds, csodds gyogy-
uldsok stb. — bévebben ldsd a Holografikus univerzum
cim konyvet, amibdl 4lljon itt egy részlet:
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Minden dolog osztatlan egysége

Mind koziil a legzavarbaejt6bbek Bohm egésszel kapcsola-
tos teljesen kifejlédott elképzelései. Mivel a Vildgegyetemben
minden a burkolt rendezettség varratmentes holografikus
szovetébdl épil fel, olyan értelmetlen kiilonbozé ,dolgok-
bol” alloként tekinteni a Vildgegyetemre, mint egy szokdkut
feltoré gejzireirdl azt hinni, killonbozik a viztdl, amibél ered.
Egy elektron nem ,elemi részecske”. Csak a holomozgis egy
formdjdra aggatott cimke. A valésigot felosztani részekre,
majd aztdn felcimkézni azokat a részeket, mindig 6nkényes,
a szokdsok eredménye, mert az atomi méret alatti részecskék
és a Vildgegyetemben minden mds semmivel sincs jobban el-
vélasztva egymdstdl, mint a kiil6nb6zé mintdk egy gazdagon
diszitett sz6nyegen.

Ez egy mély értelmii felvetés. Altaldnos relativitis elméle-
tében Einstein megddbbentette a vildgot, amikor azt mond-
ta, hogy a tér és az id6 nem egymdstdl kiil6ndllé entitdsok,
hanem egyenletesen 6sszekapcsolédnak, és egy tér-idé folyto-
nossagnak nevezett nagyobb egész részei. Bohm 6ridsi [épéssel
viszi tovabb e gondolatot. Azt mondja, hogy a Vildgegyetem-
ben minden egy folytonossdg (kontinuum) része. A kifejezett
szinten megnyilvinul¢ ldtszélagos elvalasztddis ellenére, min-
den varratmentes kiterjesztése minden mdsnak, és végiil még
a burkolt és kifejezett rendezettségek is egymdsba olvadnak.

Egy pillanatra t(inddj el ezen. Nézd meg a kezed. Most
nézd meg a melletted 1év6 ldmpdbdl dradé fényt. Majd a l4-
baidndl heveré kutyat. Nem csak ugyanazokbdl a dolgokbdl
épuleok fel. Egyazon dolog vagytok. Egy dolog. Egyetlen egy.
Toretlen. Egy hatalmas valami, ami kiterjesztette megszam-
lalhatatlan karjét és nydlvdnydt minden tdrgynak ldtszéba,
atomba, fdradhatatlan 6cednba és Girben pisldkolé csillagba.
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Bohm felhivja a figyelmet: ez nem azt jelenti, hogy az
univerzum egy hatalmas megkiilonboztethetetlen massza.
A dolgok lehetnek egy osztatlan egész részei, s6t maga az
osztatlan egész Ggy is, hogy megérzik egyedi mindségiiket.
Szemléltetendd példaként egy folydban gyakran kialakuld
szamtalan 6rvényt emliti. Els6 pillantdsra azt hihetjik, hogy
ezek az orvények kiilonallbak, és szimos egyedi tulajdonsdg-
gal rendelkeznek, mint példdul a méretitk, sebességiik, for-
gasirdnyuk stb. De alapos kutatdssal rdjohetiink, hogy lehe-
tetlen meghatdrozni, hol végzdik barmelyik 6rvény, és hol
kezdédik a foly6. Vagyis Bohm nem azt dllitja, hogy a ,,dol-
gok” kozti kiilonbség értelmetlen. Csak arra szeretne rdmu-
tatni: az, hogy dllandéan felosztjuk a holomozgds kiilonbozé
részeit ,,dolgokra”, egy elvonatkoztatds, egy mdd, ahogy gon-
dolkoddsmédunk szerint e dolgok tlinnek érzékelésiinkben.
Arra valé erdfeszitésében, hogy ezt kijavitsa, ahelyett, hogy
aholomozgis kiilonb6z6 tulajdonsigait ,,dolgoknak” nevezné,
inkabb agy hivja 6ket: ,viszonylag fuggetlen alteljességek”.

Bohm tgy hiszi, a majdnem dltaldnos érvény(i hajlamos-
sagunk, hogy feltordeljiik a vildgot, és ne vegyiink tudomdst
minden dolog dinamikus belsé dsszekapcsolédottsdgdrdl, fe-
lelés sok problémankért nem csak a tudomdnyban, hanem
az életiinkben és tdrsadalmunkban is. Péld4ul azt hissziik, ki
tudjuk nyerni a Fold értékes részeit anélkiil, hogy ez kihat-
na az egészre. Azt hissziik, lehet testiinknek csak egyik részét
kezelni, és nem figyelembe venni az egészet. Azt hissziik, ke-
zelhetjiik tdrsadalmunk kiil6nb6z6 problémadit, mint példaul
a blin6zés, szegénység, drogftiiggdség, anélkiil, hogy tdrsadal-
munk problémijit egészként kezelnénk és igy tovdbb. Bohm
szenvedélyesen érvel amellett, hogy ahogyan jelenleg részekre
tordeljiik a vildgot, nem csak hogy nem miikodik, hanem
még kipusztuldsunkhoz is vezethet.
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A tudatossig mint az anyag finomabb formija

Azon kiviil, hogy megmagyardzza, hogy az anyag mélyé-
re meriilve a kvantumfizikusok miért taldlnak annyi példdc
az Osszefondédottsigra, Bohm holografikus Vildgmindensé-
ge mds rejtélyeket is megmagyardz. Az egyik a hatds, amit
Ggy tlinik a tudatossdg fejt ki az atomi méret alatti vildgra.
Ahogy mir ldthattuk, Bohm visszautasitja azt az elgondolast
miszerint a részecskék nem léteznek, amig valaki meg nem
figyeli 6ket. De nincs elvi problémdja azzal, hogy 6sszehozza
a tudatossdgot és a fizikdt. Egyszertien ugy érzi, rossz oldalrdl
kozelitik meg a fizikusok, azdltal hogy egyszer megprébaljak
feltordelni a valésdgot, és azt mondjdk: az egyik figgetlen
dolog, a tudatossig, kolcsonhatdsba [ép egy miésik fiiggetlen
dologgal, az atomi méret alatti anyagrészecskékkel.

Mivel minden ilyen dolog a holomozgis tulajdonsiga,
Ggy érzi, nincs értelme a tudatossdgrél és kolcsonhatdsok-
r6l beszélni. Egy bizonyos értelemben a meghgyelé maga
a meghigyelt. A megfigyeld maga a méréeszkoz, a kisérleti
eredmény, a laboratérium és a laboratériumon kiviil fajdo-
il szell§. Val6jdban Bohm gy hiszi, a tudatossdg az anyag
egy finomabb formdja, és a kettd kozti kapcsolat alapja nem
a mi valésdgunk szintjén keresendd, hanem mélyen a burkolt
rendezettségben. Kilonb6z8 mértékben a tudatossig jelen
van minden anyag beburkolézdsdban és kifejez6désében, és
taldn ezért rendelkeznek a plazmak az él6 dolgok egyes jel-
lemvondsaival. Ahogy Bohm fogalmaz: ,A forma képessége
hogy tevékeny legyen, az elme egyik legjellemz8bb tulajdon-
sdga, s mdr az elektronban taldlunk valami elmeszer(it.”"

Hasonléképp ugy hiszi, semmi értelme felosztani a Vi-
ldgegyetemet €16 és élettelen dolgokra. Az él6 és az élettelen
anyag elvilaszthatatlanul 6sszefonddik, és az élet is mindenhol
jelen van beburkolva a Viligmindenség teljességében. Még
egy ké is él valamilyen médon — mondja Bohm —, mert az élet
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és az értelem nem csak az anyag minden formdjdban van je-
len, hanem az ,energidban”, a ,,térben”, az ,,idében”, ,az egész
univerzum anyagiban” és minden mdsban, amit kivonunk
a holomozgasbdl és tévesen kiilondllé dolognak tekintiink.

Az elgondoldsnak, miszerint a tudatossdg és az élet (és
valéjédban minden dolog) a Vildgmindenség egészébe burkolt
egytlittesek, van egy ugyanennyire megdobbentd hdtoldala.
Ugyandgy, ahogy egy hologram minden része tartalmazza
az egész Osszes tulajdonsdgdt, a Vildigmindenség minden ré-
sze tartalmazza burkoltan az egészet. Eszerint: ha tudndnk,
hogyan férjiink hozzd, megtaldlhatnink az Androméda gala-
xist bal kisujjunk kormében. Megtaldlhatndnk Kleopdtrat is,
ahogy el8szor taldlkozik Cézdrral, mert elvben a teljes mult
és az Osszes jovére vonatkozd kovetkezmény is bele van bur-
kolva a tér és id6 minden kis tartomdnyaba. Testiink minden
egyes sejtje burkoltan tartalmazza a teljes Vildgegyetemert.
Ugyanez a helyzet minden levéllel, esécseppel, porszemmel,
ami 4j értelmet ad William Blake hires versének:

Egy porszem vildgot jelent,

S egy szdl vadvirdg az eget,
Fogd fol tenyeredben a végtelent,

S egy percben élj évezredet.

(Kélnoky Laszlé forditdsa)

Es Anya személyes tapasztalata:

Latok most... Olyan, mint egy szdmtalan — legaldbb billié
— csillogb pontbdl 4ll6 egység. EGYETLEN, szdmtalan 6n-
magdra tudatos csillogé pontbdl 4ll6 tudatosség. Es ez nem
a pontok Osszessége. Egyaltaldn nem Osszesség: ez egy, de egy
megszdmldlhatatlan egység. Att6l hogy szavakkal prébdlom
kifejezni, olyan ostobdnak hangzik!
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Es még valami: a hivatalos tudomdny benn tart az
ok-okozat torvényszeriiség bortonében. Ahogy errdl
Anya beszdmolt Satpremnek a Sejtek elméjében:

A tudatossig [a mdsik dllapoté] folyamatosan munkélkodik,
a dolgok nem megszokott egymdsutdnisigukban torténnek
meg, hanem annak eredményeképpen, amit a tudatossdg ér-
zékel MINDEN PILLANATBAN. A szokvinyos elme sze-
rinti mikodésben kovetkezménye van korabbi tetteinknek
— itt azonban nem: a tudatossig FOLYAMATOSAN gon-
doskodik arrél, hogy mi kévetkezzék be most, figyelemmel
kovet minden mdsodpercet, koveti sajit mozgdsit. Ez min-
dent lehet6vé tesz! Igy lehetségesek a csoddk, vagy a helyze-
tek megrdzé hirtelenséggel torténd visszaforditdsa. Minden
lehetségessé vilik!

Abbdl kiindulva, hogy az igazsdg felszabadit, lecse-
rélem e hitemet. Uj megkozelitésem igazabb szimom-
ra, mert felszabadit, hiszen én, azaz

A teremtd tudatossig hatdrozza meg a létet,
az engem koriilvevd fizikai vildgot.
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