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Maga az, hogy felteszed ezeket a mélyebb Rérdéseket magadnak, &j utakat
wyit meg evildgi Létezésed felé. Behoz egy szippantdsnyi friss levegot.
Orbwtellbbé teszl az életet. Az élet Lgazi tritkkie az, hogy

ne az Lswmertben, hanem a rqjtéLg ben Ldozz!

FRED ALAN WOLEF




Milyen is egy Nagy Kérdés?
Miért veszddjiink vele?
Mi teszi Naggya?

ondjuk, hogy melletted, az asztalon landol egy
Mﬁrhaj(’) (szamit a méret?), és benne van a Mindenség

Mindenre Kiterjedé Konyve. Feltehetsz egy kérdést.
Mi lenne ez a kérdés?

Kicsit butdn hangzik, de megéri az eréfeszitést. Szanj ra
egy percet, és gondolkozz el ezen! Mi lenne ez a kérdés?
Barmi lehet. Fogj papirt, és ird le!

Most mondjuk, hogy ezekben a napokban a Konyv egy
kicsit unatkozik, ezért kapsz egy bonusz kérdezési lehetd-
séget. Gondolj valamire, amire egyszertien csak kivancsi
vagy! Lehet olyasmi példaul, hogy vajon Elvis életben
van-e még? Vagy hogy hol hagytad a kocsikulcsodat? Vagy
valami, ami egyszerdien csak furdalja az oldalad. Ird le ezt
is!

Mostanra a Konyv egy kicsit kimertltnek érzi magat, és
ugy akar a Mindenség Mindenre Kiterjed6 Konyve lenni,
hogy mindenkinek kérdéseket tesz fel, és valds valaszokat
var. A neked sz6l6 kérdés - amire a valaszod bekeril a
Koényvbe - a kovetkezd:

Mi az az Egy Dolog, amit biztosan tudsz?

Nagy Kérdések - A Tudatossag
Konzervnyitoi

Azoktol a kevesektdl eltekintve, mint Fred Alan Wolf is
- akit a nyitéoldalon idéztiink -, mdsok mikor batoritanak
minket arra, hogy kérdéseket tegyiink fel? Es mégis, térsa-
dalmunk nagy becsben tartott nagyszerl felfedezéseinek,
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latomasainak legtobbje — kérdésekbdl fakad. Azok a dolgok,
azok a vdlaszok, amiket az iskolaban tanulunk, kérdésekbdl
fakadnak. A kérdések el6futarok, kiindulépontok az emberi
tudas minden teriiletén. Az indiai bolcs, Ramana Maharshi
tanitotta: a megvilagosodashoz vezeté ut a ,,Ki vagyok én?”
kérdés vizsgalatan keresztill vezet. A fizikus, Niels Bohr
kérdése: ,,Hogyan tud egy elektron eljutni A-bol B-be anél-
kiil, hogy valaha is kozottiik lenne?”

Ezek a kérdések megnyitnak minket valami olyasmire,
amit el6z6leg nem tudtunk. Es a kérdezés tényleg az egyet-
len ut, hogy eljussunk - az ismeretlen tdloldalara.

Miért érdemes feltenni egy Nagy Kérdést? Mert ez felhi-
vas egy kalandra, egy felfedezéutra. Felpezsdité nekivagni
egy Uj kalandnak; ott van a szabadsag mennyei boldogsaga,
a szabadsag, hogy uj teriileteket fedezhetiink fel.

Tehat: miért nem tessziik fel ezeket a kérdéseket?
Mert a kérdések kitarjak a kaput a betéduld kdosznak, az
ismeretlennek és a kiszamithatatlannak. Abban a pilla-
natban, amint felteszel egy kérdést — amire tényleg nem
tudod a valaszt — kinyitod magad a minden-lehetséges-
nek. Hajlando vagy elviselni egy olyan vélaszt, ami esetleg
nincs inyedre, amivel nehezedre esik egyetérteni? Mi van
akkor, ha kényelmetleniil érzed magad tdle, vagy kirepit
az elévigyazatossagbol gondosan magad koré épitett biz-
tonsagi zo6nadbol? Mi van, ha a valasz nem az, amit hallani
szeretnél?!

Nem izmokra, hanem jokora adag batorsidgra van sziik-
séged ahhoz, hogy fel merjél tenni egy kérdést!

Most vizsgaljuk meg, hogy mi tesz egy kérdést Nagy
Kérdéssé. A Nagy Kérdéseknek nem kell filozéfia kony-
vekbdl jonniiik, vagy az ,,Elet Nagy Kérdéseir6l” szdlniuk.
Nagy Kérdés lehetne szamodra példaul: ,Mi torténne, ha
visszamennék az egyetemre és diplomat szereznék egy uj
szakon?”. Vagy: ,Hallgatnom kellene-e arra a hangra, ami
belil folyton azt mondja, menjek Peruba vagy Kindba?”.
Vagy: ,Lehetséges felfedezni, hogy mi van egy neutrind
belsejében?”. Onmagdban az a tény, hogy folteszed ezeket
a kérdéseket — és tobb ezer madsikat — megvaltoztathatja
életed iranyat. Tehat: az a Nagy Kérdés, ami képes megval-
toztatni életed irdnyat.

Még egyszer: miért nem tessziik fel 6ket? A legtobb
ember inkdbb maradna ismert biztonsdgaban, minthogy
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Howna V\,JWU_V\JQ ?

Mit eellene tenniunie?
€s merve tartuunle?

—Miceal Ledwith

A kiilonbség az 6téves és a mos-
tani énem kozott, hogy 6tévesen
még nem fektettem sok érzelmet
abba, hogy a Vilagmindenség
valamilyen legyen. Sosem
aggodtam azon, hogy ,,tévedni”
fogok. Akkoriban minden
tanulas volt. Mostanaban foly-
tonosan emlékeztetem magam:
a tudomanyban nem létezik

a sikertelen kisérlet fogalma.
Rajonni, hogy amit teszteltem
egyszerlien nem miikodik,

az valojaban siker.

—WILL



Amikor elnézem a lanyomat,
amint az éppen nala 1év6 bar-
milyen jatékkal vagy kacattal
jatszik, latom arcan a tiszta
O0romot, ahogy probal rajonni,
hogyan miikddik. Nem batorta-
lanodik el, egyszertien csak pro-
balkozik tovabb, amig el nem
éri, amit akar. Amint sikeriil, 1ép
is tovabb a kovetkez6 kihivas, a
kovetkez kérdés felé.

Elnéztem ma reggel, ahogy
probalta elforditani a szekrény
kilincsét. Eltartott neki egy
darabig, de addig folytatta, amig
ra nem jott. Amint megvolt a
kilincs, a kovetkezo6 feadat az
volt: nyissuk ki az ajtot! Ahogy
kinyilt az ajto, felgyult arcan az
izgalom. Nézziik meg mi van
beliil! Mi az ott, a polcon? Ez a
felfedezés igazi utja volt, teljes
o6rommel minden 1épésnél.

Amit megkérdeztem magamtdl,
és amit megkérdeznék téled:
mi a te ajtéd? Mit vagysz ma

megtudni?

—BETSY

bajt keressen maganak. Még ha egyenesen bele is titkoznek
egy kérdésbe, tobb mint valészind, hogy elfutnak eldle,
homokba dugjak a fejiiket, vagy gyorsan elkezdenek massal
foglalkozni.

Legtobbiinknek stlyos vélsagra van sziiksége ahhoz,
hogy felvesse a Nagy Kérdéseket. Egy életveszélyes beteg-
ség, egy hozzank kozelallo haldla, egy vallalkozas vagy
hazassdg kudarca, egy ismételt, mar fliggéségnek tlind
viselkedési minta, amir6l nem tudunk leszokni, vagy az
elviselhetetlennek tliné magdny. Ilyen id6kben, a Nagy
Kérdések forro lavaként kezdenek fortyogni lelkiink bugy-
raiban. Ezek a kérdések nem intellektualis gyakorlatok,
hanem a lélek kidltasai: ,Miért én? Miért 6? Mit csinaltam
rosszul? Ezek utan tényleg érdemes élni? Hogy engedhette
meg Isten, hogy ez megtorténjék?”

Ha 6ssze tudnank szedni azt az erdt, hogy feltegylink
magunknak egy életiinket érinté Nagy Kérdést most, ami-
kor nincs kozvetlen valsag, ki tudja, mi torténne?

Ahogy Dr. Wolf mondta: maga az, hogy felteszed ezeket
a mélyebb kérdéseket magadnak, uj utakat nyit meg evilagi
létezésedhez. Atvéltozdsunk katalizatora lehet. Fejlédés.
Elhagyas. Tovabblépés.

A Kérdések Orome

Emlékszel, amikor 6téves voltdl, és folyton azt kérdez-
ted: ,Miért? Miért? Miért?”. A sziileid egy idé utan azt
gondolhattak, hogy csak azért csindlod, hogy az Oriiletbe
kergesd Gket, pedig te tényleg tudni akartal! Mi tortént
azzal az otévessel?

Fel tudod idézni az 6tévest, aki voltdl? Erzed, hogy
milyen volt? Ez fontos, mert amikor 6téves voltal, imadtal
a rejtélyben id6zni. Imadtad a vagyat, hogy rajo6jj dolgokra.
Imadtad az utazast. Minden nap tele volt 1j felfedezésekkel
és uj kérdésekkel.

Mi a kilonbség akozott, ami most van, és akozott, ami
akkor volt?

J6 kérdés!

Az élet élvezete és 6rome az utazdsban van. A kulturank
arra nevel minket, hogy a ,nemtudasra” mint elfogadha-
tatlanra és rosszra tekintsiink; ez a kudarc egyik, ha nem
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a legfontosabb formdaja. Annak érdekében, hogy atmenj
a vizsgakon, tudnod kell a valaszokat. De még amikor
tényleges tudasrél van is szd, konkrét dolgokroél, az, amit
a tudomany nem tud, nagyban felilmulja azt, amit tud.
Sokan a legnagyszer(ibb tudésok koziil tanulményoztak
a Vilagegyetem és a bolygonkon 1évé élet rejtélyét, és
6szintén kijelentették: ,Tudni nagyon keveset tudunk.
Féleg kérdésiink van sok.” Ez biztosan igaz a megkérde-
zett kiemelked6 gondolkodok esetében. Az ir6, Terence
McKenna szavaival élve: ,Ahogy a tudas oromtiizei egyre
fényesebbé valnak, annal tobb és tobb sotétség tarul fol
megdobbent szemiink el8tt.”

Még nehezebb letisztult valasszal el6hozakodni a kér-
désre: ,Mi életem célja és értelme?” Mds széval: ,Mi a fenét
keresek én itt tulajdonképpen?” Az ilyen Nagy Kérdésekre
valé valasz, csak az életnek nevezett utazds sordn bon-
takozhat ki. Es oda csak a nemtudéds utjin juthatunk el
- vagy inkdbb ugy kellene mondanunk: a még-nemtudas
utjan. Ha mindig azt hissziik, hogy tudjuk a valaszt, akkor
hogyan fogunk novekedni, fejlédni? Minek a megismeré-
sére lesziink valaha is nyitottak?

»Egy egyetemi professzor meglatogatta Nan-int, a zen mes-
tert, hogy a zenrdl érdeklédjon. De a tudods ahelyett, hogy a
mestert hallgatta volna, vég nélkill csak sajat elképzeléseit fej-
tegette.

Miutén egy darabig csendben figyelt, Nan-in teat szolgalt fel.
Megtoltotte a latogatdja csészéjét, de itt nem hagyta abba. A tea
tulfolyt a csésze oldalan, megtoltotte a csészealjat, rafolyt a férfi
nadragjara és le a foldre.

Nem latja, hogy a csésze tele van? — robbant ki a professzor-
bdl. Nem tud tobbet beletolteni!

Pontosan igy van - vélaszolta nyugodtan Nan-in. Es csa-
kugy, mint ez a csésze, te is tele vagy a sajat elképzeléseiddel
és véleményeddel. Hogyan tudnam megmutatni neked a Zent,
hacsak el6bb ki nem tirited a csészédet?”

A csésze kitiritése azt jelenti: helyet csinalok, vakuumot
a Nagy Kérdések szamara. Azt jelenti, hogy kinyilunk, 4j
alapokra helyezziik magunkat, hogy képessé valjunk elfo-
gadni - ezid§ szerint — a nemtuddst. Ebbdl virrad majd
rank a nagyobb tudas.
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Azt fedeztem fel, hogy amikor
hirtelen rajovok, hogy nem
tudom valamire a valaszt,
kiilonos izgalom tolt el. Olyan
mintha a tudatomban egy sza-
kadék szélére érkeznék.

A ,,semmi’, vagy a nemtudas e
terében erds varakozas lesz arra
rajtam. Azért leszek izgatott,
mert tuddsom peremére értem,
és rajovok, hogy hamarosan egy
megértés fog fejemben gyulni,
amely elsopro erejii lesz, és ami
egy pillanattal korabban még
nem létezett bennem.

Lesz ez a hatalmas ,,aha” érzé-
sem. Nemrég megtudtam, hogy
ez az ,aha” stimuldlja az agy
élvezetkozpontjat... Kétségkiviil
fiiggd vagyok ettdl az érzéstol.

—MARK



Minden kornak,

wminden generdcionak
megvannak a maga beépitett
feltevésel — pl. a Fold Lapos, a
Fold gombslyin. Rejtett feltevések
szhzai, amiket természetesnek
vesziunk, és azok vagy igazak,
vagy wem.

Az eseteR dontd tobbségében a
valésig eme elméletel — ame-
lyek az uralkods paradigmbhoz
vagy vildgnézethez tartoznak
- finoman szélva pontatlanok.
Tehdt: ha egydltaldn barmilyen
kovetkeztetést Levonhatunk a
torténelembsl, akkor nyugodtan
kRitndulhatunk abbsl, hogy amit
ma magatol évtetddonek
gondolunk a vildgrél, az
egyszeriren nem igaz.

—John Hagelin, Ph.D.

HELYENVALO NEM TUDNI A VALASZT

Nemrég kaptam egy hosszi e-mailt a tizenhat éves
unokahugomtoél. A 1ényege ez volt: ,,Szar az élet. Elnézem
apamat, ahogy nap mint nap teljesen lestrapalva jon haza
a munkabol. Nem akarok ennek a mokuskeréknek a csap-
dajaba esni, de nem latok semmi reményt az elkeriilésére.
Errol szol az élet? Mi az értelme? Ennyi erével foghatnék
egy pisztolyt, és kinyirhatnam magam.”

»Krisztina - irtam neki - talan nem talalod nagyszeri
valasznak, de biiszke vagyok rad! Nem tudom neked meg-
igérni, hogy megtaldlod a Valaszt, és megoldodik a dilem-
mad. Tudom, hogy valaszokat akarsz - és néha az élet nem
szolgal azonnal valasszal. De a kell6 kérdéseket teszed fel, és

ez az igazan fontos.”
—WILL

El6kel6 Tarsasagban Vagy

Az emberek évezredek dta tesznek fel Nagy Kérdéseket.
Mindig is voltak férfiak és nék, akik a csillagokat fiirkész-
ték, probalva rdjonni a mindenség hatdrtalan rejtélyére,
vagy akik latvan, hogy hogyan élnek a kornyezetiikben 1évé
emberek, azt gondoltdk: ,Nem tobb az élet ennél?”

Az b6kori gorog tuddsok toprengtek a Nagy Kérdéseken
és megvitattak 6ket. Néhanyan, mint Szokratész és Platon
felvetették: ,Mi a Szépség? Mi a Josag? Mi az Igazsagossag?
Hogyan lehetne a legjobban kormdanyozni egy tarsadalmat?
Milyen emberek legyenek az uralkod6k?”

Vallasi taniték, misztikusok és spiritudlis tanitok, mint
példaul Buddha, Lao Ce, Jézus, Mohamed, Szent Ferenc,
Eckhardt Mester, Tyanai Apollonius és még sokan madsok,
a vildg 0sszes monddja szerint Nagy Kérdéseket vetettek
fel.

A tudoés elméjli emberek mindig kérdeztek: hogyan
miikodik? Mi van belil? Vajon a dolgok tényleg olya-

NAGY KERDESEK



nok, mint amilyennek latszanak? Hogyan keletkezett a
Vilagegyetem? Vajon a Fold a Naprendszer kozéppontja?
Léteznek-e mindennapi torténéseink mogott meghuzdédo
torvények és mintak? Milyen kapcsolatban van a lelkem és
a testem?

A torténelem nagy tudosaiban ezek a kérdések a kivan-
csisagot messze meghaladd szenvedélyes megértési vagyat
valtanak ki. Nem csupan kivancsiak - tudniuk kell!

Albert Einstein kisfiiként feltette maganak a kérdést:
»Mi torténne, ha fénysebességgel szdguldanék a bicikli-
men, és felkapcsolnam a lampajat - vajon felgyulladna?”
Ezt kérdezgette magatdl tiz éven keresztiil - majdhogynem
beledriilt. De ebbdl az elszant torekvésbdl lett a relativitas-
elmélet. Ez egy nagyszert példa: feltette a kérdést, kitartott
mellette évekig, ,légott® az ismeretlenben mindaddig,
amig el6 nem hozakodott egy teljesen 1j valdsagképpel.

Paradigmaszétrepesztés

Az egyik nagyszert dolog a tudomdnyban az az alap-
feltételezés: amir6l ma azt hiszi, hogy tudja, arrél holnap
valdszintileg bebizonyosodik, hogy téves. A tegnap elmé-
letei dobogoként szolgalnak, hogy magasabbra hagjunk.
Ahogy Sir Isaac Newton fogalmazott: ,Ha vagyok olyan
kivéltsagos, hogy messzebbre latok masoknal, az azért van,
mert o6ridsok vallara alltam.”

Csak kérdések feltételével, barmely adott kor bizonyos-
nak elfogadott feltevései és az ,igazsagok”™ megkérddjele-
zésével képes a tudomany el6rehaladni. Mi van akkor, ha
kideriil, hogy ugyanez igaz személyes életiinkre, egyéni
tejlédéstinkre és elérehaladasunkra is?

Na mit gondolsz? Bingd, pontosan igy all a helyzet!
Amikor majd végre kitérsz az 6nmagadroél alkotott felte-
véseid korlataibol, tobbet fogsz fejlédni, mint amennyit
valaha is lehetségesnek tartottal!

Fejleszd magad!
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Sosem juthatsz el az élettel
kapesolatos végkivetkeztetéshez.
Az Elet brokkévals, anogy mi
magunk is azok vagyunk. l
kell kezdeniink tsbb
értelmét keresni annak, hogy
mik vagyunk. Hit, még rank,
Var Létiink értelmének, cél:jéwale

felfedezése.

—Ramtha



Minden reggel a titkor elé
allok, és megprobalok feltenni
magamnak egy Nagy Kérdést:
»Mi az, amit tudni akarok, de

nem tudom?” Ma reggel ez volt:
»ludni akarom, hogy vajon
tényleg képes vagyok-e feltétel
nélkiili szeretetet érezni?”

Ez szamomra nem csak egy
elvont elképzelés. A feltétel nél-
kiili szeretet szerepel a terveim
kozott. Azza szeretnék valni,
legalabb a férjem és a lanyom
szamdra. De ha szinte vagyok
magammal, nem tudom, hogy
igazabol éreztem-e

valaha is.

SBEILSY

Nagy Kérdéseken elmélkedni — nos, ez egy csodalatos
mod arra, hogy ,,mindségi id6t” tolts az elméddel. Mikor
volt utoljara, hogy elvitted elmédet egy vad sétalovagldsra
a rejtélyek birodalmaba? Amikor megprobaltdl eljutni a
Végtelen tuloldalara?

A kérdések felvetésének rendkiviil nagy gyakorlati értéke
is van. Ez a véltozas kapuja!

Megkérdezted-e valaha is magad, ahogy Joe Dispenza
teszi: ,Miért ugyanazt a valésagot hozzuk létre Gjra és tjra?
Miért vannak ujra és Gjra ugyanolyan parkapcsolataink?
Miért ugyanolyan allasokat szerziink ujra és tjra? A vég-
telen lehet6ségek minket koriilvevd tengerében, hogyhogy
mindig ugyanazt a valésagot hozzuk létre?”

Vagy, ahogy Einstein fogalmazott: az elmebetegség
egyik meghatdrozasa, hogy ujra és ujra ugyanazt tessziik,
mikozben eltéré eredményre szamitunk.

Es itt vélik hasznunkra a Nagy Kérdések felvetése. Azért
Nagyok, mert egy nagyobb valdsagra, nagyobb tavlatokra,
nagyobb lehetéségekre nyitnak meg minket. Es Kérdések
formdjaban vannak, mert az Ismert masik oldalaroél jon-
nek. S hogy eljussunk oda, valtoznunk kell!
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Ttin6dj el Ezen egy Darabig...

Megjegyzés a ,Tiinddj el Ezen™-r6l: Ezek koziil a kérdések koziil néha-
nyat sokan konnyedén meg tudunk valaszolni. De a kunszt nem az,
hogy csak a nyilvanval6t nézziik, hanem hogy megvizsgaljuk azt is,
ami nem nyilvdnval6 - a tudatalattit. Azt a helyet, ahovd nem néztink
tal gyakran, ha egyaltalan. Amikor fontoléra veszed az itteni kérdé-
seket, ne felejts el mindvégig teljesen magadba nézni! Gondolj olyan
dolgokra, amiket fiatal korodban szedhettél fel! Mint példaul a félelem.
Vajon a kutyakhoz kotott félelem masképp is atjarja a tudatod minden
zugat? Adj magadnak id6t! Nem 4ll senki stopperral kezében a hatad
mogott.

« A fejezet elején feltettél kérdéseket. Emlékszel rajuk? Mit kérdeznél
most?

« Egy tirhajé landol melletted, és benne van a Mindenség Mindenre
Kiterjedé Konyve. Kapsz egy bonusz kérdezési lehetdséget, csak a
moka kedvéért? Mi lenne az?

« Es a bonusz bénusza: visszajutottunk oda, ahonnan elindultunk?
Vagy haladtunk?

Emlékeztesd magad ezekre a kérdésekre, mikozben olvasod a
konyvet! Ahogy fejlédsz, veled egyiitt fejlédnek azok is. Ez a dolog
szorakoztatd része. Vezess naplot, hogy nyomon kovethesd sajat
tejlédésed, és emlékezhess!

Minden nagyszerii dolog deriis szivvel érettetik el!
—Ramtha
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